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SHKURTESA TE PERDORURA

PSO Proceduré Standarde Operative

OBSH Organizata Botérore e Shéndetésisé

VT Variacioni i temperaturés

EPI Program i zgjeruar i imunizimit

SPCs Raport i pérmbledhur pér karakteristikat e ilagit
QSHP Qendra e Shéndetit Publik

NJO Njésia organizative

ISHPRMV Instituti i Shéndetit Publik i Republikés s& Magedonisé sé Veriut
MALMED Agjencia e Barnave dhe Pajisjeve Mjekésore
NPK Ndérmarrje Publike Komunale

IPSH Institucion Publik Sinaktivuar

IPSH Institucion Privat Shéndetésor

ISHSSH Inspektorati Shtetéror Sanitar dhe Shéndetésor
RM Republika e Magedonisé

AD Autodestruktiv

RMV Republika e Magedonisé sé Veriut

RV Republika Veriore/ e Veriut

NP Numri personal i qytetarit

MSH Ministria e Shéndetésisé

MMR fruthi, shytat, rubeola (Morbil, Mumps,Rubeola)
ID Ményré intradermale

SC Ményré nénlékurore/subkutane

IM Né ményré intramuskulare

BCG Tuberkulozi

OPV Vaksina orale e poliomielitit

LAIV4 Vaksina e gjallé e atenuar (e zbutur) e gripit
Ty2la Vaksina e gjallé e atenuar (e zbutur) kundér tifos
wP Pertusis me gelizé té téré

aP Pertusis acelular

ACWY Vaksina e meningokokut

JEV Virusi i encefalitit japonez

DTap Difteria, tetanozi, pertusis (acelular).

HepB Hepatiti B

Hib Haemophilus influenzae lloji B

IPV Vaksina e inaktivuar e poliomielitit

PCV13 Vaksina e konjuguar pneumokokale

MRP Morbili, rubeola, parotiti

HPV Human papilloma virus
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mARN Messenger RNA (ARN lajmétare)

RIV4 Vaksina rekombinante e gripit

HIV Virus i mungesés sé imunitetit té njeriut (Human Immunodeficiency Virus)
Td/Tdap Vaksina e difterisé, tetanozit dhe pertusisit acelular
TIG Imunoglobulina e tetanozit

HBIG Imunoglobulina e hepatiti B

IGIV Imunoglobulina intravenoze

LAIV Vaksina e gjallé e atenuar (e zbutur) e gripit
IG Imunoglobulinat

i.v. Né ményré intravenoze

s.k. Subkutan (i nénlékurés)

i.m Né ményré intramuskulare

ml Mililitér

kg Kilogram

mg Miligram

NJIN Njési ndérkombétare

SCID Imunodeficencé e réndé e kombinuar

MRPV Fruthi, rubeola, parotiti, varicela

mg Miligram

kg Kilogram

G Gauge (njési matése)

1T Toksoid tetanozi / Vaksiné Tetanozi

HPV Human papiloma virus

I/min Litér/minuté

IIvV Vaksina e inaktivuar e gripit

HepA Hepatiti A

VAR Vaksina e varicelés

RV Vaksina e rotavirusit

FNT Faktori i nekrozés sé tumorit

CDC Qendra pér kontrollin dhe parandalimin e sémundjeve
cm Centimetér

ZVL Vaksina e gjallé e zosterit

pt Pesha trupore

IGRA Gama interferon

GBS Sindroma Guillain-Barré

HBsAG Antigjeni sipérfagésor i hepatitit B

DDL Digital Data Logger




HYRJE

Imunizimi éshté njé nga arritjet mé té médha né historiné e mjekésisé dhe pér-
fagéson masén parandaluese méetésigurté, méefikase dhe météjustikueshme
ekonomikisht, e cila drejtpérdrejt kontribuon né uljen e sémundshmérisé dhe
vdekshmeérisé nga sémundjet infektive. Me vaksinimin shpétohen 2 deri 3 mil-
ioné fémijé cdo vit né boté (OBSH).

Falé imunizimit shumé sémundje ngjitése té cilat né té kaluarén paragitnin
problem té réndésishém té shéndetit publik sepse shkaktonin semundshmeéri
té larté, pérkatésisht vdekshmeéri tek fémijét dhe té rriturit, ose shkaktonin
komplikime dhe invaliditet, sot jané ¢rrénjosur ose jané véné nén kontroll, té
reduktuar né raste individuale pa raste vdekjeje dhe pasoja afatgjata.

Ky manual pérmban procedura standarde té operimit gé drejtojné pérmes
procesit té vaksinimit dhe ai éshté pérgatitur né até ményré gé té mundéso-
jné pérdorimin e pérditshém té lehté duke mbéshtetur procesin e vaksinimit.
Procedurat pérmbajné informacione té réndésishme dhe koncize gé jané té
dobishme pér punonjésit e shéndetésisé. Eshté e réndésishme té pérdoret ky
mManual sepse punétorét shéndetésoré jané burim relevant i informatave dhei
pérgjigjeve pér cdo pyetje dhe hamendésim té prindérve.

Manuali éshté pérgatitur nga Prof. Dr. Katarina Stavric — Qendra pér mjekési
familjare, Universiteti Shén Kirili dhe Metodi, Fakulteti i Mjeksisé né Shkup,
Prof. Dr. Aleksandra Grozdanova — Universiteti Shén Kirili dhe Metodi Fakulteti
i Farmacisé, Shkup, Dr. spec. Kristina Stavridis — Instituti i Shéndetit Publik né
Republikén e Magedonisé sé Veriut dhe Dr. Branka Velickovska Teneva - Min-
istria e Shéndetésisé teksa éshté miratuar nga Komisioni kombétar pér imu-
nizim.

Pérgatitja e manualit éshté né kuadér té bashképunimit ndérmjet Fakultetit
té Mjeksisé, Qendrés pér Mjekési Familjare, Ministrisé sé Shéndetésisé, Komis-
ionit Kombétar té Imunizimit, me mbéshtetjen e Zyrés sé Organizatés Botérore
té Shéndetésisé né Shkup dhe USAID-it.
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INFORMATA TE PERGIJITHSHME

Ky udhézim pérshkruan né detaje procedurat gé duhen ndjekur pas marrjes
sé vaksinave pér imunizimin e detyrueshém dhe vaksinat pas indikacioneve
epidemiologjike dhe klinike né nivel té barnatoreve gé shesin me shumiceé -
furnizuesit e vaksinave.

ZBATUESIT

Ministria e Shéndetésisé, Agjencia pér Barna dhe Pajisje Mjekésore dhe shitésit
me shumicé — furnizuesit e vaksinave.

INFORMATA TE PERGIJITSHSHME PER PRANIMIN E VAKSINAVE

Pranimin e vaksinave e bén njé ekip i pérbéré nga personi pérgjegjés pér
zZbatimin e Programit pér imunizimin e detyrueshém té popullatés né Repub-
likén e Magedonisé sé Veriut nga Ministria e Shéndetésisé dhe njé person i au-
torizuar/ inspektor nga Agjencia pér barna dhe pajisje mjekésore, gé kontrol-
lon zinxhirin e ftohté gjaté kohés sé transportit me inspektimin e pajisjeve pér
gjurmimin e zinxhirit té ftohté (kartela e monitorimit, temp-tale dhe fridge-
tag) si dhe té gjithé dokumentacionin e nevojshem.

PRANIMI | VAKSINAVE

Farmacité furnizuese me shumicé - furnizuesi i vaksinave i dorézon Min-
istrisé sé Shéndetésisé dhe Agjencisé sé Barnave dhe Pajisjeve Mjekésore
Nnjé kérkesé pér praniné e personave pérgjegjés pér kontrollin e vaksinave
té marra 5 dité para realizimit té pranimit;

Gjaté marrjes sé vaksinave, shénohet temperatura momentale e dhomés
ku vaksinat mbahen té papaketuara né kutité ku jané té shpérndara nga
prodhuesi;

Hapja e kutive béhet né prani té personit pérgjegjés pér zbatimin e Pro-
gramit pér imunizimin e detyrueshém té popullatés né Republikén e Ma-
gedonisé sé Veriut nga Ministria e Shéndetésisé dhe personi i autorizuar /
inspektori nga Agjencia e Barnave dhe Pajisjeve Mjekésore;



Béhet kontrolli i zinxhirit té ftohté gjaté transportit té vaksinave duke
bashkangjitur pajisje gjurmuese té zinxhirit té ftohté, dmth kartela e mon-
itorimit, temp-tale dhe fridge-tag dhe listat e temperaturés;

Béhet kontrolli i dokumentacionit té ploté té cilin furnizuesi i prokurimit e
bashkangjet, pérkatésisht njé kopje e udhézimit origjinal nga prodhuesi,
njé certifikaté e analizés sé asaj serie té léshuar nga prodhuesi dhe cer-
tifikaté nga laboratori referent pér kontrollin e cilésisé, fotografi té pake-
timit té jashtém dhe té brendshém, listat e temperaturés gjaté kohées sé
transportit dhe ruajtjes, fotografi si prové té temperaturés sé ruajtjes né
dhomén e ftohté gjaté kontrollit, autorizimi dhe/ose marréveshja ndérm-
jet bartésit té lejes sé preparatit imunologjik dhe distributorit (pér prepa-
ratet imunologjike gé kané leje pér léshim né garkullim), kopje nga leja
pér import dhe marréveshja pér prokurimin publik (pér preparate imun-
ologjike gé nuk kané leje pér léshim né garkullim), dokumentacioni tjetér;

Né situata té caktuara kérkohet dokumentacioni shtesé dhe deklarata
nga prodhuesit e vaksinave;

Nése gjaté transportit té vaksinave vérehen devijime né temperaturé, ato
vendosen né njé seksion té vecanté, té shénuar garté “karantiné” né frig-
orifer ose dhomé dhe nuk guxojné duhet té pérdoren derisa té merren
udhézime nga prodhuesi pér pérdorim té métejshém;

Gjendja faktike e konstatuar theksohet né procesverbalin e pérgatitur nga
pérfagésuesi i Ministrisé sé Shéndetésisé dhe né procesverbalin e pérgati-
tur nga pérfagésuesi i Agjencisé pér Barna dhe Pajisje Mjekésore. Proces-
verbali pérpilohet né tre kopje, njé kopje pér ¢cdo person té pranishém;

Procesverbali i Ministrisé sé Shéndetésisé vértetohet né arkivin e Minis-
trisé sé Shéndetésisé;

Procesverbali i vértetuar né arkivin e Ministrisé sé Shéndetésisé i jepet fur-
nizuesit té prokurimit gjaté dorézimit té Aktvendimit pér vendosjen e njé
serie vaksinash né treg té léshuar nga Agjencia e Barnave dhe Pajisjeve
Mjekésore;

Nése konstatohen mospérputhje gjaté pranimit té vaksinave, personi
pérgjegjés pér zbatimin e Programit pér imunizimin e detyrueshém té
popullatés né Republikén e Magedonisé sé Veriut me procesverbal do té
ndalojé Iéshimin e serisé né garkullim.
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INFORMATA TE PERGJITHSHME

Ky udhézim pérshkruan né ményré té detajuar shpérndarjen e vaksinave né
gendrat shéndetésore, spitalet e pérgjithshme me aktivitet té zgjeruar dhe
maternitetet né institucionet shéndetésore publike dhe private, té cilat jané
bleré sipas Programit pér imunizimin e detyrueshém té popullatés né Repub-
likén e Magedonisé sé Veriut dhe té cilat jané té ruajtura nga furnizuesit e vak-
sinave. Furnizuesit e vaksinave, me ané té automjetit me zinxhir té ftohté ose
frigoriferé mobil me pajisje pér ndjekjen e temperaturés i shpérndajné vak-
sinat tek institucionet shéndetésore.

Institucionet shéndetésore publike dhe maternitetet nga institucionet shén-
detésore private dorézojné njé porosi pér sasité e nevojshme té vaksinave né
periudhé tremujore né Ministriné e Shéndetésisé jo mé voné se data 15 e mua-
jit té fundit té tremujorit aktual pér tremujorin vijues me shkrim dhe me posté
elektronike né njé formular té standardizuar té Ministrisé sé Shéndetésisé. Kra-
has porosisé sé rregullt té vaksinave, béhen edhe porosi té jashtézakonshme
té vaksinave, mé sé shumti 10 dité para se té mbarojné plotésisht rezervat e
vaksinés pérkatése, me parashtrim té kérkesés me shkrim dhe me posté elek-
tronike.

ZBATUESIT

Qendrat shéndetésore, spitalet e pérgjithshme me aktivitet té zgjeruar, ma-
ternitetet né institucionet shéndetésore publike dhe private dhe barnatoret
furnizuese me shumicé - furnizues vaksinash.



SHPERNDARJA E VAKSINAVE

Shpérndarja e vaksinave béhet jo mé voné se data 5 e muajit té paré pér
tremujorin aktual;

Institucionet publike shéndetésore dhe maternitetet nga institucionet
shéndetésore private pérgatisin kérkesén pér vaksina dhe té njéjtén ia
dorézojné me posté dhe né ményré elektronike personit té autorizuar né
Ministriné e Shéndetésisé pérgjegjés pér zbatimin e Programit pér imu-
nizimin e detyrueshém té popullatés né Republikén e Magedonisé sé Ve-
riut;

Personi i autorizuar né Ministriné e Shéndetésisé pérgjegjés pér zbatimin
e Programit pér imunizimin e detyrueshém té popullatés né Republikén
e Magedonisé sé Veriut i pérpunon porosité dorézuara pér vaksinat;

Pas kontrollit té porosisé nga institucionet shéndetésore publike dhe ma-
ternitetet nga institucionet shéndetésore private pér nevojat e vaksinave
pér tremujorin, pérgatitet orari i shpérndarjes sé vaksinave pér té njéjtin
tremujor dhe i njéjti i dorézohet Ministrit pér nénshkrim. Orari i nénshkru-
ar u dérgohet me posté dhe né meényré elektronike furnizuesve té vak-
sinave;

Shpérndarja mujore e vaksinave futet né Sistemi kombétar pér regjis-
trimet elektronike né shéndetési - “Termini im”

Barnatoret gé furnizojné me shumicé i miratojné vaksinat sipas sasisé,
numrit té serisé dhe afatit té pérdorimit Sistemin kombétar pér imunizim
-“Termini im”;

Pika e vaksinimit bén pranimin e vaksinave né Sistemin Kombétar pér té
dhénat elektronike né fushén e shéndetésisé” - Terminiim

Né rast kérkese té jashtézakonshme pér vaksina, institucionet shénde-
tésore publike dhe maternitetet nga institucionet shéndetésore private
pérgatisin njé kérkesé té jashtézakonshme pér vaksina dhe té njéjtén ia
dorézojné me posté dhe né ményré elektronik personit té autorizuar né
Ministriné e Shéndetésisé pérgjegjés pér zbatimin e Programi pér imu-
nizimin e detyrueshém té popullatés né Republikén e Magedonisé sé Ve-
riut;

Shpérndarja e jashtézakonshme e vaksinave futet né Sistemi kombétar
pér imunizim - “Termini im”;
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Furnizuesit e vaksinave né bazeé té orarit té shpérndarjes té dorézuar nga
Ministria e Shéndetésisé, si dhe sipas shpérndarjes né Sistemin kombétar
té imunizimit — Termini im, pérgatisin sasiné e miratuar dhe dorézojné né
institucionet shéndetésore publike jo mé voné se data 5 e muajit té paré
nga tremujori aktual pér té cilin éshté béré porosia;

Furnizuesit e vaksinave né bazé té orarit té shpérndarjes té dorézuar nga
Ministria e Shéndetésisé, si dhe sipas shpérndarjes né Sistemin kombétar
té imunizimit — Termini im, pérgatisin sasiné e miratuar dhe dorézojné né
institucionet shéndetésore publike jo mé voné se data 5 e muajit té paré
nga tremujori aktual pér té cilin éshté béré porosia;

Shpérndarja né institucionet shéndetésore béhet me prani té de-
tyrueshme té personave té autorizuar (té caktuar nga njé person drejtues)
té institucionit shéndetésor dhe nga furnizuesit e vaksinave té cilét me
procesverbal béjné dorézimin dhe pranimin e sasive té porositura té vak-
sinave sipas sasisé dhe cilésisé né pérputhje me rregulloret pér praktiké té
miré té distribuimit;

Procesverbali pérpilohet né tre kopje, nga njé kopje pér ¢do person té
pranishém dhe njé kopje i dérgohet Ministrisé sé& Shéndetésisé;

Béhet kontrolli sipas pérzgjedhjes sé rastit té vaksinave.

Nése sasia e dorézuar e vaksinave korrespondon né cilési dhe sasi né bazé
té porosisé dhe miratohet nga ana e Ministrisé s& Shéndetésisé, insti-
tucioni publik shéndetésor merr porosing, léshon dokumentin e pranimit
dhe e vendos né frigorifer me kushte té pérshtatshme pér ruajtjen e sig-
urt dhe té rehatshme;

Nése gjaté dorézimit dhe pranimit konstatohen mungesa té caktuara sa-
siore, né pjesén e shénimit té procesverbalet, té cilin né ményré obligative
e nénshkruajné personat e pranishém, shénohet e kjo gjé dhe njoftohet
Ministria e Shéndetésisé;

Nése gjaté dorézimit dhe pranimit konstatohen mangési té caktuara
cilésore, personat e pranishém e konstatojné gjendjen e tillé dhe né dety-
rimisht menjéheré me procesverbalin e bashkéngjitur e njoftojné Minis-
triné e Shéndetésisé dhe Agjenciné e Barnave dhe Pajisjeve Mjekésore;

Pas dorézimit dhe pranimit té vaksinave, bartési i furnizimeve dorézon
njé kopje nga fletédorézimi (dérgesa) dhe procesverbalin e nénshkruar sé
bashku me faturén tek personi i autorizuar pér zbatimin e Programit pér
imunizimin e obligueshém té popullatés né Republikén e Magedonisé sé
Veriut, né Ministriné e Shéndetésisé;



Pas dorézimit té vaksinave né nivel tremujor, bartési i furnizimit éshté i
detyruar té béjé regjistrimin e gjendjes aktuale (vaksina, prodhuesi, seria
dhe afati i pérdorimit) dhe té njejtén t'ia dorézojé personit pérgjegjés pér
zbatimin e Programit pér imunizimin e detyrueshém té popullatés né Re-
publikén e Magedonisé sé Veriut, né Ministriné e Shéndetésise;

Pas dorézimit té vaksinave pas njé kérkese té jashtézakonshme, bartési i
furnizimit éshté i detyruar té béjé inventarizim té gjendjes aktuale (vaksi-
na, prodhuesi, seria dhe afati i pérdorimit) dhe té njejtin t'ia dorézojé per-
sonit pérgjegjés pér zbatimin e Programit t& imunizimit té detyrueshém
té popullatés né Republikén e Magedonisé sé Veriut né Ministriné e Shén-
detésisé;

Institucionet e shéndetésisé béjné inventarizim né periudhé 6 mujore dhe
vjetore cdo dhe né Ministriné e Shéndetésisé dorézohet paraqitje tabelare
e pranimit, léshimit dhe gjendjes sé& vaksinave, materialeve ndihmése,
mjeteve mbrojtése dhe té tjera;

Né fund té vitit béhet inventarizimi i gjendjes sé vaksinave tek bartésit e
furnizimeve dhe né institucionet shéndetésore publike, béhet njé raport
dhe i dorézohet Ministrisé sé Shéndetésisé;

Né gofté se sasia e vaksinave nga bartési i prokurimit té vaksinave nuk pér-
puthet me sasité gé jané né evidencén e personit pérgjegjés pér zbatimin
e Programit pér imunizimin e detyrueshém té popullatés né Republikén
e Magedonisé sé Veriut né Ministriné e Shéndeti, béhet njé kontroll tek
bartési i prokurimit;

Né gofté se sasia e vaksinave né objektet shéndetésore nuk pérputhet
me sasité gé jané né evidencén e personit pérgjegjés pér zbatimin e Pro-
gramit pér imunizimin e detyrueshém té popullatés né Republikén e Ma-
gedonisé sé Veriut né Ministriné e Shéndetésisé, béhet kontrolli né insti-
tucionet shéndetésore;

Personi pérgjegjés pér zbatimin e Programit pér imunizimin e detyrue-
shém té popullatés né Republikén e Magedonisé sé Veriut né Ministriné e
Shéndetésisé mund té béjé inspektime té paparalajméruara te furnizue-
sit e vaksinave dhe institucionet shéndetésore.
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PROCEDURA STANDARDE
OPERATIVE (PSO) PER

MAGAZINIMIN DHE
TRAJTIMIN E VAKSINAVE

INFORMATA TE PERGIJITHSHME

Ky udhézues pérshkruan né detaje procedurat gé duhen ndjekur gjaté rua-
jtjes dhe trajtimit té vaksinave pér imunizimin e detyrueshém né nivel té insti-
tucionit shéndetésor.

ZBATUESIT

Shtépité e shéndetit, spitalet e pérgjithshme me aktivitet té zgjeruar dhe ma-
ternitetet né institucionet publike dhe private shéndetésore.

INFORMATA TE PERGJITHSHME PER RUAJTJEN DHE TRAJTIMIN E VAKSINAVE

Pér mirémbajtjen e njé zinxhiri té sigurt té ftohjes né nivelin e institucionit
shéndetésor duhet ruajtje dhe trajtim té kujdesshém té vaksinave brenda in-
tervalit té temperaturés té rekomanduar nga prodhuesi.

RUAJTJA E VAKSINAVE

Para magazinimit té vaksinave béni vlerésimin e véllimit té pérgjithshem té
nevojshém pér ruajtjen e vaksinave pér té pércaktuar nése kapaciteti pér mag-
azinimin éshté i mjaftueshém;

Rekomandohet sigurimi i hapésirés né frigorifer pér sasi té vaksinave té paktén
Pér njé muaj, pérkatésisht né pérputhje me distribuimin tre mujor té paktén
tre muaj;




Pasi té béhet pranimi i vaksinave né niveli té institucionit shéndetésor, té nxir-
ren nga kutité e transportit dhe pa vonesé vaksinat té& vendosen né njé frigor-
ifer té pérshtatshém pér vaksina pér té ruajtur zinxhirin e ftohté prej 2°C deri
8°C, gjegjésisht né temperaturén e rekomanduar nga prodhuesi;

Sipas mundésisé, frigoriferi i posacém té vendoset né njé hapésire té vecanté i
distancuar nga muret pér té pasur ventilim;

Magazinojini dhe ruajini vaksinat né kuti origjinale gé té& mbrohen nga drita;

Frigoriferi asnjéheré nuk guxon té mbushet térésisht — gjithnjé lini mjaft hapé-
siré rreth vaksinave pér t&€ mundésuar gé ajri té garkullojé lirshém dhe té le-
htésoje trajtimin e vaksinave té renditura né shporta si dhe midis shportave;

Vaksinat nuk duhet té ruhen né dyert ose sirtarét e frigoroferit;

Vaksinat nuk duhet té ruhen prané ventilatorit té frigoroferit ose hapsirés pér
ftohje té frigoriferit;

Vendosni vaksinat sipas radhitjes sé pérshtatshme, duke siguruar rotacionin e
stogeve, duke pérdorur fillimisht vaksinat té cilave mé shpejt u kalon afati;

Rekomandohet gé té ruhen ekskluzivisht vetém vaksinat né frigoriferét e
duhur. Asnjéheré mos mbani ushgime ose pije né frigorifer pér vaksina;

Nése mé tepér se njé lloj vaksine ruhet né frigoriferin e njejté, sigurohuni gé té
jené té ndara dhe té shénuara né ményré té pérshtatshme;

Nése produkte té tjera té ndjeshme ndaj nxehtésisé, si¢ jané ilacet, serumet
duhet té ruhen né frigorifer, shénojini garté dhe ruajini térésisht ndaras nga
vaksinat;

Kurré mos mbani vaksina me afat té skaduar.

PERDORIMI | FRIGOROFERIT

Institucioni shéndetésor duhet té disponojé me frigorifer mjekésor té posacém
pér ruajtjen e vaksinave me mundési tér ndjekjes sé temperaturés;

Rekomandohet gé frigoriferét té jené té lidhur me gjenerator/ agregat pér fur-
nizim me energji elektrike, me géllim gé té sigurohet ruajtja e pérshtatshme
dhe pa pengesé e vaksinave,
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Vaksinat ruhen né frigorifer né temperaturé prej 2°C deri né 8°C, pérkatésisht
né temperaturé té rekomanduar nga prodhuesi;

Nuk rekomandohet ruajtja e vaksinave né frigoriferé kuzhine té cilét pérdoren
né familje;

Mos e hapni derén ose kapakun e frigoriferit, pérve¢ nése ka té béjé me njé
réendési kyce. Hapja e shpeshté e rrité temperaturén brenda frigoriferit;

Vendosni shenja paralajméruese “MOS E SHKYQ" né prizat dhe né frigoriferét
pér té paralajméruar stafin, portierét, elektricistét dhe punétorét e tjeré gé té
mos i shképutin frigoriferét;

Né rast té defektit mekanik té frigoriferit ose ndérprerjes sé rrymés, zhvendos-
ni vaksinat né pajisje té tjera me zinxhir té ftohté pér té& mbrojtur vaksinat;

Ndjekja e temperaturés sé frigoriferit dhe mbajtja e listés s& temperaturés
béhet nga personi pérgjegjés - i caktuar nga njé person udhéhegés. Né rast
té alarmit, personi pérgjegjés njofton udhéhegésin dhe furnizuesin e pajisjeve;

Leximet dhe shénimet manuale té temperaturés duhet té béhen dy heré né
dité cdo ditg, duke pérfshiré fundjavat dhe festat; Né listén e té dhénave evi-
dentohet data dhe ora e leximit;

Kontrolloni temperaturén e frigoriferit né méngjes dhe né fund té dités sé
PUNES;

Lista pér regjistrimin e temperaturés duhet té ngjitet né derén ose kapakun e
cdo frigoriferi;

Pajisjet pér ndjekjen e temperaturés né frigorifer duhet té jené vendosen né
njé pozicion té arritshém ku mund té lexohen lehtésisht dhe nuk ka gjasa té
démtohen;

Nga frigoriferi gé ka mundési pér té monitoruar temperaturén né ményreée
elektronike dhe pér té nxjerré njé listé té temperaturés me USB, personi pérg-
jegjés kontrollon temperaturén e frigoriferit njé heré né javé (nxjerr listén e
temperaturés);

Eshté e detyrueshme té& mbahet evidencé me daté dhe orén e nxjerrjes sé fla-
koneve/vialeve si dhe té& numrit té tyre nga personit pérgjegjés;

Kur fleta e regjistrimit té temperaturés dhe fleta e regjistrimit t& numrit té fla-
koneve/vialeve té nxjerra kané mbaruar zévendésoni ato me té reja. Ruani listat
e regjistrimeve pér analiza té métejshme;



Né cdo devijim té temperaturés né frigorifer duhet té dorézohet njé raport
te Koordinatori i EPI-t pérgjegjés pér rajonin pérkatés, personi pérgjegjés nga
Ministria e Shéndetésisé pér zbatimin e Programit pér imunizimin e detyrue-
shém té popullatés né Republikén e Magedonisé sé Veriut dhe Agjencisé sé
Barnave dhe Pajisjeve Mjekésore;

Vaksinat té cilat jané ekspozuar né njé temperatureé jashté zinxhirit té ftohte té
rekomanduar, shénojini né ményré té garté deri né informimin pér pérdorimin
e radhés.
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PROCEDURA STANDARDE
OPERATIVE (PSO) :
PER MBAJTJEN E TEMPERATURES

NE FRIGORIFER KU RUHEN
VAKSINAT

(né kushte té variacionit te temperaturés)

INFORMATA TE PERGJITHSHME

Ky udhézues pérshkruan né detaje procedurat gé duhen ndjekur pér mirém-
bajtjen e temperaturés sé pérshtatshme né frigorifer ku ruhen vaksinat pér
imunizim té detyrueshém né niveli té institucionit shéndetésor né kushte té
ndryshimit té& temperaturés.

EKZEKUTIVET

Shtépité e shéndetit, spitalet e pérgjithshme me aktivitet té zgjeruar dhe ma-
ternitetet né institucionet publike dhe private shéndetésore.

INFORMATA TE PERGJITHSHME PER RUAIJTJEN DHE TRAJTIMIN E VAK-
SINAVE

Cka éshté variacioni i temperaturés (VT)?

ONjé devijim i temperaturés ndodh sa heré gé temperatura né frigorifer éshté
jashté intervalit +2°C deri +8°C ose temperatura né frigorifer éshté mbi  -15°C
dhe kur plotésohet njé nga kriteret e méposhtme:

Temperatura e frigoriferit éshté nén 2°C pér > 15 minuta rresht. Tempera-
turat nén 0°C shpejt e démtojné vaksinén.

Temperatura né frigoriferi éshté mbi 8°C pér > 60 minuta rresht.



Temperatura né frigorifer éshté mbi -15°C > 60 minuta rresht. Ciklet e
shkrirjes né njé frigorifer pa akull mund té kalojné -15°C pér njé periudhé
té shkurtér. Informacionet pér stabilitetin e vaksinés mbéshtesin kéto lloje
variacionesh.

VT ndodhin shpesh pavarésisht nga kohézgjatja.
Gjaté ¢cdo ndryshimi té vértetuar té temperaturés né frigorifer:

Duhet t'i dorézoni raport Koordinatorit té EPI-t pérgjegjés pér rajonin pér-
katés, personit pérgjegjés nga Ministria e Shéndetésisé pér zbatimin e
Programit pér imunizimin e detyrueshém té popullatés né Republikén e
Magedonisé sé Veriut dhe Agjencisé sé Barnave dhe Pajisjeve Mjekésore.

Sigurohuni gé t'i ndani anash dhe shénoni kéto vaksina me “MOS | PER-
DORNI" deri sa té merret njé vendim nése vaksinat mund té pérdoren
ende.

PROCEDURA gjaté ndryshimit té temperaturés né frigorifer ku ruhen vak-
sinat (nén +2°C ose mbi +8°C)

Nése temperatura né frigorifer éshté nén +2 ° C, personi pérgjegjés né insti-
tucionin shéndetésor i vepron si mé poshté:

1. Rrotulloni butonin e termostatit né até ményré gé shigjeta té tregojé njé
numér mé té larté. Kjo do ta béjé frigoriferin mé té ngrohté.

2. Kontrolloni nése dera e ngrirésit mbyllet sic duhet. Goma e vakumit
mund té jeté e démtuar. Nése éshté démtuar, duhet té thirret tekniku pér ta
riparuar.

3. Nése temperatura karéné nén 0 °C, kontrolloni nése vaksinat e ndjeshme
ndaj ngrirjes jané démtuar, duke pérdorur testin e tundjes (* shiko Ud-
hézimin).

Nése temperatura né frigorifer éshté mbi +8 °C, personi pérgjegjés né insti-
tucionin shéndetésor merr pérsipér veprimet né vijim:

1. Sigurohuni gé frigoriferi té funksionojé. Nése nuk funksionon, kontrollo-
ni nése furnizimi me energji elektrike éshté i pérshtatshém.

2. Kontrolloninése dera e frigoriferit ose ndarja pér ngrirje mbyllet sic duhet;
nése goma éshté té démtuar, temperatura do té ndryshojé. Thirrni teknikun
pér ta rregulluar.



PROCEDURA STANDARDE OPERATIVE

3. Kontrolloni nése akulli parandalon ajrin e ftohté té hyjé brenda né frigor-
ifer. Nése éshté e nevojshme shkrijeni frigoriferin.

4, Nése furnizimi me energji elektrike, goma e derés dhe niveli i akullit jané
Nné gjendje té mirég, rrotullojeni butonin e termostatit né ményré gé shigjeta té
tregojé njé numeér mé té ulét. Kjo do ta ftohé frigoriferin mé tepér.

5. Nése temperatura nuk mund té mbahet midis +2 ° C dhe +8 ° C, ruajini
vaksinat né njé tjetér frigorofer gé mund té ruajé kété shkallé temperature de-
risa té rregullohet frigoriferi.

PROCEDURA né rast té ndérprerjes sé energjisé elektrike pér frigoriferin
+2 deri +8°C:

Nése ka ndérprerje té energjisé elekrike, kontaktoni menjéheré EVN-né.

1. Nése pritet gé energjia elekrike té rikthehet brenda 30 minutave, mos
i zhvendosni vaksinat. Mbajeni derén mbyllur dhe ndigeni temperaturén. Ky
devijim mund té jeté mé pak i démshém se transporti i vaksinave.

2. Nése pritet gé ndérprerja e energjisé elekrike té zgjasé mé shumeé se
30 minuta, ndigni PSO-né pér magazinim dhe trajtim té vaksinave né situata
emergjente.

Gjaté ¢cdo ndérprerjeje té planifikuar apo té paplanifikuar té rrymés elektrike
duhet t'i paragitet raport bashkérenduesit té EPI-t, i autorizuar pér rajonin pér-
katés, personit pérgjegjés né Ministriné e Shéndetésisé pér zbatimin e Pro-
gramit pér imunizimin e obligueshém té popullatés né Republikén e Magedo-
nisé sé Veriut dhe Agjencisé sé Barnave dhe Pajisjeve Mjekésore.

PROCEDURA pér ruajtjen e temperaturés sé pérshtatshme né kuti té ftohta
dhe kontejneré mobilé

Pér ta ruajtur temperaturén e sakté né kutité e ftohta dhe kontejnerét mobilé,
vepro né ményrén e méposhtme:

Vendosni numrin dhe llojin e sakté té paketave me patroné ose shishe me
ujé té ftohté né kutité e ftohéta ose né frigoriferét mobilé;



Vendosni indikatoré elektroniké pér ngrirje né ¢do kuti té ftohté ose kon-
tejner mobil.

Mbajini né hije.
Mbajeni kapakun té mbyllur fort.

Pérdorni kapak té stiroporit pér t& mbajtur vialet/flakonet e hapura gjaté
sesionit té imunizimit.

Gjaté sesionit té imunizimit, vaksinat pas hapjes duhet té ruhen né tem-
peraturat e rekomanduara. Né vecanti, éshté e réndésishme té ruhen vi-
alet e hapura me mé shumeé doza té cilat nuk pérmbajné konservues né
temperatura ndérmjet +2 ° C dhe +8 ° C, pa marré parasysh se a jané té
liofilizuara ose té léengshme.

Né fund té sesionit t& imunizimit,

té gjitha flakonet / vialet e hapura té vaksinave gé nuk pérmbajné konser-
vues hidhen (kjo pérfshin té gjitha vaksinat e rikonstituara dhe disa vaksi-
na shumédozéshe té léengshme);

kontrolliipajisjes pér ndjekjen e temperaturaés (kartelé monitorimi) (VVM)
sé té gjitha vialeve té pahapura dhe kthimin né frigorifer sa mé paré gé
té jeté e mundur té vialeve té pahapura, VVM e té cilave e kalon pikén pér
hedhje;

kontrolli i VVM tek té gjitha ampulat e hapura gé pérmbajné konservues
dhe kthimin né frigorifer sa mé shpejté gé té jeté e mundur e atyre, VVM
e té cilave nuk e kané kaluar pikén pér hedhje;

pérdorni sé pari kéto vaksina pér sesionin e radhés pér imunizim.
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Temperatura e frigoriferit pér momentin éshté jashté kufijve

en Gu

Provoni té ktheni kushtet e pérshtatshmet pér ruajtje:
o Kontrolloni nése frigoriferi éshté i shkyqur nga rryma.
o Kontrolloni nése dera e frigoriferit éshté e hapur dhe nése éshté e mbyllur
né meényreé té pérshtatshme.
o Kontrolloni shkallén e termostatit.
o Nése pérdorni fridg-tag, kontrolloni vendndodhjen e sondés sé fridge-
tag, duhet té jeté né mes té frigoriferit dhe e varur né meényreé té drejté né
pajisjen elektronike pér ndjekjen e temperaturés.
o Kontrolloni mbéshtjelljet dhe hapésirat pér ventilim nése ka pluhur té tepért.
Nése éshté pas pérfundimi té orarit té punés, ndjekini PSO pér menaxhimin
me vaksinat né situata urgjente.
Nése temperatura né frigorifer nuk kthehet né shtrirjen e rekomanduar té
temperaturés, transferoni vaksinén né njé lokacion té caktuar rezerve.
Merrni listén e temperaturés nga pajisja pér ndjekjen e temperaturés ose
dokumentoni leximin e temperaturés aktuale nga lista e temperaturés té cilen
e menaxhoni.
Shénoni sa kohé temperatura ka gené jashté shtrirjes.
Shénoni temperaturat minimale/maksimale.
Dérgoni raportin e temperaturés nga regjistri i temperaturés tek
bashkérenduesi i EPI-t i autorizuar pér rajonin pérkatés, tek personi pérgjegjés
i Ministrisé sé Shéndetésisé pér zbatimin e Programit pér imunizimin e
obligueshém té popullatsé né Republikén e Magedonisé sé Veriut dhe tek
Agjencia e Barnave dhe Pajisjeve Mjekésore.
Vendosni vaksinat né njé pjesé té vecantg, té shénuar garté «karantiné;
me shénimin «Mos e pérdorni» derisa té merrni informata kthyese nga
koordinatori EPI-t dhe Agjencia e Barnave dhe Pajisjeve Mjekésore.

Koordinatori i EPI-t duhet té pérgatisé njé dokument né té cilin do té theksojé
se cilat veprime jané ndérmarré (sa kohé éshté dashur pér veprim, ¢cfaré éshté
béré me vaksinat, nga kush ka marré udhézime dhe ¢faré éshté marré pér t'u
parandaluar ndodhité e ngjashme) dhe vendimi i fundit pér vaksinat né fjalé (te
kthyera ose té dorézuara pér asgjésim).



Temperatura e frigoriferit kthehet né shtrirjen e shkallés sé duhur

1.

2.
9.

10.

=N W

12.

Zgjidhja e problemeve - a mund té kuptohet pse ka ndodhur devijimi né
temperaturée?

Vendosni vaksinat né «karantiné»; me shenjén “Mos pérdor»

Njoftoni Koordinatorin e EPI-t, pérgjegjés pér rajonin pérkatés, personin
pérgjegjés té Ministrise sé& Shéndetésisé pér zbatimin e Programit pér
imunizimin e obligueshém té popullatés né

Republikén e Magedonisé sé Veriut dhe Agjencisé sé Barnave dhe Pajisjeve
Mjekésore qysh né kohén e orarit té punés

Merreni listén e temperaturés nga pajisja € monitorimit té temperaturés
ose dokumentoni leximin e temperaturés aktuale nga lista e temperaturés
té ciléen e menaxhoni

Shénoni sa kohé temperatura ka gené jashta shtrirjes sé shkallés sé duhur
Shénoni temperaturat maksimale dhe minimale

. Dérgojani raportin e temperaturés nga evidenca e temperaturés

Koordinatorit té EPI-t, pérgjegjés pér rajonin pérkatés, personit pérgjegjés
té Ministrisé sé Shéndetésisé pér zbatimin e Programit pér imunizimin

e obligueshém té popullatés né Republikén e Magedonisé sé Veriut dhe
Agjencisé sé Barnave dhe Pajisjeve Mjekésore.

Mos i pérdorni vaksinat derisa té merrni informata kthyese nga Koordinatori
i EPI-t, pérgjegjés pér rajonin pérkatés dhe nga Agjencia e Barnave dhe
Pajisjeve Mjekésore..

Pérshtatja e variacionit té temperaturés pas pérfundimit té orarit té punés dhe
gjaté fundjavés

1.
2.

Ndigni PSO pér menaxhimin me vaksina né situate emergjente.

Nése temperatura e frigoriferit éshté jashté shtrirjes sé duhur té
temperaturés dhe nuk mund té kthehet né temperaturén e pérshtatshme,
transferioni vaksinat né vendin rezerveé té shénuar té theksuar né pérputhje
me PSO pér menaxhimin me vaksina né situate emergjente. Pajisja pér
ndjekjen e temperaturés duhet té jeté gjithmoné me vaksinat gjaté
transportit dhe né vendndodhjen rezervé dhe té kontrolloht ¢do oré.
Njoftoni koordinatorin e EPI-t, pérgjegjés pér rajonin pérkatés, personin
pérgjegjés té Ministrisé sé Shéndetésisé pér zbatimin e Programit pér
imunizimin e obligueshém té popullatés né Republikén e Magedonisé sé
Veriut dhe Agjenciné e Barnave dhe Pajisjeve Mjekésore.
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INFORMATA TE PERGJITHSHME

Ky udhézues éshté i destinuar pér punonjésit shéndetésoré té cilét pérgatisin
dhe administrojné vaksinén me géllim té pérdorimit té drejté flakoneve/vialeve
shumédozéshe pér té minimizuar rreziget nga kontaminimi i viales, gabimet
né administrim dhe harxhimin e panevojshém té vaksinave.

Disa vaksina pérgatiten né viale shumédozéshe (p.sh. vaksina BCG, disa vaksi-
na kundér gripit dhe COVID-19), me ¢cka mundésohet gé vaksina té adminis-
trohet nga e njéjta viale tek mé tepér persona té ndryshém. Kéto vaksina jané
shénuar garté si viale me mé shumé doza dhe ato jané dizajnuar né ményré
gé dozat nga flakonet mund té administrohen né mé shumeé se njé person.
Kohézgjatja pér té cilén mund té pérdoret viali/flakoni, pérshkruhet né Rapor-
tin pérmbledhés pér karakteristikat e produktit (Summeries of Product Char-
acteristics - SPCs) dhe kjo duhet ndjekur

ME RENDESI: KURRE MOS E ADMINISTRONI SASINE E PLOTE TE VIALES
SHUMEDOZESHE VETEM TEK NJE PACIENT!
Ndigni udhézimet e méposhtme té praktikave té mira:

Gjithmoné béni pérgatitjen e injeksioneve té flakoneve shumédozéshe né
njé hapésiré té vecanté dhe gjithmoné né njé sipérfage té pasteér.

Vézhgoni teknikén aseptike gjaté pérgatitjes sé vaksinés.

Praktikoni higjienén e detyrueshme té duarve pérpara pérgatitjes sé& vak-
sinave (larja e duarve me sapun dhe ujé ose pérdorimi i dezinfektuesit té
duarve).
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Kontrolloni etiketén pér té gené té sigurté se éshté viale shumédozéshe e
vaksinés.

Kontrolloni datén e pérdorimit para administrimit. Vaksina me afat té skad-
uar nuk guxon té pérdoret.

Kontrolloni ngjyrén e suspenzionit pérpara administrimit sipas udhézimit
té prodhuesit!

Hidheni vialen nése suspenzioni éshté me ng-

jyré té ndryshuar ose né qofté se vérehen grim-

ca té dukshme. HE.F
NJE GJILPERE,

Pérdorni gjithmoné gjilpéra dhe shiringa sterile NJE SHIRINGE,

térésisht té reja, pér pérgatitjen e secilés dozé NJE PACIENT.

individuale té vaksinés.

Nése e pérdorni vialen pér heré té pare, higeni kapakun. Dezinfektoni tapén
e gomes té viales duke e fshiré me njé shtupé sterile té njomur me alkool
70% dhe sa heré gé futni gjilpérén pér térheqgje nga viala.

Kontolloni gé pjesa e sipérme té jeté e thaté pérpara se té fusni njé gjilpéré
né viale.

Gjilpéra nuk lihet né viale pér térheqgje té shuméfishta.
Viala duhet té shénohet garté me:

- datén dhe orén e rikonstituimit (nése éshté e nevojshme, né varési té llojit
té vaksinés) ose gjaté pérdorimit té pare,

- inicialet e personiti cili e ka rikonstituuar ose e ka pérdorur pér heré té paré
vialen,

- periudhén gjaté sé cilés mund té pérdoret vaksina (si¢ éshté pércaktuar né
Raportin Pérmbledhés pér Karakteristikat e Produktit -SPCs),

- Nése viala éshté shpuar mé paré, shmangni shpimin né vrimén e njéjté té
tapés sé€ gomes.

Ndigni udhézimet e prodhuesit pér ruajtjen e vaksinés.
Asnjéheré mos mblidhni sasi té mbetura té vaksinés nga mé tepér viale!

Hidheni shiringén e pérdorur né njé kontejner té dedikuar sipas rregullor-
eve pér menaxhimin e mbetjeve mjekésore.

Né rast té derdhjes sé vaksinés, sipérfaget duhet té dezinfektohen me dez-
infektues té pérshtatshém.



Njé komplikim pas vaksinimit éshté njé gjendje gé tejkalon shkallén e njé
reaksioni normal pas vaksinimit pas imunizimit dhe gé mund té shogérohet
me aplikimin e njé preparati té caktuar imunobiologjik. Mjeku i cili konstaton
ekzistimin e njé komplikacioni pas vaksinimit, menjéheré e raporton ¢cdo rast
individual (me telefon, faks, posté elektronike) né shérbimin epidemiolog-
jik t& QSHP/NJO kompetente, pérkatésisht QSHP Shkup pér rajonin e gytetit
té Shkupit dhe né té njéjtén kohé dorézon raport né Formularin numeér 3 té
rregullores pér imunizim. Institucioni shéndetésor, né té cilin éshté i punésuar
mjeku gé ka konstatuar ekzistimin e komplikacionit postvaksinal, dorézon njé
raport elektronik né Qendrén e Farmakovigjilencés né MALMED.

QSHP/NJO pér rajonin e vet, pérkatésisht QSHP Shkup pér rajonin e gytetit té
Shkupit, kopjen e raportit té formularit numér 3 té rregullores pér imunizim e
dorézon né shérbimin epidemiologjik t& ISHPRMV.

Shérbimi Epidemiologjik i QSHP/NJO, pérkatésisht QSHP Shkup né rajonin e
tij, heton komplikimet e raportuara postvaksinale ose dyshimin pér komplik-
imin postvaksinal, nése i pérket njérés prej kategorive té méposhtme:

1. Abces né vend té aplikimit (injeksion);
2. Limfadeniti pas dhénies sé vaksinés BCG;
3. Né rast tévdekjes, pér té cilin ekziston dyshim ose punonjési shéndetésor

konsideron se ka ndodhur si pasojé e imunizimit;
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4, Crregullimi i gjendjes shéndetésore, pér té cilén ka dyshime ose punon-
jési shéndetésor e konsideron se ka ndodhur né lidhje me imunizimin;

5. Komplikimi kércénues pér shéndetin ose i papritur pas vaksinimit, i cili
Nnga punonjési shéndetésor konsiderohet se ka ndodhur né lidhje me imu-
nizimMin;

Té gjitha ndérlikimet pas vaksinimit duhet té kontrollohen menjéheré dhe jo
Mé voné se 48 oré pas aplikimit. Dokumentacioni pér hetimin epidemiolog-
jik té njé komplikimi pas vaksinimit dorézohet nga shérbimi epidemiologjik
kompetent i QSHP/NJO pér rajonin tij, pérkatésisht QSHP Shkup pér rajonin
e gytetit té Shkupit, né shérbimin epidemiologjik t& ISHPRMV-sé dhe EkKipit
té ekspertéve nga neni 10 i késaj rregulloreje. Ekipi i ekspertéve sjell vendim
pér njé komplikim té réndé té vértetuar postvaksinal pas imunizimit té indi-
vidéve me aplikimin e njé vaksine té caktuar (né tekstin e métejmé: konkluzé)
né Formularin nr. 4, nga rregullorja e imunizimit. Konkluza e Ekipit profesional i
dorézohet mjekut kompetenti cili e ka raportuar komplikimin postvaksinal pas
imunizimit, QSHP/NJO kompetente, pérkatésisht QSHP Shkup, ISHPRMYV, Ins-
pektoratit Shtetéror Sanitar dhe Shéndetésor dhe Ministrisé sé& Shéndetésisé.
Ekipi | ekspertéve pérgatit njé raport pér hetimin e kryer né rast té ndérlikimit
postvaksinal nga njé vaksing, pérkatésisht nga njé preparat imunobiologjik, né
Formularin numér 5, nga rregullorja e imunizimit. EKipi | ekspertéve ia doré-
zon kété raport Ministrisé sé Shéndetésisé, Qendrés pér Farmakovigjilencé né
MALMED dhe ISHPRMV-sé.



PROCEDURA STANDARDE
OPERATIVE (PSO) PER
MENAXHIMIN E VAKSINAVE

NE RASTE URGJENTE

(ndérprerje né furnizimin
me energji elektrike)

INFORMATA TE PERGIJITHSHME

Rastet urgjente sic jané defektet e pajisjeve, ndérprerjet e energjisé elektrike,
kushte té kéqija té motit ose fatkegésité natyrore zakonisht ndodhin pa para-
lajmérim dhe mund té rrezikojné kushtet e ruajtjes sé vaksinave.

ZBATUESIT

Shtépité e shéndetit, spitalet e pérgjithshme me aktivitet té zgjeruar dhe ma-
ternitetet prané institucioneve shéndetésore publike dhe private.

Gjaté ¢cdo rasti urgjent duhet t'i dorézohet raport Koordinatorit té EPI-t pérg-
jegjés pér rajonin pérkatés, personit pérgjegjés nga Ministria e Shéndetésisé
pér zbatimin e Programit pér imunizimin e detyrueshém té popullatés sé
Republikés s& Magedonisé sé Veriut dhe Agjencisé sé& Barnave dhe Pajisjeve
Mjekésore.
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OPSIONE REZERVE TE PAJISJEVE PER RASTE URGJENTE

Kapaciteti alternativ pér magazinim

Né njé moment té caktuar, pajisjet do té déshtojné pér shkak té ndérprerjes sé
energjisé, prishjes ose konsumit normal. Béni marréveshje pune me té paktén
njé lokacion alternativ pér magazinim madje edhe nése keni njé gjenerator
si pajisje rezervé. Sigurohuni gé té keni gasje 24-oréshe né kété objekt. Spit-
alet, farmacité gé shesin me shumicé dhe institucione té tjera shéndetésore
gé kané kushte adekuate pér mbajtjen e zinxhirit té ftohté me disa prej insti-
tucioneve té cilat mund t'ju ndihmojné. Objekti juaj mund té zgjedhé gjithash-
tu té keté njé frigorifer rezervé pér magazinim, késhtu gé vaksinat mund té
mos kené nevojé té paketohen dhe/ose té zhvendosen né depon alternative.

Gjeneratoré dhe baterité rezervé si burime té energjisé

Posedimi i gjeneratorit(éve) né té njejtin vend parandalon nevojén pér trans-
port té vaksinave né depo alternative gjaté ndérprerjes sé rrymés elektrike.

- Ruani gati karburant té mjaftueshém gé té siguroni punén e gjeneratori t té
paktén 72 oré.

- Gjeneratori duhet té testohet né ¢cdo tre muaj dhe té servisohet njé heré né
vit.

- Njé burim rezervé i energjisé nga baterité mund té pérdoret né vend té njé
gjeneratori. Burimet rezervé té energjisé nga baterisé duhet té testohen né
periudhé tremujore dhe té servisohen c¢do vit. Kontrolloni manualin e prod-
huesit pér procedurat e testimit dhe orarin e mirémbajtjes.

Qasja tek ndértesa juaj pas orarit té punés

Situatat emergjente mund té ndodhin jashta orarit té punés, prandaj mbani
kontakte me menaxherin e ndértesés dhe/ose stafin pér siguriné né objektin
tuaj. Siguroni té gjithé pjesétarét e stafit té njihen me PSO-té pér raste urg-
jente, duke pérfshiré rolet dhe pérgjegjésité pas orarit té punés. PSO-té pér
magazinim dhe trajtim me vaksina né objektin tuaj duhet té pérfshijné ud-
hézime pér qasje tek njésité pér magazinimin e vaksinave kur ndértesa éshté
e mbyllur, me hartén/diagramin e ndértimit dhe vendndodhjet e: baterive
rezervé, feneréve, celésat, bravat, ndérprerésat dhe pajisjet si dhe materiale
pér transport urgjent.

Ruani informatat pér gasje tek ndértesa dhe procedurat e sigurisé pas orarit
té punés me PSO-né dhe stafin pér menaxhim dhe siguri t& ndértesave, nése
éshté e pérshtatshme, ndérsa po ashtu kujdesuni gé stafi relevant té keté ko-
pje té kétyre informatave né dispozicion né shtépi.



PROCEDURA PER RUAJTJEN DHE TRAJTIMIN E VAKSINAVE NE SITUATA
EMERGIENTE

Jini gjithmoné té pérgatitur PARA situatés emergjente;

Gjithmoné kini njé plan rezervé dhe vendndodhje té caktuar pér magazin-
im alternativ né rast té ndérprerjes sé energjisé elektrike;

Ky lokacion NUK MUND té jeté shtépi private;

Né rast té ndérprerjes sé energjise, éshté ideale té lini vaksinén né frigorifer
me derén e mbyllur;

Vendosni njé tabelé né derén e frigoriferit ku shkruan “Mbajeni derén e frig-
oriferit t&é mbyllur dhe mos pérdorni vaksinat deri né njé njoftim tjetér”,

MbylIni frigoriferin nése éshté e mundur;

Vézhgoni me kujdes temperaturén e frigoroferit duke pérdorur njé ter-
mometér me bateri. Né ményré ideale, kjo duhet té béhet me ndihmén e
termometrit t& pavarur minimal/maksimal me ekran té jashtém pér té ku-
fizuar nevojén e hapjes sé derés;

Kur té rikthehet energjia, kontrolloni temperaturén e frigoroferit dhe rapor-
toni ndérprerjen e zinxhirit té ftohté, nése éshté e nevojshme. Vézhgoni me
kujdes frigoroferin (p.sh. ¢cdo oré) pér t'u siguruar gé temperatura éshté
vazhdimisht e géndrueshme, ndérkag mé pas kthehjuni vézhgimit té tem-
peraturés dy heré né dité;

Shénoni temperaturat minimale dhe maksimale té frigoriferit dhe tem-
peraturén e dhomeés;

Nése pérdorni pajisje elektronike pér ndjekjen e temperaturés (fridge-tag),
dokumentojeni kohézgjatjen e shképutjes nga rryma dhe temperaturat
minimale dhe maksimale gjaté asaj periudhe.

Nése temperaturat né pajisje jané jashté kufijve/shtrirjes sé rekomandu-
ar, ndigni procedurat tuaja pér variacionet e temperaturés. Edhe nése ka
ndodhur njé variacion, zhvendosni vaksinat tuaja né njé njési alternative
té magazinimit ose vendndodhje ku mund té mbahen né temperaturén e
duhur, nése éshté e mundur.

Nése temperatura rritet né +8°C, zhvendosini vaksinat né njé frigorifer té
pérgatitur, né kuti té ftohté ose né frigorifer té lévizshém pér vaksina.
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Sigurohuni gé té gjitha vaksinat té jené té paketuara me njé pajisje pér nd-
jekjen e temperaturés.

Frigoriferét gé pérdoren né amviséri nuk jané disenjuar dhe nuk duhet té
pérdoren pér ruajtjen e vaksinave;

Paketoni vaksinat né kuti té ftohta ose né kontejneré pér transportin e vak-
sinave nga stiropori me shishe uji té ngriré, té pérgatitura paraprakisht né
ményré adekuate pér pérdorim, si dhe mé tepér shtresa té materialit izol-
ues. Medoemos vendosni pajisje pér ndjekjen e temperaturés;

Sigurohuni gé t'i ndani dhe shénoni kéto vaksina me “MOS PERDORNI" de-
risa t& merret njé vendim nése vaksinat ende mund té pérdoren.

KURRE mos i zhvendosni vaksinat pa lejen e personit pérgjegjés pér mon-
itorimin e Programit pér imunizimin e obligueshém té popullatés né Re-
publikén e Magedonisé sé Veriut;

Nése institucioni juaj nuk disponon me frigoriferé pér magazinim alternativ
té vaksinave, mund té pérdorni kuti té ftohta ose frigoriferé té lévizshém,
domosdoshmeérisht me pajisje pér ndjekjen e temperaturés;

Nése magazinimi alternativ ndodhet né njé objekt tjetér né largési té ar-
syeshme, kontaktoni objektin alternativ pérpara se té paketoni vaksinat pér
té konfirmuar se mund t'i pranojé vaksinat tuaja pér magazinim,;

Institucioni juaj duhet té keté frigoroferé me gjenerator me furnizim elek-
trik rezervé si vend alternativ pér ruajtjen e vaksinave né rast té ndérprerjes
sé energjisé elektrike;

Institucioni juaj duhet té kujdeset gé té keté frigoroferé té mjaftueshém pér
raste emergjente.

Gjaté cdo rasti urgjent duhet t'i dorézohet raport Koordinatorit té EPI-t
pérgjegjés pér rajonin pérkatés, personit pérgjegjés té Ministrisé s& Shén-
detésisé pér zbatimin e Programit pér imunizimin e obligueshém té popul-
latés né Republikén e Magedonisé sé Veriut dhe Agjencisé sé Barnave dhe
Pajisjeve Mjekésore.



PROCEDURA STANDARDE OP-
ERATIVE (PSO) PER
ASGJESIMIN E VAKSINAVE ME

AFAT TE SKADUAR OSE ME
DEFEKTE

INFORMATA TE PERGJITHSHMEU

Asgjésimiibarnave té skaduara (pérfshiré vaksinat dhe imunoglobulinat) éshté
rregulluar me Rregulloren pér kushtet mé té aférta pér ményrén e largimit té
mbeturinave me barna (Gazeta Zyrtare e RM Nr.153/08) gé éshté né juridiksion
té Agjencisé sé Barnave dhe Pajisjeve Mjekésore - MALMED.

ZBATUESIT

Institucionet shéndetésore té pérfshira né sistemin e imunizimit: shtépité e
shéndetit dhe maternitetet, spitalet e pérgjithshme me aktivitet té zgjeru-
ar, spitalet e pérgjithshme dhe klinikat, gendrat e shéndetit publik, klinikat
universitare né rrjetin e institucioneve shéndetésore dhe jashté rrjetit té in-
stitucioneve shéndetésore né Republikén e Magedonisé sé Veriut, Ministria e
Shéndetésisé dhe farmacité gé shesin me shumicé - furnizuesit.

ASGIJIESIMI | VAKSINAVE

Institucionet shéndetésore té pérfshira né sistemin e imunizimit jané té obli-
guara gé né fund té vitit kalendarik té béjné inventarizimin e gjendjes me
sasité e disponueshme té vaksinave, deri mé 31 dhjetor, pér vitin e kaluar.
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Té dhénat nga inventarizimi i zbatuar i dorézohen Ministrisé sé Shénde-
tésisé, personit pérgjegjés pér Programin e imunizimit té obligueshém té
popullatés né Republikén e Magedonisé sé Veriut né njé Formular nr., té
standardizuar, pjesé pérbérése e késaj procedure.

Formulari doréozhet mé sé voni deri mé 15 janar té vitit né vijim pér vitin e
méparshém, nénshkruar nga anétarét e komisionit té inventarizimit dhe
drejtoriiinstitucionit shéndetésor, i vértetuar me vulén e institucionit shén-
detésor dhe numin arkivor.

Institucioni shéndetésor pas dorézimit té Formularit nr.1 nga inventarizimi i
realizuar tek Ministria e Shéndetésisé, e fillon procedurén e asgjésimit té sa-
sive té konstatuara té vaksinave/ imunoglobulinave gé jané me afat té skad-
uar ose té démtuara (me defekte) me paraqitjen e njé kérkese tek Agjencia
pér Barna dhe Pajisje Mjekésore - MALMED. Né bashkéngjitje té kérkesés
dorézohet :

- specifikimi pér barnat (vaksinat/imunoglobulinat) gé duhet té asgjéso-
hen (emri i ilacit, sasia, fugia, numri serik, data e skadencés, emri i prod-
huesit);

- emri dhe mbiemri i personit pérgjegjés té ngarkuar me procedurén e
asgjésimit té barnave (vaksina/imunoglobulina);

- informacione shtesé (me kérkesé té Agjencisé sé Barnave dhe Pajisjeve
Mjekésore — MALMED, certifikatat, leje pér import, njoftime pér donacione,
etj).

Né bazé té dokumentacionit té paraqitur, Agjencia e Barnave dhe Pajisjeve
Mjekésore - MALMED jep miratimin pér asgjésim, e cila pérmban té dhénat
e theksuara né kérkesé dhe né dokumentacionin e bashkéngjitur.

Pas marrjes s& miratimit pér asgjésimin e vaksinave nga MALMED, vaksinat
e shénuara né ményré té rregullt dhe té paketuara mbajini jashté frigor-
iferit.

Kérkuesi kryen asgjésimin e barnave né ndérmarrjet publike ose private, té
cilat jané té autorizuara nga institucione pérkatése pér realizimin e asgjé-
simit té barnave (NPK Drisla ose njé ndérmarrje tjetér private) dhe vepron
né pérputhje me rregulloret dhe ligjin pér asgjésimin e mbetjeve biologjike.

Kérkuesipérasgjésimin (institucionishéndetésor) e ka pérdetyrét’iparagesé
Nnjé kopje té Procesverbalit pér asgjésimin e kryer Agjencisé pér Barna dhe
Pajisje Mjekésore - MALMED dhe Ministrisé sé Shéndetésiség, personit pérg-
jegjés pér Programin e imunizimit té detyrueshém té Popullatés né Repub-
likén e Magedonisé sé Veriut.



Komisioni pér inventarizimin i formuar prané Ministrisé sé Shéndetésisé pér
kryerjen e inventarizimit vjetor té vaksinave dhe imunoglobulinave zbaton
inventarizimin né té gjitha barnatoret e shitjes me shumicé/furnizues ku
ruhen vaksinat.

Mbi bazé té inventarizimit té zbatuar Sektori pér mbrojtjen dhe parandalim-
in primar shéndetésor Nné Ministriné e Shéndetésisé vepron né pérputhje
me procedurat pér asgjésimin e vaksinave té pérshkruar mé lart.




ISHP / IPSH

SHFAQJE TABELARE E PRANIMIT, LESHIMIT DHE GJENDJES SE VAKSINAVE,

personi pér kontakt:

IMUNOGLOBULINAVE - MATERIALE DHE MJETE TE PRANUARA PERMES

kontakt telefoni:

MINISTRISE SE SHENDETESISE (FARMACI ME SHUMICE)

e-mail:

PROCEDURA STANDARDE OPERATIVE

ocelle

(gjendja momentale)

Lévizja e rezervave gjateé vitit 20

Person pérgjegjés né institucion,
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Komisioni i inventarit:

Drejtori

(vendi dhe data)



Sqarim i shfagjes tabelare:

Vendosen té dhéna pér ato pajisje mbrojtése, vaksina/ilace/materiale
ndihmése, etj. gé jané pranuar pérmes Ministrisé sé Shéndetésisé

Numri rendor 2: Vendosen té& dhéna pér llojin e vaksinés pérkatése/ ilace/mate-
rial ndihmeés, pajisje mbrojtése dhe té tjera, né varési té asaj gé éshté pranuar

Numri rendor 3: Vendosen té dhéna pér barnatoren e shitjess me shumicé
(furnizues).

Numri rendor 4: Vendosen té dhénat pér gjendjet/stoget fillestare mé 01.01.viti
20__

Numri rendor 5: Vendosen té dhénat pér vaksinén/ilacin/ndihmat materi-
ale, pajisjet mbrojtése etj. t&€ marra gjaté vitit 20__

Numri rendor 6: Vendosen té dhénat pér vaksinén/ilacin/materialin ndihmés,
pajisjet mbrojtése dhe té tjera, né varési té asaj gé éshté marré pérsipér nga njé
person tjetér juridik (Qendra e Shéndetit Publik, Shtépi e shéndetit, Spitali)

Numri rendor 7: Paraget shumeén e té dhénave té shprehura nén numrin ren-
dor4+5+6

Numri rendor 8: Vendosen té dhénat pér sasité e pérdorura (vaksinuar/
shpenzuara)

Numri rendor 9: Vendosen té dhéna pér sasité e |éna njé subjekti tjetér juridik
(Qendra e Shéndetit Publik, Shtépi e shéndetit, Spitali, et].)

Numri rendor 10: Vendosen té dhéna pér shpenzimet e béra si mbetje e num-
rit té dozave nga flakoni 10-dozésh, té thyera gjaté transportit ose manipulimit,
por nuk vendosen sasité me afat té skaduar
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Numri rendor 11: Vendosen té dhéna pér sasité e pérgjithshme té harxhuara gé
paraget shumeén e sasive té theksuara nén numrin rendor 8+9+10

Numri rendor 12: Paraget gjendjen e sasive mé 3112 viti 20__ dhe éshté dallim
ndérmjet sasive té€ shénuara nén numrin rendor 7-11

Numri rendor 13: Vendosen té dhéna pér afatin e pérdorimit té vaksinés/ilacit/
material ndihmés, pajisje mbrojtése dhe té tjera, mé 31/12 viti 20__




INFORMATA TE PERGJITHSHME

Imunizimi i obligueshém i vazhdueshém né Republikén e Magedonisé sé Ve-
riut zbatohet né pérputhje me ligjin né fuqi (Ligji pér mbrojtjen e popullatés
nga semundjet infektive) dhe aktet nénligjore (Rregullorja pér imunoprofilak-
siné, kKimioprofilaksingé, personat gé u nénshtrohen kétyre masave, ményra e
kryerjes dhe mbajtjes sé evidencés dhe dokumentacionit) si dhe né bazé té
Programit pér imunizimin e obligueshém té popullatés dhe Programit vjetor
kombétar pér shéndet publik né Republikén e Magedonisé sé Veriut. Sipas de-
tyrave té tyre programore, parashikohen vizita né terren dhe inspektime né
pikat e vaksinimit né Republiké me géllim pér té mbikéqgyrur dhe kontrolluar
zbatimin e imunizimit.

Me géllim té pércjelljes dhe ndekjes sé vazhdueshme té zbatimit t& imunizimit
né Republikén e Magedonisé sé Veriut, Ministri i Shéndetésisé eméron koor-
dinatorét rajonalé pér imunizimin. Pér dhjeté Qendrat e Shéndetit Publik né
Republiké jané eméruar 10 koordinatoré rajonalé té cilét ndjekin gjendjen e
territorit gé mbulon Qendra e Shéndetit Publik té cilés i pérkasin.

QELLIMI

Qéllimi i késaj PSO-je éshté té sigurojé metodé dhe proceduré pér zbatimin
e inspektimit né terren té gendrave té vaksinimit né Shtépité e shéndetit dhe
Spitalet me aktivitet té zgjeruar dhe maternitetet né institucionet publike dhe
private shéndetésore né té cilat realizohet imunizimi i obligueshém.
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VELLIMI | AKTIVITETEVE

Kjo PSO i pérfshiné aktivitetet e parashikuara gjaté inspektimeve né terren né
pikat e vaksinimit gé i referohen ményrés sé kryerjes sé vaksinimit, kontrollit
té mbulimit me vaksinim té detyrueshém té fémijéve gé gravitojné/takojné né
até piké té vaksinimit, kérkimit té personave té pavaksinuar dhe organizimit
té aktiviteteve pér vaksinimin e tyre, kontrolli i zinxhirit té ftohté, ndjekja e
evidentimit té vaksinimit, ndjekja e raporteve té reaksioneve té padéshiruara
pas vaksinimit, pérgatitja e raporteve té rregullta pér vaksinimin e kryer né
pérputhje me Programin e Imunizimit.

ZBATUESIT

Koordinatorét rajonalé té& imunizimit nga Qendrat e Shéndetit Publik jané
pérgjegjés pér zbatimin e késaj procedure. Inspektimet né terren kryhen rreg-
ullisht né ¢do tre muaj ose sipas nevojés. Né rast té mungesés sé arsyeshme té
koordinatorit rajonal, inspektimin mund ta kryejé epidemiolog ose mjek tjetér
nga shérbimi epidemiologjik i Qendrés kompetente pér Shéndet Publik.

PROCEDURA
Planifikimi i inspektimit né terren

Para se té kryeni inspektimin né terren, pérgatitni njé plan pér vizitén né
terren, cila gendér vaksinimi do té vizitohet dhe kur do té béhet vizita.
Planifikohet géllimi i inspektimit dhe aktivitetet gé do té kryhen.

Njoftoni vizitén né terren té paktén njé dité pérpara personit pérgjegjés
né pikén e vaksinimit.

Inspektimin né terren béjeni né prani té personit pérgjegjés né pikén e
vaksinimit dhe personelit (mjeku/ét dhe infermierét) né turn.

Béni aktivitetet e méposhtme gjaté inspektimit:

- Kontroll té hapésirés, pajisjeve dhe stafit pér zbatimin e vaksinimit
-Hapésiré e pérshtatshme

- Frigoriferé té posacém

-Staf i mjaftueshém (motra medicinale dhe mjeké)



- Kontroll t& mirémbajtjes sé zinxhirit té ftohté pér ruajtjen e vaksinave
- Lista té temperaturés dhe ndjekje té temperaturés né frigoriferét

-Pérdorimi i pajisjeve pér ndjekje té temperaturés (VVM, Fridge-Tag, ter-
mometér)

-Radhitja e duhur e vaksinave né frigorifer
- Evidencé e ndérprerjes sé zinxhirit té ftohté
Ndekja e mbulimit té vaksinimit sipas ¢do vaksine
-Numri i fémijéve gé jané subjekt i vaksinimit né pikén e vaksinimit
-Numri i fémijéve té vaksinuar sipas ¢cdo vaksine
Kérkimi i fémijéve té pavaksinuar
- Evidentimi i fémijéve té pavaksinuar
-Té kontaktuar ose ftesa té dérguara pér vaksinim

- Raportime pér refuzim té vaksinimit né ISHSSH

Evidencé pér vaksinimin

-Mbajtja e dokumentacionit pér vaksinimin e zbatuar (né letér dhe elek-
tronike): ditar regjistér, kartela pér vaksinim, lista pér evidencén ditore dhe
mujore

Kontrolli i raportimeve pér reaksion té padéshiruar pas vaksinimit
-Numriiraportimeve
-Ményra e raportimit

Pér zbatimin e inspektimit pérdorni listén e kontrollit té bashkéngjitur me
kété PSO (Shtojca nr.1)

Pérgatitni informacion pér inspektimin e zbatuar né terren. Informatén
pércjelleni tek personi pérgjegjés né pikén e vaksinimit, drejtorit té
Shtépisé sé shéndetit ose Spitalit me aktivitet té zgjeruar, né kuadér té
sé cilit ndodhet pika e vaksinimit, Maternitetet e institucioneve shénde-
tésore publike dhe private, Instituti i Shéndetit Publik, Ministria e Shénde-
tésisé - personi pérgjegjés pér zbatimin e Programi pér té detyrueshme
imunizimi dhe Inspektorati Shtetéror Sanitare dhe Shéndetésor.
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REFERENCAT
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6. https:// www.who.int/publications/i/item/module-5-monitoring-the-immunization-system




Shtojca nr. 1
LISTA E KONTROLLIT PER INSPEKTIM NE TERREN TE PIKES SE VAKSINIMIT

Problem i Késhilla e Rekomandime
Pyetje Po /Jo vérejtur dhe/ dhéné né pér veprim
ose komente vend afatgjaté

A'i plotéson hapésira né
ményré infrastrukturore
kushtet pér dhénien e
shérbimeve?

A'i plotésojné pajisjet
kushtet pér dhénien e
shérbimeve?

(mobilje mjekésore,
frigoriferé té posa¢cém,
kompjuteré...)

A ka mjaftueshém staf
té trajnuar né pikén e
vaksinimit?

(mjek/é dhe infermiere)

A ndiget temperatura e
listave té temperatures né
frigoriferé?

A pérdoren pajisje pér
ndjekjen e temperaturés?

(VVM, Fridge-Tag,
termometér)

A jané radhitur né ményré
té drejté vaksinat né
frigoriferé?

A éshté evidentuar
ndérprerje né zinxhin e
ftohté&?

A éshté i njohur numri
i fémijéve, subjekt i
vaksinimit?

A mbahet evidencé
pér fémijét gé nuk jané
vakcinuar?

A thirren né ményré té
rregullté fémijét gé nuk jané
vaksinuar?
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A paragiten né ményré

té rregullt né ISHSSH
prindérit té cilét refuzojné
vaksinimin?

A mbahet evidencé né letér
pér té vaksinuarit?

A shénohet vaksinimi né
kartelén vaksinale té cdo
fémije?

A shénohet vaksinimi i ¢cdo
fémije né ditar, regjistér té
vaksinimit?

A mbahet evidencé
elektronike e té vaksinuarve?

A éshté evidentuar raportim
pér ndonjé reaksion té
padéshiruar pas vaksinimit?




PROCEDURA STANDARDE
OPERATIVE (PSO) PER
MENYREN E PAKETIMIT,

SHENIMIT DHE TRAJTIMIT TE"
MBETJEVE MJEKESORE GJATE
PROCESIT TE IMUNIZIMIT

INFORMATA E PERGJITHSHME

Ményra e trajtimit t& mbetjeve mjekésore, si dhe ményra e paketimit dhe
shénimit t&é mbetjeve mjekésore rregullohet me Rregulloren pér ményrén e
trajtimit t&€ mbeturinave mjekésore, si dhe ményrén e paketimit dhe shénimit
té mbetjeve mjekésore (Gazeta Zyrtare e RM nr. 153/08), e cila éshté nén kom-
petencén e Ministrisé sé Mjedisit dhe Planifikimit Hapésinor.

ZBATUESIT

Institucionet shéndetésore té pérfshira né sistemin e imunizimit: shtépité e
shéndetit dhe maternitetet, spitalet e pérgjithshme me aktivitet té zgjeruar,
spitalet e pérgjithshme dhe klinike, gendrat e shéndetit publik, klinikat univer-
sitare né rrjetin e institucioneve shéndetésore dhe jashté rrjetit té institucione-
ve shéndetésore né Republikén e Magedonisé sé Veriut.
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TRAJTIMI | MBETJEVE MJEKESORE

Mbetjet nga sendet e mprehta konsiderohen si njé néngrup i mbetjeve
infektive.

Enét ose kontejnerét né té cilét grumbullohen mbetjet nga sende té
mprehta duhet té jené prej plastike ose metali me densitet té larté dhe té
pajisura me kapak.

Té gjitha sendet e mprehta duhet té vendosen né ené rezistente ndaj
shpimit pérpara se té futen né thaseé.

Enét ose kontejnerét e mbyllur pér sende té mprehta duhet té vendosen
né thasé me ngjyreé té verdhé mbetjesh té shénuara.

Paketimet e shénuara dhe té& mbyllura transferohen né njé piké lokale
grumbullimi njé heré né dité, mundésisht njé heré gjaté turnit nga njé
person pérgjegjés.

Pikat lokale té grumbullimit duhet té jené hapésira té ajrosura miré prané
repartit.

Transporti nga pika lokale e grumbullimit né pikén gendrore té grumbul-
limit béhet njé heré né dité.

Pika gendrore e grumbullimit t&€ mbetjeve mjekésore duhet té jeté njé
hapésiré e vecanté, e shénuar, e rrethuar, e mbuluar dhe e mbyllur, e para-
shikuar vetém pér kéete géllim.

Béhet me ané té kontejneréve me rrota ose karroca pérgjaté shtegut mé
té shpejté té mundshéem.

Personat gé trajtojné mbetjet duhet té jené té trajnuar pér trajtimin e
mbetjeve mjekésore dhe té jené té pajisur me rroba pune dhe doreza
mbrojtése né pérputhje me rregulloret pér mbrojtjen né puné.

Pika gendrore e grumbullimit duhet té jeté e mbyllur dhe e mbrojtur nga
kafshét, zogjté dhe insektet.

Nga pika gendrore e grumbullimit, mbetjet mjekésore hidhen né instali-
met e djegies sé mbetjeve, ose me procedurat e trajtimit (thérmim, blu-
arje, dezinfektim, sterilizim) nga ana e landfilleve té licencuara pér asgjé-
simin e mbetjeve mjekésore.



INFORMATA TE RENDESISHME

Kutité e sigurisé duhet té mbyllen kur jané té mbushura 3/4. Zakonisht kutité
5 litérshe mund té zéné 100 shiringa dhe gjilpéra. Kutia e sigurisé nuk duhet
té ripérdoret pasi té jeté mbushur — zbrazja e sendeve té mprehta pér ripér-
dorim rrité rrezikun e Iéndimeve aksidentale dhe infeksioneve me gjilpéré. In-
stitucioni shéndetésor duhet té keté kuti sigurie rezervé. Kur té jeté mbushur
¥4, té mbyllet kapaku dhe té lihet né ményré té sigurt.

Rekomandohet vaksinimi me vaksinén e hepatitit B pér personat gé trajtojné
mbetjet mjekésore.

LITERATURA:

Rregullorja pér ményrén e trajtimit t& mbetjeve mjekésore, si dhe ményrén
e paketimit dhe shénimit t&é mbetjeve mjekésore (“Gazeta Zyrtare e RM" nr.
146/07)
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Cdo shtépi e shéndetit duhet té keté njé plan dhe té jeté né gjendje té kryejé
vaksinimin né terren jashté institucionit shéndetésor ku aktualisht béhet vak-
sinimi. Nevoja pér vaksinim né terren mund té jeté pér shkak té zbulimit ak-
tiv té fémijéve té pavaksinuar ose jo té vaksinuar plotésisht, pér shkak té njé
situate epidemiologjike ose pér té zgjeruar shtrirjen dhe disponueshmériné e
vaksinimit. Vaksinimi né terren mund té planifikohet gjithashtu para dhe/ose
pas shirave dhe borés sezonale ose faktoréve té tjeré gé véshtirésojné aksesin
né periudha té caktuara té vitit.

Kur vaksinimi béhet né terren/objekte jashté institucioneve shéndetésore,
duhet té ruhen parimet e “zinxhirit té ftohte” pér transportin dhe ruajtjen e vak-
sinave dhe largimin e pérshtatshém té mbetjeve mjekésore, si dhe sigurimin e
terapisé anti-shok (ampula adrenaling, preparat kortizon me veprim té shpejté
dhe preparat antihistaminik).

1.1 Plan pér vaksinimin né terren

Pér organizimin e imunizimit né terren éshté e nevojshme té keté staf, pajisje
dhe bashképunim té miré me komunitetin lokal. Cdo shtépi shéndeti duhet té
béjé njé orar pér vaksinimin né terren, ku do té tregohet data dhe vendi i ¢cdo
vaksinimi, mjetet e transportit dhe personi pérgjegjés pér zbatimin e tij dhe té
pérfshijé njé person pér kontakt, i cili do t'i komunikojé datat e vaksinimit dhe
té mbajé té njoftuar komunitetin e gjeré. Vaksinimet né terren jané planifi-
kuar pér komunitetet rurale gé jané 5-15 kilometra larg gendrés shéndetésore,
ndérsa pér popullsiné urbane pérdoren vende té pérshtatshme si shkolla, insti-
tucione shéndetésore, salla sportive, etj. Komunitetet gé jetojné mé shume se



10 km larg gendrés shéndetésore mund té shérbehen nga shérbimet mobile
té vaksinimit té organizuara né nivel té njé rajoni. Aktivitete té tjera shénde-
tésore si skriningu, edukimi shéndetésor dhe aktivitetet e shéndetit té nénés
dhe fémijés mund té integrohen sé bashku me vaksinimin né terren sipas ud-
hézimeve kombétare, duke pérfshiré personel shtesé, logjistiké dhe mjete fi-
nanciare sipas nevojés. Radhitja pérfundimtare e hapésirés sé imunizimit do
té varet nga ajo se a mbahet né njé institucion shéndetésor stacionar ose né
lokacion né terren, né automjete ambulatore té terrenit nga ajo se a nése sig-
urohen shérbime té tjera

1.2 Pérgatitja e hapésirés dhe vendit té punés pér vaksinimin né terren

Pika ideale pér vaksinimin:

.- duhet té jeté lehtésisht i aksesueshém dhe lehtésisht i identifikueshém me
njé tabelé ku shkruhet “Departamenti i vaksinimit”, “Reparti i vaksinimit”,
“Pika e vaksinimit” dhe té tjera;

- ndodhet né té njéjtin vend, pérkatésisht nuk ndryshon vendndodhje
(vecanérisht e réndésishme pér vaksinimin né terren),

- ndodhet né njé zoné té pastér, t&é mbrojtur nga dielli, shiu dhe pluhuri;

- prané njé vendi té mbrojtur/me hije ku mund té presin njerézit gé duhet té
imunizohen;

- mjaftueshém i madh pér té siguruar hapésiré pér evidentim dhe ekzamin-
imin e fémijés, imunizim dhe evidentim si dhe skrining/edukim pér prob-
lem té tjera shéndetésore; dhe

- mjaftueshém geté né ményré gé punonjésit shéndetésoré té mund té shp-
jegojné se c¢faré po béjné né momentin e vaksinimit dhe té japin késhilla té
nevojshme.

Né praktiké, pika e vaksinimit shpesh nuk éshté ideale. Numri i madh i per-
sonave té pranishém né pikén e vaksinimit mund té shkaktojé probleme sigu-
rie, si dhe konfuzion dhe stres, jo vetém pér punonjésit shéndetésore, por pér
té gjithé personat e pranishém né pikén e vaksinimit. Pérgatitja e kujdesshme
pér puné e profesionistéve shéndetésoré, si dhe njé miréseardhje e ngrohté
ndihmojné né sigurimin e imunizimit té suksesshéem.
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1.3 Pérgatitja e materialeve dhe pajisjeve shtesé

Lista e materialeve té nevojshme duhet té kontrollohet para fillimit té punés
né pikén e vaksinimit. Lista bazé e artikujve shtesé pérfshin:

- kutia me pajisje né rast té shfagjes sé reaksioneve té padéshiruara pas imu-
nizimit (AEFI)

- ené me ujé, lavaman, sapun, peshqir pér tharjen e duarve

- Njé pajisje metalike pér hapjen e ampulave, nése éshté e nevojshme
- regjistri i imunizimit

- kartela té reja vaksinimi

- listat e inventarit pér imunizim

- pambuk

- ené pér mbeturina gé nuk vendosen né shprté sigurie

- letér, lapsa dhe stilolapsa

- tavoliné(a)

- karrige(t)

1.4 Paketimi i vaksinave té nevojshme dhe stoge té mjaftueshme té vaksinave

Gjaté vaksinimit né njé institucion shéndetésor, vaksinat e nevojshme duhet
paraprakisht té higen nga frigoriferi pér té zvogéluar numrin e hapjeve té frig-
oriferit. Né vaksinimin né terren, duhet té sigurohen mjaftueshém vaksina pér
té plotésuar kérkesén (nuk ka frigoriferé pér t'u ruajtur). Njé sasi shtesé vak-
sinash duhet té shtohet pér té pérmbushur kérkesén e larté té papritur. Pér
shembull, njé 10% shtesé mund t'i shtohet nevojave té vlerésuara. Né ményré
ideale, sasia e ¢cdo lloji té vaksinés duhet té llogaritet né bazé té listés sé fémi-
jéve gé duhet té vaksinohen ose jané vonuar té vaksinohen. Nése lista té tilla
Nnuk jané té disponueshme, sasia mund té vlerésohet né bazé té kérkesés sé se-
ancés s& méparshme, vecanérisht nése éshté njé numeér i géndrueshém gjaté
disa termineve té kaluara.



! Vértetoni se vaksinat jané té sigurta pér pérdorim

Pérpara hapjes sé frigoriferit, vlerésoni numrin e ¢do lloji té ndryshém vaksine
té nevojshme pér kété proces, si¢ tregohet mé sipér né tekst. Kur hapni frig-
oriferin, fillimisht kontrolloni temperaturén dhe treguesin e ngrirjes. Nése vak-
sinat e ndjeshme ndaj ngrirjes jané té ekspozuara ndaj ngrirjes, kryeni Testin e
tundjes.

Pér té kryer procesin e vaksinimit, zgjidhni vaksina nga frigoriferi sipas radhitjes
té dhéné mé poshté né tekst.

1. Vialet e hapura té cilan ruhen né kutiné “PERDORENI SE PARI" (nése éshté
né pérputhje me politikén kombétare té vialeve shumédozéshe).

2. Vialet e pahapura gé jané kthyer nga vaksinimi né terren ose vialet gé jané
ruajtur jashté frigoriferit dhe meé pas jané kthyer né frigorifer (zakonisht
vendosen poashtu né kutiné PERDORENI SE PARI).

3. Vialet e vaksinave té ashtuquajtur monitorues special (angl. vaccine vial
monitors-VVM) gé kané filluar té& marrin ngjyré meé té errét por nuk e kané
kapércyer pikén gé tregon se vaksina nuk duhet pérdorur.

Né pérgjithési, né frigorifer, vaksinat duhet té organizohen sipas datés sé
skadencés, me ¢'rast ato me afat mé té shkurtér pérdorimi jetégjatési meée
té shkurtér té vendosen mé pérpara dhe sé pari té pérdoren ato. Kur zg-
jidhni flakonet nga frigoriferi, kontrolloni cdo shishe vaksine dhe tretés/dhe
mbani mend:Né pérgjithési, vaksinat duhet té organizohen né frigorifer si-
pas datés sé skadencés, me ato gé kané jetégjatésiné mé té shkurtér ruhet
paraprakisht dhe pérdoret sé pari. Gjaté selektimit té vialeve nga frigoriferi,
kontrolloni ¢cdo vaksiné dhe viale me tretés dhe mbani mend:

- pérdorni vetém viale/lampula né gjendje té miré; largoni vialet/ampulat e
démtuara dhe/ose ato gé nuk kané shenjé

- higni vislet/ampulat me afat té skaduar

- higni flakonet/ampulat me VVM gé jané mé té erréta nga pika nga e cila
duhet té largohen

- mos pérdorni viale/ampula me léng gé ka ndryshuar ngjyrén ose gé pérm-
ban grimca: kérkoni késhillé nga eprori juaj né gofté se gjeni vialelampula
té tilla.



PROCEDURA STANDARDE OPERATIVE

! Pérfshini njé numeér té pérshtatshém shiringash sigurie (auto-disable sy-
ringes-AD) dhe shporta sigurie

Merrni nga njé shiringé sigurie pér ¢cdo dozé gé do té injektohet dhe shtoni
stokun pér 10%. Mos harroni se nevojiten pérllogari té vecanta pér dy llojet e
shiringave, AD dhe BCG AD né té shumtén e programeve. Merrni njé shiringé
dhe gjilpéré pér rikonstituim pér ¢cdo viale gé duhet té pérdoret. Merrni njé kuti
mbrojtése pér ¢do 100 shiringa AD.

! Siguroni pérdorimin e drejté té paketimeve me léngun pér ftohje dhe
transportuesit pér vaksina

Mos pérdorni paketime me akulli pér viale gé do té jené jashté zinxhirit té
ftohté pér njé periudhé té kufizuar kohore deri sa zgjaté imunizimi né pi-
kat stacionare ose e terrenore té vaksinimit, sepse rreziku nga ngrirja éshté
meé i madh se rreziku i démtimit té vaksinés nga nxehtésia, nése vialet jané
ruajtur Né njé transportues vaksinash mé pak se njé dité. Rekomandohet
pérdorimi i té ashtuquajturit conditioned ice packs pér té shmangur ngrir-
jen e vaksinave.

Gjaté imunizimit, mbani ampulat e hapura té ngulitura né shkumén e bazés
té transportuesit té vaksinave. Mos ruani viale té hapura né akull. Sa heré
gé té jeté e mundur, vendi ku béhet imunizimit duhet té ndahet nga aktivi-
tetet e tjera né pikén e vaksinimit (pér shembull, zona e vlerésimit té té por-
salindurve ose dhoma e pritjes), né ményré gé fémijét gé gajné té mos sh-
kaktojné shgetésim tek ata gé presin né radhé. Né ményré ideale, e gjithé
gama e aktiviteteve né pikén e vaksinimit duhet té keté njé hyrje dhe dalje
té vecanté dhe té jeté e shénuar miré me mjete vizuale dhe shenja, té cilat
mund t'i drejtojné njerézit gjaté imunizimit.

Pércaktimi i prioritetit té shtépive té shéndetit me pérdorim té té dhénave
pér vaksinimi né niveli té rajonit:

Pérdorni té gjitha informatat e disponueshme pér analizimin e té
dhénave pér vaksinimin, dhe kérkoni ndihmé nga komuniteti me géllimi gé té
mblidhen té gjitha né informatat e disponueshme.

Radhitni shtépité e shéndetit sipas numrit té fémijéve té pavaksinuar
duke i ranguar né vendin e paré(l) ato me numér meé té madh té féemijéve
té pavaksinuar. Shtépia e shéndetit e radhitur me numrin 1 ka prioritet mé té
larté.

Prioritet kané shtépité e shéndetit gé kané té dhéna té pasakta dhe ato



me problem té njohura me vaksinimin ose menaxhimin Lloji i vaksinimit - sta-
cionar (né shtépiné e shéndetit) ose né terren (Né njé vend té caktuar né komu-
nitet) - pér komunitetet rurale, varet nga distanca e komunitetit nga shtépia
e shéndetit ose koha e duhur pér udhétim. Lloji i vaksinimit i nevojshém pér
komunitetet urbane mund té varet nga faktorét social ose pérshtatshmeéria
pér grupet.

Ekipet e terrenit duhet té jené té sigurté se disponojné me furnizime té
mjaftueshme pér té pérfunduar cdo vaksinim té planifikuar né terren. Sasia e
stokut llogaritet sipas numrit té fémijéve gé pritet té vaksinohen. Numri i fémi-
jéve gé pritet té vaksinohen bazohet né numrin e pérgjithshém té popullatés
dhe frkuencén e vaksinimit. Né ményré ideale, shtépité e shéndetit duhet té
llogarisin furnizimet e nevojshme pér ¢cdo vaksinim nga lista e fémijéve duke
rishikuar regjistrin e imunizimit, duke ndjekur fémijét gé kané humbur termi-
nin e vaksinimit dhe listén e té porsalindurve. Cdo shtépi e shéndetit duhet té
llogarisé sasité e furnizimit né baze té planit kombétar té& imunizimit dhe té
gjitha variacionet e njohura, si¢c éshté rritja e numrit té fémijéve pér vaksinim.
Normat e anulimit té vaksinimit né njé shtépi té shéndetit po ashtu duhet té
merren parasysh edhe pér numrin e vialeve dhe shiringave. Sasité mund té
rrumbullaksohen né bazé té paketimit dhe/ose shpérndarjes nga farmacia ose
mMagazina.



PROCEDURA STANDARDE OPERATIVE

INSTITUCIONET SHENDETESORE

Institucionet shéndetésore té pérfshira né sistemin e ploté té imunizimit jané
shtépité e shéndetit dhe maternitetet, gendrat e shéndetit publik, Instituti i
Shéndetit Publik, spitalet e pérgjithshme dhe klinike, spitalet e pérgjithshme
me aktivitet té zgjeruar, klinikat universitare né rrjetin e institucioneve shén-
detésore dhe jashté rrjetit té institucioneve shéndetésore né Republikén e Ma-
gedonisé sé Veriut, Ministria e Shéndetésisé, MALMED-I gé marrin pjesé né
miratimin e vaksinave dhe farmacté gé shesin me shumicé gé paragiten si
furnizues té vaksinave.

Imunizimin dhe kimioprofilaksiné kundér sémundjeve infektive e or-
ganizojné dhe zbatojné institucionet e autorizuara shéndetésore dhe
punonjésit shéndetésoré sipas planit té pércaktuar pér imunizim dhe sip-
as udhézimit ekspert-metodologjik, né pérputhje me ligjin.

Shérbimet pér kujdesin parandalues shéndetésor né institucionet pub-
like shéndetésore béjné imunizimin e fémijéve té moshés parashkollore
dhe shkollore, sipas programit vjetor pér imunizimin e detyrueshém té
popullatés né Republikén e Magedonisé.

Imunizimi kundér tuberkulozit, dhe dhénia e dozes sé paré té vaksinés
kundér hepatitit akut viral B, tek té porsalindurit e lindur né maternitet,
si dhe tek té porsalindurit e nénave HBsAg pozitive dhe dhénia e HBIG,
béhet nga maternitetet e autorizuara. Imunizimi kundér tuberkulozit dhe
dhénia e dozés sé paré té vaksinés sé hepatitit B tek té porsalindurit e
lindur jashté maternitetit béhet nga shérbimet e kujdesit shéndetésor
parandalues né institucionet shéndetésore publike.

Imunoprofilaksia kundér tetanozit te personat e Iénduar kryhet né depar-
tamentet e sémundjeve infektive ose né ndihmén mjekésore urgjente né
territoret ku nuk ka departamente té seémundjeve infektive.



Qendrat e shéndetit publik né gytetet e RMV zbatojné imunizimin sipas
indikacioneve epidemiologjike dhe japin agjenté kemoprofilaktiké sipas
Programit vjetor pér imunizim té obligueshém té popullatés né Repub-
likén e Magedonisé sé Veriut. Vaksinimin sipas indikacioneve klinike né
bazé té rekomandimit nga mjeku i klinikés e bén QSHP/NJO kompetente,
si dhe Klinika e autorizuar. Vaksinimin, kimioprofilaksiné dhe késhillimin
pér udhétarét né trafikun ndérkombétar e béjné QSHP/NJO, pérkatésisht
QSHP Shkup, né pérputhje me Rregulloren Ndérkombétare Shéndetésore
pér cka japing edhe dokument adekuat (certifikaté ndérkombétare pér
vaksinim).

Mbrojtja kundér térbimit kryhet né repartet infektive né spitale dhe né
Klinikén pér sémundje infektive dhe gjendje febrile né Shkup.

Institucionet shéndetésore gé béjné imunizimin dhe kimioprofilaksiné kundér
sémundjeve té caktuara infektive duhet té kené hapésiré dhe pajisje gé
plotésojné kushtet e pércaktuara sanitare dhe teknike té parashikuara me kétée
rregullore, si dhe me rregullore té tjera.

Miratimi i secilés seri vaksinash té pérdorura né RMV éshté nén pérgjegjésiné
e Agjencisé sé Barnave - MALMED, ku i njejti béhet sipas kérkesave té pércak-
tuara me ligj dhe plotésimit té kérkesave kombétare pér nxjerrjen e njé ilaci né
treg né kushte té vecanta dhe paraqitjen e té ashtuquajtureés certifikaté OCBR
pér cdo seri té importuar.

Sipas rregulloreve té pércaktuara me ligj né Republikén e Magedonisé sé Ve-
riut, vaksinimi béhet ne pajtim me kushtet né vijim:

1. 1Vaksinimi kryhet nga mjeku né institucionon shéndetésor pér vaksinim
té autorizuar nga Ministria e Shéndetésisé. Mjeku éshté i detyruar té krye-
Jé njé ekzaminim paraprak té ¢cdo personi gé duhet té vaksinohet, gjaté té
cilit pércaktohet kundérindikacion pér vaksinim, nése ekziston.

2. Vaksinimin mund ta béjné edhe punonjésit shéndetésoré me arsim té
larté ose té€ mesém mjekésor, por vetém né prani dhe nén mbikéqyrjen e
mjekut.

3. Imunoprofilaksina, kemoprofilaksina, personat gé u nénshtrohen kétyre
masave, ményra e zbatimit, mbajtja e evidencés dhe dokumentacionit
pércaktohen nga ministri i Shéndetésisé, kurse pér personelin ushtarak i
pércakton ministri gé drejton ministriné gjegjése pér punén e mbrojtjes.

4. Imunoprofilaksia dhe kimioprofilaksia zbatohet né pajtimm me Programin
vjetor té Qeverisé sé& Republikés sé Magedonisé sé Veriut, gé miratohet né
pajtim me rregulloret pér kujdesin shéndetésor.
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Koordinatori pér vaksinim

Caktoni njé koordinator vaksinimi. Ky person do té jeté pérgjegjés pér maga-
zinimin dhe trajtimin e duhur té té gjitha vaksinave dhe duhet té jeté ekspert
pér zbatimin e PSO-ve pér magazinimin dhe trajtimin e vaksinave né insti-
tucionin tuaj.

Pérgjegjésité e koordinatorit duhet té pérfshijné:

Porosité tremujore dhe té jashtézakonshme té vaksinave

Mbikéqyrja e pranimit dhe magazinimit t& duhur té vaksinave té shpérndara
Dokumentimi i informacionit pér inventarin e vaksinave

Organizimi i vaksinave né frigoriferé

Instalimi i pajisjeve t& monitorimit té temperaturés né frigorifer
Kontrollimi dhe regjistrimi i temperaturave minimale/maksimale né
meéngjes dhe né fund té orarit té punés

Kontoll dhe analizé té té dhénave té temperatures, té paktén njé heré né
javé pér cdo ndryshim né trended e temperaturés

Té béhet rotacioniistokut té vaksinave té paktén njé heré né javé né ményré
gé sé pari té shfrytézohen vaksinat me afat mé té shkurtér pérdorimi
Largimi i vaksinave té skaduara nga frigoriferét

Trajtimi dhe reagimi ndaj ekskursioneve té temperaturés (temperaturat
jashté kufijve té rekomanduar)

Mbajtja e té gjithé dokumentacionit si¢ jané inventari dhe regjistrat e tem-
peraturés

Organizimi i trajnimit pér vaksinat dhe sigurimi gé stafi té pérfundojé tra-
jnimin

Monitorimi i funksionimit té pajisjeve dhe sistemeve pér magazinimin e
vaksinave

Mbikéqgyrja e transportit té duhur té vaksinave (kur éshté e nevojshme) sip-
as PSO

Mbikéqgyrja e pérgatitjeve pér raste urgjente sipas PSO:

- Monitorimi i kushteve té pafavorshme té motit

- Sigurimi i trajtimit adekuat té vaksinave gjaté njé katastrofe ose ndér-
prerje té energjisé elektrike

Pérgjegjésité e koordinatorit mund té kryhen nga koordinatori ose t'i delego-
hen personelit pérkatés. Sigurohuni gé koordinatori té keté trajnuar stafin pér
detyrén/at specifike e cila i éshté dhéné.



Departamenti pér Mbikéqyrjen e Imunizimit né Institutin e Shéndetit Pub-
lik té RMV

Aktivitetet e departamentit zhvillohen pérmes:

monitorimit dhe studimit té sémundjeve té parandalueshme me vaksina
Nné Magedoniné e Veriut duke mbledhur, analizuar dhe pérpunuar raporte
individuale pér sémundjet infektive, raporte grupore (shtatéditore) pér grip-
in, si dhe informacione té shumta, njoftime dhe njohuri té tjera pér lévizjen
e sémundjeve infektive né Magedoniné e Veriut, té cilat i merr nga Qendrat
rajonale té Shéndetit Publik dhe njésité e tyre rajonale si dhe organizata té
tjera shéndetésore;

pjesémarrjes sé drejtpérdrejté né kérkimet epidemiologjike né terren né
vend dhe ofrimit té ndihmés eksperte-metodologjike;

monitorimit dhe kontrollit t& zbatimit té imunizimit té detyrueshém né
vend (sipas Kalendarit té vaksinimit), pérmes raporteve té rregullta dhe
kontrolleve né terren té pérfshirjes, me ofrimin e asistencés eksperte met-
odologjike (duke véné né dukje léshimet dhe propozimin e masave pér
hegjen e tyre);

pérgatitjes sé informacioneve periodike dhe raporteve vjetore pér zbatimin
e imunizimit té detyrueshém;

pérgatit dhe i propozon Ministrisé s& Shéndetésisé njé program vjetor;

pérgatit raporte vjetore pér realizimin e Programeve, si dhe raporte vjetore
pér punén e vet té ploté.

Koordinatorét e EPI-t

Né kuadér té& kompetencave dhe obligimeve té pércaktuara nga Ministria e
Shéndetésisé me vendim jané eméruar 10 koordinatoré rajonalé té EPI-t nga
shérbimet epidemiologjike t& Qendrave té Shéndetit Publik. Koordinatori i
EPI-t éshté pérgjegjés pér territorin gé mbulon Qendra e Shéndetit Publik ku
ai bén pjesé. Detyrat dhe funksioni i koordinatoréve té EPI-t jané:

Té monitorojné vazhdimisht situatén e imunizimit né rajonin e tyre;

Té monitorojné situatén me vaksinat e disponueshme né institucionet
shéndetésore né rajonin e tyre;

Té kujdesen pér arritjen e mbulimit optimal té vaksinimit me té gjitha
vaksinat pér imunizimin e detyrueshém mbi 95% né rajonin e tyre;

Té ofrojé ekspertizé dhe konsulté pér ekipet e imunizimit pér ¢éshtjet né
fushén e imunizimit;

Té kontaktojné dhe té informojné rregullisht Koordinatorin kombétar té
imunizimit té Republikés s&é Magedonisé sé Veriut pér situatén e imu-
nizimit Né rajonin e tyre.
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ISHSSH - Inspektorati Shtetéror Sanitar dhe Shéndetésor

Inspektorati Shtetéror Sanitar dhe Shéndetésor, né pérputhje me kompe-
tencat gé dalin nga Ligji pér Mbrojtjen e Popullatés nga Sémundjet Infektive,
kryen mbikéqgyrjen inspektoriale mbi zbatimin e kétij ligji dhe akteve nénlig-
jore té tij dhe né lidhje me imunizimin, pérkatésisht:

A éshté objekti shéndetésor i autorizuar, gjegjésisht a mund té béjé imu-
nizimin sipas ligjit?

Kontrolli i hapésirés dhe pajisjeve né té cilat kryhet imunizimi nga
piképamja sanitare dhe higjienike, si dhe né lidhje me sigurimin e pa-
jisjeve adekuate ftohése pér ruajtje té lidhura me agregat, si dhe pajisje
transporti, té gjitha té pajisura me tregues té duhur pér matje;

Hedhja e duhur e shiringave, gjilpérave dhe té pambukut té pérdorur si
mbetje mjekésore;

Sigurimi i terapisé antishok;
Punonjésit shéndetésoré gé béjné imunizimin;

Mbajtja e evidences pér zbatimin e imunizimit; raportet pér vaksinimin e
kryer dhe evidenca té tjera né pajtim me ligjin.

Zbatimii procedurés sé kundérvajtjes pér prindérit/kujdestarét gé pengo-
jné imunizimin e detyrueshém pér femijét e tyre. Pér kété géllim, éshté e
nevojshme té dorézohen né njésiné rajonale kompetente té Inspektoratit
Shtetéror Sanitar Shéndetésor té dhénat e tyre personale dhe NP, adresa
e banimit, si dhe té dhénat pér fémijén dhe se cila vaksiné nuk éshté mar-
ré nga Kalendari i imunizimit.

Komisioni kombétar pér imunizim

Né pérputhje me Ligjin pér kujdesin shéndetésor, me géllim té realizimit
té imunizimit té popullatés éshté formuar Komisioni Kombétar pér Imu-
nizim, me té cilin udhéheq koordinatori kombétar pér imunizim.

Komisioni Kombétar pér imunizim i kryen punét né vijim:

i propozon Ministrisé sé Shéndetésisé masa dhe aktivitete pér zbulim-
in, pengimin dhe crrénjosjen e sémundjeve infektive té cilat realizohen
népérmjet programit té Qeverisé pér realizimin e tyre

propozon planin dhe e koordinon punén e té gjitha subjekteve té pérfshi-
ra né shpérndarjen e vaksinave dhe zbatimin e imunizimit,

e ndjek gjendjen e pérgjithshme té imunizimit, mbulimin e saj, cilésiné e
vaksinave dhe reaksionet e padéshiruara nga vaksinat,

njohton punonjésit shéndetésoré dhe publikun pér nevojén dhe pér-
parésité e imunizimit dhe

ndjek standardet dhe rregulloret né fushén e imunizimit dhe zbatimit té
tyre, si dhe késhillat e Organizatés Botérore té Shéndetésisé.



PLANI PER MENAXHIMIN
ME VAKSINA NE RASTE

RUTINORE DHE EMERGJENTE

MBANI PLANIN TUAJ PRANE NJESIVE TE RUAJTIES/MAGAZINIMIT SE VAK-
SINAVE

Kjo éshté ekzemplar gé pérmban informacione té tilla si udhézime, protokolle,
kontakte, trajnime té stafit né institucionin tuaj shéndetésor gé zbaton vaksin-
imin. Asnjé nga kéto informacione nuk duhet té pérjashtohet né planin tuaj.

Rishikoni dhe pérditésoni planin tuaj té paktén njé heré né vit, kur ndryshon
Programi pér imunizimin e obligueshém té popullatés né Republikén e Mage-
donisé sé Veriut dhe kur ndryshon personeli pérgjegjés pér menaxhimin e vak-
sinave. Personi pérgjegjés duhet ta nénshkruajé dhe ta rinovojé até njé heré né
vit ose sa heré gé rishikohet plani.

Koordinatori i EPI-t mund té kérkojé inspektimin e planeve tuaja gjaté vizitave
rutiné dhe emergjente né institucionin tuaj shéndetésor.
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PERGIJIEGJESITE E PUNONJESVE DHE INFORMATA PER KONTAKTIN

Emrii ambulancés:

Adresa:

Telefoni:

Roli/

pérgjegjésia Emri Telefoni E-mail adresa

Pérgegjés nga
Ministria e
shéndetésisé

Drejtori/
Menaxheri

Koordinatori
pérgjegjés pér
vaksinat

Zévendés
koordinatori pér
vaksinat

Personi
pérgjegjés
pér pranimin
dhe ruajtjen e
vaksinave

Personi
pérgjegjés pér
punén e
frigoriferit dhe
ndjekjen e
temperaturés

Koordinator i
EPI-t

Stafi duhet té nénshkruajé dhe té vendos datén né Planin pér té konfirmuar se
i ka kuptuar dhe pajtohet me detyrat gé i jané caktuar.




DITARI PER TRAJINIMIN E DUHUR TE DETYRUAR

Ju lutemi, specifikoni stafin e caktuar pér menaxhimin e vaksinave, gé té kon-
firmojné dhe nénshkruajné se e kané pérfunduar trajnimin e duhur vjetor té
organizuar nga Ministria e Shéndetésisé.

Né kéto trajnime rekomandohet pjesémarrja e obliguar dhe nénshkrimi edhe
i stafit tjetér shéndetésor gé punon né ambulancén tuaj.

Data e trajnimit té pérfunduar

Emri dhe titulli Nénshkrimi | trainim pér Trajnimi MSH, Trajnimet

L e Ll 2 trajnimet shtesé

menaxherét praktiké

Udhéheqgés/ drejtor/

Koordinator pér
vaksina

Zv.koordinator pér
vaksina

Nénshkrues i eméruar
pér marréveshjen

Personi pérgjegjés
pér pranimin dhe
magazinimin e vaksinave

Personi pérgjegjés pér
punén e frogoroferit dhe
ndjekjen e temperaturés

DETYRAT KYCE TE STAFIT TE EMERUAR PER MENAXHIMIN E VAK-
SINAVE

| gjithé stafi gé punon me vaksina né ambulancé duhet té jeté i njohtuar me
udhézimet dhe procedurat e menaxhimit té vaksinave. Mé poshté jané theku-
sar detyrat kryesore té stafit té caktuar pér menaxhimin e vaksinave.

Nénshkruesi i marréveshjes/drejtori:

Né dakordési me té gjitha kérkesat kombétare pér menaxhimin e vak-
sinave pérfshiré fushat kryesore té theksuara né kété plan.



PROCEDURA STANDARDE OPERATIVE

E mbikéqyr stafin e eméruar pér menaxhimin e vaksinave pér t'u siguruar
se jané pérmbushur té gjitha kérkesat e Programit pér imunizimin e de-
tyrueshém

Pérfundoni trajnimi i rekomanduar vjetor | parashukuar nga Ministria e
Shéndetésisé

Eméron njé punonjés si zévendés nénshkrues té kontratés

Emeéron njé punonjés si koordinator té paré pér imunizimin. Eméroni njé
punonjés si zévendés koordinator pér imunizimin

Autorizon dhe raporton pér ndryshimin e koordinatorit té& imunizimit dhe
zévendésin e tij, zévendés nénshkruesin e eméruar té kontratés brenda
njé afati prej 10 dité pune nga ndryshimet e béra

Siguron trajnimin vjetor pér stafin e punonjésve

Siguron gé stafi shéndetésor pér menaxhimin e vaksinave té jeté i kualifi-
kuar dhe me njohuri pér magazinimin dhe pér pasjisjet e monitorimit té
temperaturés

Siguron menaxhimin e inventarit t&€ ambulancés gé duhet té jené né pér-
puthje me kérkesat e Programit té€ imunizimit

Siguron plotésimin e kérkesave té Programit pér imunizimin e detyruar,
té frigoriferéve pér magazinim dhe pajisjeve pér ndjekjen e temperaturés

Bén pérditésimin dhe rishikimin e planeve pér menaxhimin e vaksinave
té paktén njé heré né vit, ose sipas nevojés

| shikon kérkesat pér Programin e detyrueshém té imunizimit dhe planet
pér menaxhimin e stafit, té paktén njé heré né vit ose sipas nevojés

Koordinatori pér imunizimin:

Pérfundon trajnimi i rekomanduar vjetor i paraparé nga Ministria e Shén-
detésisé

Pérmbush té gjitha detyrimet e Koordinatorit t&€ imunizimit (shiko PSO
PEr pjesémarrésit Né vaksinim)

Zévendés koordinatori pér imunizimin:

Pérfundon trajnimin vjetor té rekomanduar té paraparé nga Ministria e
Shéndetésisé



Pérmbush té gjitha detyrimet e koordinatorit té imunizimit kur koordina-
tori kryesor nuk éshté né dispozicion

Zévendés nénshkruesi (drejtori) i kontratés

Pérfundon trajnimi i rekomanduar vjetor i paraparé nga Ministria e Shén-
detésisé:

| plotéson té gjitha pérgjegjésité pér nénshkrues té kontratés kur nénsh-
kruesi i kontratés/drejtori nuk éshté né dispozicion.

Koordinatori primar pér imunizimin duhet t'i shikojé dhe konfirmojé kérke-
sat e méposhtme duke klikuar né fushén afér secilit artikull:

PAJISJET PER MAGAZINIMIN E VAKSINES
Pajisjet:
Kjo ambulancé pérdor frigorifer dhe friz t& destinuar posacérisht pér

magazinimin e vaksinave

Njésité pér magazinimin e vaksinave i mbajné kufijt e rekomanduar té
temperatureés:

- Frigoriferi: midis +2 -8 Co
- Frizi:nén -15 Co
Frigoriferét kané kapacitet adekuat pér té ruajtur rezervat e vaksinave né

cdo kohé, pérfshiré edhe kohén e rritjes s&€ gameés sé vaksinimit (né fillim
té vitit shkollor dhe sezonit té gripit)

Frigoriferét pastrohen né ményré rutinore brenda, ruhen pa pluhur jashté
dhe kané goma adekuate né dyer

Institucioni shéndetésor mban evidencén pér mirémbajtjen dhe riparim-
in e frigoriferéve dhe mundéson gasjen pér konrtoll tek to me kérkesé té
koordinatorit té EPI-t

Furnizimi me energji elektrike me aktuale:

Cdo frigorifer pér magazinimin e vaksinave kycet drejtpérdrejt né prizén e
murit
Vetém njé frigorifer éshté i lidhur né njé prizé

Cdo frigorifer pér magazinimin e vaksinave nuk kontrollohet me ndérpre-
rés té drités, kabllo elektriké ose mbrojtés me ndérprerés. Kabllot zgjat-
uese kurré nuk pérdoren pér té lidhur njésité e magazinimit me prizén.



PROCEDURA STANDARDE OPERATIVE

Celésat e sigurisé ose kapaku i prizave pérdoren pér té parandaluar ndér-
prerjen e energjisé

Shenjat “MOS SHKYQNI" vendosen né ¢do prizé dhe né ndérprerésat /cel-
sat.

Vendosja:
Frigoriferi pér magazinimin e vaksinave vendoset sipas rekomandimeve
Frigoriferi lidhet me agregat pré furnizim me energji elektrike (nése ka)

Frigoriferi pér magazinimin e vaksinave ndodhet mé larg drités direkte té
diellit dhe nga muret pér té mundésuar garkullimin e ajrit

Vaksinat nasnjéheré nuk ruhen né dyer, sirtaré ose shporta té frigoriferit
Shportat dhe sirtarét higen nga frigoriferi pér magazinimin e vaksinave

Vaksinat mbahen 5 cm larg mureve té frigoriferit, hapésirat e ajrit dhe
dyshemeja e frigoriferit pér magazinim gé té mundésohet garkullimi i
ajrit

Pér té stabilizuar temperaturat, paketimet e ftohta té ngrira ruhen né friz

, Ndérsa shishet me ujé ruhen né raftin e sipérm, né deré dhe né fund té
frigoriferit

Vaksinat pér imunizim té rregullt ndahen garté dhe shénohen sipas llojit
té vaksinés

Cdo frigorifer pér magazinimin e vaksinave ka njé pajisje pér monitorimin
e temperatures

Vaksinat ruhen né paketimin e tyre origjinal derisa té administrohen

Ushqgimi, pijet dhe mostrat laboratorike nuk ruhen né frigorifer pér mag-
azinimin e vaksinave

Kur ilacet dhe pajisje biologjike mbahen né té njéjtin frigorifer me vak-
sinat, ato vendosen né rafte poshté vaksinave



PAJISJET PER NDJEKJEN E TEMPERATURES

Cdo njési e magazinimit ka njé pajisje pér monitorimin e vazhdueshém té
temperaturés me karakteristikat e méposhtme

Pajisja elektronike pér monitorimin e temperaturés (fridge-tag):

Té dhénat mund té merren né ményré rutinore

Njé monitor aktiv éshté montuar né pjesén e jashtme té derés dhe
mundéson leximin e temperaturés pa hapur derén e pajisjes

Ka njé sondé gé higet, e cila ndihmon pér ta afruar temperatrurén e vak-
sinés né vend té temperaturés sé ajrit. Alarmi pér temperaturén jashté
diapazonit.

Monitori ka njé tregues pér bateri té dobét me njé saktési prej +/- 0.5°C
Ka memorie pér magazinim prej té paktén 4 000 lexime

Intervali i evidencés mund té programohet nga pérdoruesi

Secila pajisje ka certifikaté valide pér kalibrimin

Secila pajisje ka njé monitor pér temperaturén aktuale, minimale dhe
maksimale

Shfag temperaturén né shkallén Celsius (° C)
Alarami i pajisjes éshté kurdisur kur:
- Temperatura né frigoriferi éshté sipér 8°C ose nén 2°C
- Temperatura né ngrirésin éshté sipér -15°C
Sondat vendosen né gendér té njésisé dhe asnjéheré né dyert, afér mureve
ose né to, Nnén hapésirat pér ajrin ose né fundin e pasjijes
Baterité nuk ndrrohen

Ekziston té paktén njé pajisje rezervé gé éshté lehtésisht e arritshme né
vend pér té siguruar se vlerésimii temperaturés dhe i regjistrimit mund té
kryhet dy heré né dité

Té gjitha pajisjet jané té kalibruara nga prodhuesi me daté té kohézgjas-
tjes

Objekti shéndetésor mban certifikatén e kalibrimit

Institucini shéndetésor e ruan certifikatén pér kalibrimin

Pas skadimit té datés sé vlefshmeérisé ose gjaté defektit informohet Min-
istria e Shéndetésisé dhe asgjésohet brenda institucionit shéndetésor



PROCEDURA STANDARDE OPERATIVE

Mbrojtja e vaksinave, trajtimi, njoftimi pér variacionet e temperaturés:

Kur temperatura pércaktohet jashté diapazonit té parashikuar, merren
masa urgjente né pérputhje me PSO

Variacionit e temperaturés (VT) raportohen menjéheré tek koordinatori
i EPI-t, pérgjegjés pér rajonin e duhur, personi pérgjegjés i Ministrisé sé
Shéndetésisé dhe MALMED-I

Vaksinat e pérfshira né VT shénohen si “Mos i pérdorni deri né njoftimn e
radhés”

Institucioni shéndetésor ka plan pér menaxhimin e vaksinave né raste
urgjente gé duhet té ndiget né rast té ndérprerjes sé rrymés, defektit té
aparatit, kushteve té kéqija té motit ose gabimit njerézor gé mund té nd-
ikojé né géndrueshmeériné e vaksinés.

Kur nevojitet té transportohet vaksina né njé frigorifer tjetér pér magaz-

inim ose tek njé vend i pércaktuar mé paré, institucioni gjithmoné i ndjek
procedurat pér transport né raste urgjente

Monitorimi i temperaturés dhe dokumentimi:

Temperaturat né frigorifer pér magazinimin e vaksinave lexohen dy heré
né dité - kur ambulanca hapet dhe para se té&€ mbyllet

Temperaturat minimale dhe maksimale lexohen dhe regjistrohen ¢do
dité

Temperaturat e méngjesit lexohen dhe regjistrohen para se té hapet frig-
oriferi pér magazinimin e vaksinave

Temperaturat e mbrémjes lexohen dhe regjistrohen né fund té cdo dite,
gé mundéson kohén pér aktivitete korrigjuese né rast se temperaturat e
frigoriferit jané jashté kufijve

Temperatura lexohet té paktén njé heré gjaté fundjavave dhe festave dhe
ato regjistrohen

Lista e evidencés varet né derén e frigoriferit pér magazinim ose né aférsi

Listat e evidencés plotésohen ¢cdo dité, ndérsa raportet pér pajisjet elek-
tronike pér ndjekjen e temperaturés ruhen dhe jané té disponueshme
pér kontrollé nga koordinatori i EPI-t



MENAXHIMI ME VAKSINAT

Mirémbajtja e furnizimeve té vaksinave:

Sasia e vaksinave pérputhet té paktén njé heré né ¢cdo 30 dité dhe para se
té porositen vaksinat.

Mjaft vaksina ruhen pér pér té pérmbushur nevojat e personave té cilét |
plotésojné kushtet pér imunizim

Evidenca e sakté e kérkesave dhe pranimit té vaksinave ruhen dhe jané té
disponueshme me kérkesé té koordinatorit té EPI-t ose personit pérgjeg-
jés né MSH

Vaksinat té cilat nuk pérdoren asgjésohen sipas PSO dhe nuk ruhen né
frigorifer!

Tretésit paketohen sé bashku me vaksinat

Institucioni shéndetésor | shénon garté tretésit gé nuk jané té paketuar
me vaksinén e tij gé té mund té identifikohen lehtésisht

Tretésit nuk magazinohen né friz

Rotacioni i stokut, kthimi dhe transferimi

Stoget e vaksinave ndérrohen njé heré né muaj né ményré gé té pérdoren
fillimisht vaksinat me afat mé té shkurtér

Nése vaksinés i skadon afati ose prishet, atéheré:

- | raportohet koordinatorit t& EPI-t, MSH-sé dhe MALMED-it

- Gjaté defektit té frigoriferit, njoftohet rishtazi ISHSSH

- Vaksina asgjésohet sipas PSO

Nése vaksinés i skadon afati pér tre muaj dhe nuk do té pérdoret, atéheré:
- Njoftoni koordinatorin e EPI-t, MSH dhe MALMED

- Identifikoni ofruesin e vaksinés né rajon gé ta kontaktoni dhe té pyetni
se a do té mund ta pérdorin vaksinén

- Kérkoni miratim pér transfer nga koordinatori i EPI-t, MSH dhe MALMED

Nése institucioni shéndetésor duhet té barté ose té transportojé vaksina,
ndigen PSO pér transportin e vaksinave

Ampulat/shiringat e papérdorura kthehen né frigorifer nése jané té paha-
pura dhe né paketimin e tyre origjinal.

Institucioni shéndetésor nuk i kthen produktet e méposhtme: shiringa
té pérdorura me ose pa gjilpéra, shiringa me vaksina té pérgatitura dhe
té papérdorura, ampula té thyera ose té démtuara me vaksiné dhe viale
shumeédozéshe té cilat jané pérdorur pjesérisht



PROCEDURA STANDARDE OPERATIVE

Porosia e vaksinave:

Kérkesa pér vaksina i dorézohet personit té autorizuar né Ministriné e
Shéndetésisé pérgjegjés pér zbatimin e Programit pér imunizimin e de-
tyrueshém té popullatés né Republikén e Magedonisé sé Veriut dhe mira-
tohen né bazé té té dhénave pér pérshtatshmeéring, frekuencén e ndaré
té porosive, pérdorimin e vaksinave dhe rezervave aktuale.

Institucioni bén porosi me stoge té mjaftueshme gé té mundésojé kohé
pér dorézimin e porosisé

Institucioni shéndetésor i konfirmon orarét e punés para paraqgitjes sé
kérkesés

Institucioni shéndetésor pér ¢farédo lloj ndryshimesh né orarin e punés
pér té shmangur marrjen e njé dérgese vaksinash kur institucioni éshté i
mbyllur ose stafi nuk éshté i disponueshém

Marrja dhe kontrolli i dérgesave té vaksinave:

Stafi pérgjegjés njihet me PSO-né pér shpérndarjen e vaksinave dhe ve-
pron né pérputhje me té

Vaksinat vendosen menjéheré né frigorifer me kushte té pérshtatshme
pér ruajtjen e sigurt té tyre




INFORMATA PER FRIGORIFERET KU MAGAZINOHEN VAKSINAT

Lloji i frigoriferit/ frizit Lokacioni Modeli Numri serik

Frigoriferi 1

Frigoriferi 2

Frigoriferi 3

Frizi1

Ku ndodhen raportet tuaja pér té dhénat digjitale dhe ditarét pér tempera-
turén?

Nése keni friz me sistem manual pér shkrirje, pérshkruani planin tuaj pér
shkrirjen e rregullt? *

* Plani duhet té pérfshijé: ku do t'i transferoni vaksinat, ¢faré pajisjesh do té
pérdoren pér transferimin e vaksinave, kur/sa shpesh do ta shkrini frigorifer-
in.

Koordinatori i EPI-t dhe MSH duhet té njoftohen para se té béhet transporti i
vaksinave dhe té gjitha variacionet e temperaturés gé ndodhin gjaté transpor-
tit duhet té raportohen.




PROCEDURA STANDARDE OPERATIVE

INFORMATE PER PAJISJEN PER NDJEKJEN E TEMPERATURES (FRIDGE-
TAG) DHE KALIBRIMI

(duhet té keté pér cdo frigorifer pér magazinim né listén e méparshme):

Marka, modeli Numri serik Data e kalibrimit Data e kohézgjatjes

PAJISJE rezervé PER NDJEKJEN E TEMPERATURES (fridge-tag)-(duhet té
keté té paktén njé té gatshém né ambulanté):

Marka, modeli Numri serik Data e kalibrimit Data e kohézgjatjes




NUMRA TE DOBISHEM PER EMERGIENCAT

Shérbimet

Emri

numri i tel.
kryesor

Numri alternativ

Adresa e e-mailit

Drejtori

Koordinator
pér vaksina

Person
pérgjegjés pér
pranimin dhe
magazinimin e
vaksinave

Person
pérgjegjés

pér trajtimin

e frigoriferit
dhe ndjekjen e
temperaturés

Mirémbajtja
né ndértesé

Kompania
pér alarm té
ndértesés

Kompania
pér alarm té
frigoriferit/frizit

Kompania pér
riparimin e
frigoriferit/frizit

Kontakt
personi pér
transportin e
vaksinave

Koordinator i
EPI-t

Personi
pérgjegjés né
MSH

Personi
pérgjegjés i
MALMED




PROCEDURA STANDARDE OPERATIVE

Plani pér menaxhimin e vaksinave né raste urgjente

Né kété pjesé jané theksuar informatat pér aktivitet e domosdoshme gé
duhen té ndérmerren né raste urgjente si¢c éshté defekti i njésisé pér magaz-
inim, defekti mekanik, ndérprerja e energjisé elektrike, katastrofa natyrore ose
gabimi njerézor.

Né rast urgjent, kontaktoni personat e méposhtém sipas rendit té listuar:

ROLI/ NUMRI | I
PERGIEGIESIA EMRI DHE MBIEMRI TELEFONIT ADRESA e e-mailit

A ka institucioni agregat pér furnizimin me energji elektrike? Nése po, ku ndod-
het?

Nése institucioni juaj nuk ka agregat pér furnizim me energji elektrike, ndosh-
ta do té jeté e nevojshme té transportoni vaksinat né njé lokacion alternativ. Ju
lutemi identifikoni dy lokacione rezerveé:

Lokacioni i
magazinimit EMRI | PERSONIT PER TELEFONI DHE
alternative té e KONTAKT ADRESA E E-MAILIT

vaksinave

* Lokacionet alternative pér magazinim duhet té kené frigoriferé té vecanté pér ruajtjen e vaksinave
dhe pajisje pér monitorimin e vazhdueshém té temperaturés..

Konfirmoj gé personi i kontaktit pér lokacionet alternative pér magazinim do
t'i pranojé vaksinat gjaté njé situate emergjente.

Nénshkrimi: Data:



INFORMATE PER AGREGATIN PER FURNIZIM ME ENERGJI ELEKTRIKE

Nése keni agregat pér furnizim me energji elektrike dhe nuk keni lokacione
rezervé, agregati duhet té testohet cdo tre muaj dhe té servisohet njé heré né
vit. Né pjesén e méposhtme, shénoni datén e fundit kur éshté testuar dhe ser-
visuar agregati dhe vini nénshkrimin tuaj dhe shkruani datén gjithmoné kur
kjo do té ndodh gjaté vitit.

Ky dokument nuk duhet pérséri té dorézohet pérséri sa heré gé agregati té tes-
tohet ose servisohet, por do té kontrollohet gjaté vizitave rutiné té institucionit:

Testet tremujore

Tremujor Nénshkrimi Data

Ql

Q2

Q3

Q4

Servisimi vjetor (data)

Nénshkrimi: Data:




PROCEDURA STANDARDE OPERATIVE

IFORMATA TE TJERA TE DOBISHME PER RASTE URGJENTE

Plotésoni informacionin e méposhtém pér frigoroferét pér magazinimin e vak-
sinave né raste urgjente gé do t'i pérdor institucioni juaj né raste urgjente pér
cka nuk nevojitet lokacion alternativ.*

Tvn Ha Jlokaumja Ha . .
enMHULA enMHULA BpeHAa Bpoj Ha Mopgen Cepucku 6poj
NapgnnHuk (1)

NapnnHuk (2)

3amp3HyBau (1)

3aMp3HyBau (2)

Pérdorni udhézimin e méposhtém pér mbrojtjen e vaksinave né rast té ndér-
prerjeve té planifikuara ose té paplanifikuara té energjisé (ndérprerje té energ-
jisé elektrike, kushte té kéqija té motit, meremetim i ndértesés, et].):

Para njé rasti urgjent:

Vendosni shishe me ujé né raftin e sipérm, né derén dhe fundin e frigo-
roferit pér vaksina pér té stabilizuar temperaturén. Vendosni paketime té
ftohta té ngrira né frizet pér géllim té ngjashém

Identifikoni lokacionin alternativ pér magazinimin e vaksinave (p.sh. spital
lokal, reparti lokal shéndetésor ose njé ofrues tjetér vaksinash) Kujdesuni
gé lokacioni té keté hapésiré té pérshtatshme pér vendosjen e vaksinave
dhe gé pajisjet e tyre té& monitorimit té temperaturés t'i plotésojné kérke-
sat e programit té imunizimit.

Mbani né dispozicion té gjitha materialet e nevojshme pér paketimin dhe
transportin e vaksinave, kopje té PSO-ve, planet e institucioneve dhe in-
formata té tjera gé ndérlidhen.

Pérditésoni informacionin e nevojshém pér kontakt me lokacionet al-
ternative pér magazinimin e vaksinave, duke pérfshiré emrin e objektit,
adresén, personin e kontaktit dhe numrin e telefonit.



Gjaté njé rasti urgjent:

Béni vlerésimin e situatés. Mos e hapni frigoriferin pér magazinimin e vak-
sinave.

Pércaktoni shkakun e ndérprerjes sé energjisé elektrike dhe vlerésoni
kohén gé nevojitet pér té rivendosur rrymeén.

Njoftoni stafin kryesor pér menaxhimin e vaksinave né rast urgjence.
Nése ndérprerja e energjisé pritet té jeté afatshkurtér, (zakonisht rikthe-
het brenda 30 minutave):

- Regjistroni kohén e fillimit té& ndérprerjes, temperaturat (aktuale, mini-
male dhe maksimale) dhe temperaturén e dhomeés

- Vendosni shenjén “MOS E HAP" né njésiné e magazinimit pér té ruajtur
ajrin e ftohté. Monitoroni temperaturén derisa té rikthehet rryma

Nése ndérprerja e energjisé elektrike pritet té jeté afatgjaté (mé e gjaté se
30 minuta), ndérmerrni masa pér zhvendosjen e vaksinave né njé frigoro-
fer ose institucion alternativ. Shihni informatat mé poshté, nén Transfer-
imi i vaksinave.

Béni paketimin dhe transportin e vaksinave pér raste urgjente sipas PSO-
se.

SHENIM: Temperaturat né frigoroferét pér magazinimin e vaksinave kané
prirje té rriten mé shpejt gjaté kohés sé ndérprerjes sé energjisé elektrike. Si
rezultat, institucionet do té duhet té monitorojné temperaturén mé shpesh
dhe té transportojné mé shpejt vaksinat né lokacionin alternativ.

Zhvendosja e vaksinave:

Nése ndérprerja e energjisé elektrike pritet té jeté afatgjaté ose frogoroferi
pér magazinimin e vaksinave nuk funksionon si¢ duhet, pérgatituni t'i zh-
vendosni vaksinat né njé vend alternative pér magazinim. Nése vaksinat
transportohen, pajisja e monitorimit té temperaturés duhet té géndrojé
dhe té ndjek vaksinén gjaté gjithé kohés.

Para transportimit té vaksinave:

- Kontrolloni PSO pér paketiminin dhe transportin e vaksinave né raste
urgjente

- Kontaktoni institucionin alternativ pér magazinimin gé té konfirmojé se
mund té pranojné vaksinat.



PROCEDURA STANDARDE OPERATIVE

Nése transporti ose zhvendosja nuk éshté e realizueshme (lokacioni alter-
nativ nuk éshté i gasshém ose kushtet e udhétimit nuk jané té sigurta)
mbajeni frigoriferin t& mbyllur dhe dokumentoni temperaturat aktuale,
minimale dhe maksimale pér ¢cdo dité.

Njoftoni Koordinatorin e EPI-t, MSH-né dhe MALMED-in.

Paketimi dhe transporti i vaksinave:

- Plotésoni ditarin pér transport té vaksinave pér frigoriferin ose frizin.
- Lidhni pajisjen e ndjekes sé temperaturés né frigorifer.

- Pérgatitni frigoriferin pér transport sipas PSO-sé pér raste urgjente.

- Pérdorni pako té ftohta té ngrira pér transport té vaksinave té ngrira.
Asnjéheré mos pérdorni akull té thaté.

- Pérdorni pako kushtimisht té ngrira (pak té shkrira). Vendosja e vaksinés
né frigorifer né ményre té drejpérdrejté mbi paketimet e ngrira dhe pake-
timet pa izolim té mjaftueshém mund té ¢ojé né ngrirjen dhe démtimin
e vaksinés. Nése institucioni nuk ka kohé pér t'i kondicionuar paketat e
ngrira, mund té pérdoren pako té ftohta ose shishe me ujé té ftohté.

Paketimi dhe pérgatitja e tretésve:

- Tretésit pér MMR, varicela, mund té ruhen né temperaturén e dhomés
ose né frigorifer.

- Tretésit e ruajtur né frigorifer duhet té transportohen me vaksinat né
frigorifer.

- Tretésit e ruajtur né temperaturén e dhomés duhet té transportohen né
temperaturén e dhomés

- Tretésit e paketuar me vaksinén e tyre duhet té transportohen me vak-
Sinén e tyre

- Pas arritjes né lokacionin alternativ té ruajtjes sé vaksinave, dokumento-
ni kohén e pérgjithshme té transportit té vaksinés, temperaturat aktuale,
minimale dhe maksimale né frigoriferin transportues dhe temperaturén
aktuale,minimale dhe maksimale né njésité alternative té magazinimit.



Pasi té kthehet energjia elektrike:

Sigurohuni gé frigoriferi pér magazinim funksionon si¢c duhet dhe gé
temperaturat té jené brenda intervalit té rekomanduar pérpara se té pérpigeni
té zhvendosni cilén do vaksiné.

Ndigni procedurat e njéjta pér transportimin dhe transferimin e vak-
sinave né frigoriferin e tyre origjinal.

Vaksinat e ruajtura né temperaturén e duhur gjaté kohés sé ndérprerjes
sé energjisé elektrike, pavarésisht a éshté e transportuar apo jo, mund té pér-
doren.

Vaksinat gé nuk jané ruajtur né temperaturén e duhur:
- Ndajini né frigorifer pér magazinim
- Shénojini ato “MOS | PERDORNI DERI NE NJOFTIMIN E RADHES”

Njoftoni Koordinatorin e EPI-t, Ministriné e Shéndetésisé dhe Agjenciné
e Barnave dhe Pajisjeve Mjekésore pér té raportuar VT-né.

Listé pér vértetim dhe nénshkrim

Ju lutemi nénshkruani dhe vendosni datén e vértetimit kur t'i pérditésoni in-
formatat specifike pér punén c¢do vit gjaté kohés sé evidentimit té sérishém
vjetor.

Me nénshkrimin e késaj liste, stafi institucionit konfirmon se e ka kontrolluar,
kuptuar dhe éshté pajtuar me detyrat kyce gé i jané caktuar si staf pér menax-
himin me vaksinat.

Pérditésimet dhe komentet pér ndryshimet e béra né Planet pér rastet rutiné
dhe urgjente:



PROCEDURA STANDARDE OPERATIVE

Drejtor/Menaxheri i kontratés:

Emri dhe mbiemiri:

Nénshkrimi:

Data:

Koordinatori:

Emri dhe mbiemri:

Nénshkrimi:

Data:

Zévendés koordinator:

Emri dhe mbiemri:

Nénshkrimi:

Data:

Zévendés drejtor/menaxher i kontratés:

Emri dhe mbiemri:

Nénshkrimi:

Data:
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UDHEZIM PER VAKSINIM

Vaksinimi éshté njé nga arritjet mé té médha té shéndetit publik né historiné
e njerézimit, paraget komponentin themelor té drejtés sé njeriut pér shéndet
dhe éshté pérgjegjési e individit, e komunitetit dhe e shtetit. Falé vaksinave té
suksesshme dhe té sigurta, né boté jané zhdukur disa sémundje si variola vera
dhe poliomieliti. Besimi i opinionit publik pér siguriné e vaksinave éshté kritik
pér suksesin e programeve té imunizimit. Népérmjet vaksinimit parandalohen
infeksionet, parandalohen komplikimet e rénda, parandalohet pérhapja e sé-
mundjes dhe parandalohet vdekja.

“Me pérjashtim té ujit té sigurt, nuk ka asnjé ndérhyrje tjetér mjekésore,
madje as zbulimi i antibiotikéve, gé ka pasur ndikim ag té madh né uljen e
vdekshmeérisé dhe semundshmeérisé si dhe né rritjen e popullsisé sa kané pa-
sur vaksinat,” tha Plotkin S né 2008.

Vaksinimi paraget imunizim aktiv né té cilin sistemi imunitar pérgatitet pér pa-
togjené té caktuar duke dhéné agjenté biologjikisht aktivé (té gjallé, té vraré,
Nnén-njési ose toksoide) pérmes ményrave té ndryshme té aplikimit (orale, i.d,,
sc ose i.m.)

LLOJET E VAKSINAVE

Ekzistojné mé tepér lloje vaksinash té kategorizuara sipas antigjenit té pér-
dorur né pérgatitjen e tyre, gjé gé ndikon mé tej né ményrén e pérdorimit,
ruajtjes dhe ményrén e administrimit té tyre.

Vaksinat mund té ndahen né dy kategori té pérgjithshme: té gjalla dhe jo té
gjalla.

Vaksinat e gjalla dhe té atenuara prodhohen nga viruse ose baktere gé jané
dobésuar né kushte laboratorike. Ato zhvillohen né organizém, por pér sh-
kak se jané té dobésuara, nuk shkaktojné sémundje ose mund té zhvillohet
njé formé shumeé e lehté e sémundjes. Né raste té rralla mund té shkaktojné
sémundje, si p.sh. poliomielit paralitik pas administrimit oral té& vaksinés té
poliomielitit (OPV) (2-4 raste pér 1 000 000 persona té vaksinuar), limfadenit
lokal pas vaksinimit me BCG.

Disa vaksina té pérshkruara si “ té gjalla té atenuara” (p.sh., vaksina Jynneos
kundér lisé/Lisé sé majmunit) nuk riprodhohen né organizém dhe pér gélli-
met e rekomandimeve pér kohén dhe distancén sillen si vaksina jo té gjalla.



Vaksinat jo té gjalla dhe té caktivizuara prodhohen nga kulturat e baktereve
ose viruseve gé caktivizohen me nxehtési ose mjete kimike. Megenése nuk
jané gjallé, nuk mund té riprodhohen dhe té shkaktojné sémundje. Ato nuk
jané aq efektive sa vaksinat e gjalla, prandaj nevojiten mé shumé doza pér té
krijuar njé pérgjigje imune cilésore, ndryshe nga vaksinat e gjalla ku njé dozé
éshté e mjaftueshme, me pérjashtim té vaksinés orale té poliomielitit. Ato
mund té prodhohen nga njé qgelizé e téré - gelizé e ploté ose nga njé pjesé e
njé gelize (fraksionale, jogelizore). Fraksionet pérmbajné ose proteinén ose
pjesén polisakaride té gelizés ose antigjene nga njé mikroorganizém i cak-
tuar. Pér té gené efektive tek fémijét deri né dy vjeg, vaksinat polisakaride
lidhen me pjesé proteinike, gjegjésisht jané té konjuguara.

Vaksinat rekombinante prodhohen duke futur material gjenetik nga njé
mikroorganizém (virus ose bakter) né gelizat gé kané aftésiné pér té riprod-
huar proteinat nga mikroorganizmi. Proteinat pastrohen mé tej dhe pérdoren
si vaksiné.

Vektori viral gé nuk riprodhohet, si¢ jané vaksinat Covid-19 (AstraZeneca)

Vaksinat toksoide pérmbajné toksoidé ose anatoksina dmth. toksina té de-
toksifikuara té agjentit shkaktar té tetanozit dhe difterisé, té cilat kérkojné
doza té shumta pér té ruajtur koncentrimin e antitrupave.

Vaksinat polisakaride jo té konjuguara nuk nxisin gelizat T t&€ memories ndér-
sa doza shtesé (megjithése nxjerrin té njéjtin koncentrim ose mé té ulét té an-
titrupave) mund té rrisin kohézgjatjen e mbrojtjes. Konjugimi me njé bartés
proteine e pérmiréson efikasitetin e vaksinave polisakaride duke nxitur funk-
sionin imunitar té varur nga limfocitet T. Shumé vaksina gé stimulojné imu-
nitetin e ndérmjetésuar - gelizor dhe antitrupat neutralizues (p.sh., vaksinat
e gjalla té virusit té atenuar) zakonisht mund té nxisin imunitet té zgjatur,
edhe nése titrat e antitrupave bien me kalimin e kohés. Ekspozimi i mévon-
shém ndaj viruseve té tilla zakonisht rezulton né njé pérgjigje té shpejté té
antitrupave pa zhvillimin e viremisé. Péraférsisht 90%-95% e marrésve té njé
doze té vetme té disa vaksinave té gjalla t& administruara tek mosha e reko-
manduar (d.m.th., vaksinat e fruthit, rubeolés dhe etheve té verdha) zhvillojné
antitrupa mbrojtés, pérgjithésisht brenda njé afati prej 14 ditéve nga marrja
e vaksinés. Pér vaksinat kundér varicelés dhe shytave, mbrojtja arrihet tek
80%-85% pas njé doze té vetme. Megjithaté, pér shkak se njé pjesé e kufizuar
(5%-20%) e vaksinave té fruthit, rubeolés dhe shytave (MRP) ose varicelés nuk
arrijné té prodhojné antitrupa mbrojtés né dozén e paré, rekomandohet njé
dozé e dyté pér té siguruar edhe njé mundési pér zhvillimin e imunitetit. Nga
ata gé nuk reagojné ndaj dozés sé paré té& MRP ose vaksinés kundér varicelés,
97%- 99% reagojné né dozén e dyteé.



Tabela: Llojet e vaksinave
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Llojet e antigjeneve

Vaksina

1. Zhiva e atenuar (bakteriale ose
virale)

Tuberkulozi — BCG Polio-orale — OPV
Lia ngjitése, shytat, rubeolés (MRP)
Rotavirus

Varigela

Zoster

Ethet e verdha

LAIV4 - Vaksina e gjallé e atenuar pér gripin
(sprej pér hundé)

Vaksiné orale pér tifo (Ty21a)

Denga

Ebola

Vaksiné orale pér Koleré

Antraksi

2. Qelizé e téré e caktivizuar

Pertusis me gelizé té téré (wP) i inaktivuar virale -
poliomielitit (IPV) Hepatiti A
Cripi

3. Thyesore e caktivizuar
- (pjesé té gelizés)

Toksoidet
Polisakaridet

Pertusis agelizore (aP)

Haemophilus influenzae tip B (HIB) — i konjuguar
Pneumokoku (PCV -7, PCV - 10, PCV - 13)

Meningokok ( C; ACWY

Cripi (114, ccllV4) Térbimi

Antraksi acelular Tifo i inaktivuar

(Typhim Vi) Encefaliti japonez (JEV)

Difteria, tetanozi

Pneumokoku (23 valenté); Meningokoku serotip B

4. Rekombinante

Hepatiti B

Human Papilloma Virus (HPV) Zoster
Meningokoku

Gripi (RIV4)

COVID 19 (MRNA)

Sa i pérket numrit té antigjeneve té pranishém né vaksiné, pérdoren vaksi-
na monovalente qé pérmbajné njé antigjen ose vaksina polivalente té ash-
tuquajtura vaksina té kombinuara qé pérmbajné mé tepér antigjene.




Aneksi 1. Kalendari pér imunizimin e rregullt

Aneksi 2. Kalendari pér imunizimin Catch-up

Aneksi 3. Vaksinat pér imunizimin e rregullt té disponueshme né Magedoniné e

Veriut sipas emrit gjenerik dhe prodhuesit

Né tabelén né vijim jané dhéné vlerat e moshés minimale pér marrjen e vaksinés

dhe intervalet minimale pér dozén tjetér té vaksinés.

Tabela: Intervalet minimale té rekomanduara ndérmjet dozave té vaksinave pér fémijé

Vaksina Mosha Distanca MINIMALE ndérmjet dozave
inisiciees Doza 1dhe doza 2 Doza 2 dhe doza 3 | Doza 3 dhe doza 4 | Doza 4 dhe doza 5
dozén e paré z z z z z z z z
BCG Lindja
DTaP 6 jave 4 jave 4 jave 6 Mmuaj 6 muaj
HepB Lindja 4 javé 8 javé / /
dhe té paktén 16
javé nga doza e
paré
Hib 6 javé 4 javé 4 javé 8 javé (fémijéné |/
moshén 1-5 vjet
Nése dozén e qé ka marré tre
paré e ka marré doza né vitin e
pas 1viti ka pare)
nevojé edhe pér
njé dozén né
distanceé prej 8
javésh
1PV 6 javé 4 javé 4 javé 8 javé 6 muaj
Rota 6 javé 4 javé 4 javé / /
- maksimum Maksimumi 8
14 javé dhe 6 muaj
dité
PCV13 6 javé 4 javé nése doza | 8javé / /
e paré éshté
dhéné paral12
muajsh
8 javé nése doza
e paré éshté
dhéné pas 12
muajsh
MRP 6 muaj 4 javé /
HPV 9 vjet 6 muaj 6 muaj
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REAKSIONE TE PADESHIRUARA PAS VAKSINIMIT

Njé reaksion i padéshiruar éshté ¢do reaksion gé lidhet me vaksinimin dhe
paraqgitet pas marrjes sé vaksinés. Reaksioni i padéshiruar mund té shkakto-
het nga veté vaksina ose procesi i imunizimit, ose mund té jeté njé rastési gé
Nnuk rezulton si shkak i veté vaksinés ose procesit té imunizimit, por pérkon me
procesin e imunizimit. Pér njé reaksion té padéshiruar pas vaksinimit, flasim
kur pas imunizimit ndodh ¢farédo reaksioni mjekésor i padéshiruar gé domos-
doshmérisht nuk ka té béjé me njé lidhje shkak-pasojé me marrjen e njé vak-
sine.

Sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé né reaksione té padéshiruara pérf-
shihen:

Reaksion ndaj vaksinés

Gabim programor - ngjarje e shkaktuar nga gabimi (kontaminim, ményreé
e papérshtatshme e aplikimit, problemet me zinxhirin e ftohté, gabim né
dozim, gabim né tretje)

Ngjarje e rastit - ngjarje gé ndodh pas imunizimit, por gé ndérlidhet me
Nnjé gjendje tjetér,

Reaksion i aplikimit té injeksionit - njé ngjarje e shkaktuar nga shgetésimi
pas vaksinimit (p.sh. dhimbje gjaté shpuarjes).

E panjohur - kur nuk mund té pércaktohet shkaku.

Reaksionet ndaj vaksinés

Vetém njé pjesé e vogél e reaksioneve té padéshiruara shkaktohen nga vaksinat
dhe kéto jané reaksione lokale té lehta dhe vetékufizuese gé kalojné spontan-
isht. Reaksioni anafilaktik éshté jashtézakonisht i rrallé dhe situaté e vetme gé
kérkon veprim té menjéhershém nga ana e punonjésve shéndetésoreé.

Sipas lokalizimit, ato mund té jené lokale dhe sistematike.
Reaksionet lokale:

Jané té shpeshta, ndodhin brenda 24-48 oréve té para pas aplikimit dhe
zgjasin 1-2 dité.

Skugje, énjtje, dhimbje, kruajtje, ngrohtési né vendin e aplikimit té vak-
sinés

Trajtimi: imobilizim, kompresa té ftohta, analgjetik.



Reaksionet sistematike:

Temperatura e ngritur, skugje me kruajtje, ankth, dhimbje koke, képutje,
dobési, té pérziera, té vjella, humbje oreksi, té cilat shfagen né 24-48 orét
e para dhe zgjasin 1-2 dité.

Terapia simptomatike: antipiretik, antihistaminik.

Pas marrjes sé MRP mund té shfaget temperaturé, skuqgje, konjuktivit, én-
jtje e gjéndrave té péshtymés, dhimbje kycesh dhe énjtje té nyjeve limfa-
tike. Ndodhin 7-14 dité pas marrjes sé& dozés sé paré té vaksinés MRP. Nuk
ndodhin pas marrjes sé dozes sé dyté té vaksinés MRP.

Nuk rekomandohet dhénia profilaktike e analgjetikut ose antipiretikut
para vaksinimit sepse mund té reduktojé pérgjigjen imunologjike ndaj
vaksinés. Dhénia e antipiretikut nuk parandalon konvulsionet febrile.

Tabela: llojet e reaksioneve dhe frekuenca e tyre tek vaksinat e ndryshme

Reaksioni lokal

Temperaturé (mé

Irritim, dobési

Vaksina (dhlmbje,.enjtje, e larté se 38°C) dhe S|m}?t.oma jo
skuqje) specifike
i o (o)
BCG Zakonisht 90-95% nuk ka nuk ka
HIB 5%-15% 2%-10% nuk ka
Te té rriturit deri 15%
Xenatutnc B L . 1%-6% =
Fémijét deri 5%
MRP Deri né 10% 5%-15% Deriné 5% (skugje)
OoPV - NomManky on 1% MomManky of 1%
9
Te/DT/Td Deri n& 10% Deri né 10% Deri né 25%

€

Meptycuc (DTwPer)

Deri né 50%

Deri né 50%

Deri né 60%

Vaksina e konjuguar e
pneumokokut (PCV)

20%

20%

20

adiarrea, dhimbje koke dhe / ose dhimbje né muskuij.

b

Shkalla e reaksioneve lokale mund té rritet me doza pérforcuese, prej 50 deri né 85%.
©

Me vaksinén e pertusisit me geliza té plota. Shkallét tek acelularja jané mé té uléta.
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Sipas réndésisé, ndahen né té lehta, mesatarisht té rénda dhe serioze, té
rrezikshme pér jetén.

Reaksionet serioze té padéshiruara:
-Jané té rralla

- Paralizé, artrit, reaksion alergjik, trombocitopeni, konvulsione, encefalit, nar-
kolepsi

- Nuk sjellin probleme afatgjata. Pér disa prej tyre mendohet se nuk shkak-
tohen né ményré té drejtpérdrejté nga vaksina, por koincidojné me marrjen
e vaksinés.

- Reaksion anafilaktik

Tabela: reaksionet serioze té padéshiruara dhe frekuenca e tyre (5)

BakuuHa Peakuuja Mepuopn Ha nojaBa |YecToTa Ha NPUMEHMU
Ao3n
BCG Absces 2-6 muaj 1né& 10 000
Limfadenit
Limfadenit supurativ 1-12 muaj 1 né 3000 deri né 100 mil-
Osteiti BCG lona
Infeksioni i pérhapur 1-12 muaj
1 né milion
MRP Konvulsione febrile 6-12 dite Njé né 3 000
Trombocitopeni 15-35 dité Njé né 30 0000
Reagimi anafilaktik 1ore Njé né 100 000
oPV Poliomieliti paralitik i 4-30 dite 2-4/1 milion
shkaktuar nga vaksina

Aneksi 4. Menaxhimi mjekésor i reaksioneve pas vaksinimit
Gabime programore

Kéto reaksione té padéshiruara ndodhin né rast té gabimit né trajtimin, pér-
gatitjen dhe administrimin e vaksinés (p.sh. ngrirja e vaksinés gjaté transportit



gé mund té shkaktojé rritjen e shpeshtésisé sé reaksioneve lokale). Infeksioni
né vendin e aplikimit té vaksinés ndodh mé shpesh si rezultat i aplikimit jo
steril té vaksinés — reaksion lokal me gelbézim, absces ose sepsé, sindromi |
shokut toksik; transmetimi i infeksioneve virale (HIV, hepatiti B ose C).

Pér shembull, gjaté dhénies sé vaksinés BCG, shfagja e abscesit nénlékuror
(subkutan) né vendin e aplikimit mund té ndodhé pér shkak té aplikimit joad-
ekuat. Absceset sterile jané ndérlikime té rralla dhe shfagen pér shkak té reak-
sionit lokal ndaj kripés sé aluminit té vaksinés, vecanérisht gjaté aplikimit té
DTaP. Tundja e pamjaftueshme e vaksinés para aplikimit, injektimi sipérfagé-
sor, pérdorimi i vaksinés sé ngriré, vaksina e ngrohur jo mjaftueshém rrit rrezi-
kun e absceseve sterile dhe reaksioneve lokale. Mund té ndodhin edhe kur in-
jorohen kundérindikacionet (reaksione té rénda alergjike).

Si té shmangen:
Vaksinat duhet té treten me tretésin e dorézuar me vaksinén.
Mos ruani barna ose substanca té tjera né frigoriferin ku ruhen vaksinat.

Trajnimi i rregullt i stafit shéndetésor dhe kontrolli pér t'u siguruar gé procedu-
ra zbatohet né ményré té duhur.

Vlerésim i kujdesshém epidemiologjik i secilit reaksion té padéshiruar té rapor-
tuar.

Gabim programor Reagimi i padéshiruar i pritshém

Aplikim jo steril
e Absces lokal

e Sepsis, sindroma e shokut toksik

e Infeksionet e transmetueshme nga gjaku

e Ripérdorimi i njé shiringe ose gjilpére pér
njé pérdorim
e Shiringé ose gjilpéré e kontaminuar

e Tretés i kontaminuar i vaksinés . gwdeepka:t" HIV)
e Pérdorimi i vaksinave té liofilizuara mé !
gjaté se koha e caktuar e pérdorimit
Rikonstituimi joadekuat ivaksinés e Absces lokal.

e Vaksina éshté joefikase.

e Efekt negativ iilacit, p.sh. insuling,
oksitocing, relaksant muskujve.

e Sindromi i shokut toksik

e Vdekja

e Tundje joadekuate e vaksinés.
e Rikonstituimi me tretésin e gabuar.
e |laci i zévendésuar me vaksiné ose tretés
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Injektimi né vend té gabuar

e Aplikimi subkutan i BCG

e BCG i dhéné né ményré intramuskulare
e Aplikimi sipérfagésor i DTaP

e Aplikimi né gluteus

e Reaksion lokal ose absces lokal
e Limfadeniti purulent
e Léndim i nervit shiatik

Transport joadekuat / magazinim i vaksinés
e Reaksion lokal nga vaksina e ngriré

e Ngrirja e vaksinés gjaté transportit e Vaksina éshté joefikase

e Mosmirémbajtje e zinxhirit té ftohté gjaté
transportit

e Ndryshimii ngjyrés sé sistemit t&€ monitorit

e Clumping te vaksinat e adsorbuara.

Mosrespektimi i kundérindikacioneve Reaksione serioze té padéshiruara

Ngjarje té rastésishme

Kéto reaksione té padéshiruara, duke pérfshiré edhe raste té vdekjes, nuk jané
té lidhura me imunizimin, por ndodhin gjaté periudhés sé vaksinimit. Vaksinat
jepen né foshnjériné e hershme kur infeksionet jané té shpeshta, ekspozimi
ndaj njé medikamenti ose toksine tjetér menjéheré pérpara imunizimit, sé-
mundje té tjera duke pérfshiré gjendjet kongjenitale dhe neurologjike gé nji-
hen dhe zbulohen gjaté asaj periudhe. Mund edhe té mos keté asnjé faktor
rreziku té njohur pér shfagjen e njé ngjarjeje té rastésishme.

Reaksioni i aplikimit té injeksionit

Kéto reaksione kané té béjné me veté procesin e dhénies sé vaksinés. Shfagen
mé shpesh tek femijét meé té méedhenj dhe manifestohen me friké, hiperven-
tilim pér shkak té ankthit, marramendjes, té vjella dhe né raste té rralla me
konvulsione.

Mund té shmangen nése procesi i vaksinimit shpjegohet garté, me géllim gé
té fitohet besimi mes punonjésit shéndetésor dhe fémijés dhe stafit arsimor,
me cka do t'i ulet ankthi fémijés. Pér té shmangur reaksionin nga aplikimi, vak-
sinimi duhet té béhet né njé hapésiré té geté dhe té ajrosur miré.

Frika psikologjike dhe sinkopia
Frika nga injektimi—vaksina duhet té jepet kur pacienti éshté i ulur ose i shtriré

Né rast té zbehjes, djersitjes, gjymtyréve té ftohta, nauzesé, marramendjes, ver-
tigos, dobésisé ose crregullimeve té shikimit, pacienti duhet té shtrihet ose
té pérkulé kokén pérpara midis gjunjéve pér disa minuta; té higen rrobat e



ngushta dhe mbani njé rrugé té hapur pér ajér; vendosni kompresa té ftohta

té lagura né fytyré dhe gafe.

Sémundjet dhe komplikimet shéndetésore gé mund té parandalohen me vak-

sinat jané shumé mé té médha se ¢do lloj rreziku gé lidhet me vaksinat.

Tabela: Rrezige serioze shéndetésore nga infeksioni kundrejt vaksinimit

Fruthi- infeksioni (a)

Vaksina kundér fruthit (b)

Vdekje 0,1-1/1000 (deri né 5-15%) 0

Encefalomieliti .
postinfektiv 0,5/1000 1/100 000 - 1 milion
Panencefaliti sklerozues 1/100 000 0

subakut

Pneumoni 1-6 % 0

Infla[naC|on i veshit té 7.9% 0

mesém

Diarrea 6% 0

Anafilaksia 0 1/100 000 - 1 milion
Trombocitopeni Nuk éshté pérllogaritur (c) 1/30 000 (d)

a. Rreziget pas kalimit té infeksionit té lisé jané llogaritur né raport té ngjarjeve

Nnga numri i rasteve.

b. Rreziget pas vaksinimit jané llogaritur né raport té ngjarjeve me numrin e

dozave.

c. Ndonése ka pasur disa raporte pér trombocitopeni pas lisé sé dhenve, duke

pérfshiré edhe gjakderdhje, rreziku nuk éshté pérllogaritur.

d. Ky rrezik éshté raportuar pas vaksinimit kundér fruthit-shytave-rubeolés

(MRP) dhe nuk mund t'i atribuohet vetém komponentit té fruthit.
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ADMINISTRIMI | VAKSINES

Gjaté administrimit té vaksinés duhet té merren parasysh procedurat e
méposhtme:

1. Kontrolli i infeksionit dhe teknika aseptike e aplikimit

Personat gé béjné vaksinimin duhet té ndjekin masat adekuate pér kontrollin
dhe parandalimin e infeksionit. Duart duhet té pastrohen me antiseptik me
bazé alkooli ose me ujé dhe sapun para se té fillojé vaksinimi dhe ndérjmet ¢cdo
kontakti me pacientin e radhés.

Nuk rekomandimet mbajtja e dorezave gjaté aplikimit té vaksinés, pérvec¢ nése
personat té cilét japin vaksinén kané plagé té hapura né duar ose né géofté
se ka rrezik té vihet né kontakt me Iéngjet trupore te pacientit. Nése mbahen,
dorezehat duhet té ndérrohen ndérmjet ¢do pacientit.

2. Skriningu para vaksinimit

Para administrimit té vaksinés, vaksinuesi duhet té pércaktojé nése fémija ka
njé gjendje ose rrethana gé mund té ndikojé né até se a do t'i jepet vaksina,
do té anulohet apo kundérindikohet. Aneksi 5 mé poshté ofron njé listé kon-
trolli té kushteve ose rrethanave gé duhen rishikuar, sé bashku me veprimin e
duhur gé duhet té ndérmerret si dhe arsyetimin.

Vaksinuesi do té duhet gjithashtu té pércaktojé se cilat vaksina duhet té hap-
en, té vlerésohet statusi i pérgjithshém aktual i vaksinimit té& fémijés dhe t'i
pérgjigjet cdo pyetjeje ose dileme gé mund té kené prindérit.

Né té njéjtén kohé, késhillohet gé prindi/kujdestari duhet té géndrojé pér vézh-
gim né dhomén e pritjes pér 20 minuta pas vaksinimit.

Aneksi 5. Lista e kontrollit pér imunizimin
3. Administrimi i vaksinés: Pérgatitja dhe heqja né kohé e materialit

Vaksinat duhet té pérgatiten né njé zoné té caktuar té pastér pér ilace gé nuk
éshté né aférsi direkte me pjesét ku vendosen sende potencialisht t& kontam-
inuara. Kjo béhet pér té parandaluar kontaminimin e pagéllimshém té viales
pérmes kontaktit té drejtpérdrejté ose té térthorté me sipérfaget ose pajisjet



potencialisht t& kontaminuara gé mé pas mund té ¢cojné né infeksione té pa-
cientit.

Vaksinat e ndryshme té kombinuara me njé pérbérés nuk duhet té pérzihen
kurré né té njéjtén shiringé&, pérvecg rasteve kur licencohen né ményré specifike
pér njé pérdorim té tillé. Vialet /flakonet me njé dozé té vetme dhe shiringat e
mbushura nga prodhuesi jané disenjuar péradministrim me njé dozé té vetme
dhe duhet té hidhen nése vaksina éshté térhequr ose rikonstituohet dhe rrjed-
himisht nuk pérdoret brenda afatit kohor té specifikuar nga prodhuesi. Shirin-
gat gé jané mbushur mé paré nga prodhuesi dhe té aktivizuara, por nuk jané
pérdorur duhet té hidhen né fund té orarit ditor té punés né pikén e vaksinimit.
Pér vaksinat jo té gjalla, prodhuesit zakonisht rekomandojné pérdorimin né té
njéjtén dité kur vaksina térhiget ose rikonstituohet.

Pér vaksinat e gjalla gé kérkojné rionstituim, prodhuesit zakonisht rekomando-
jné gé vaksina té pérdoret sa mé shpejt gé té jeté e mundur pas rikonstituimit
dhe té hidhet nése nuk pérdoret brenda 30 minutave nga rikonstituimi. Pér
shembull, vaksina kundér varicelés duhet té hidhet nése nuk pérdoret brenda
30 minutave nga rikonstituimi, ndérsa vaksina MRP, pasi té jeté rikonstituuar,
duhet té ruhet né vend té errét né 2°C deri né 8°C dhe duhet té hidhet brenda
8 oréve nése nuk pérdoret.

Dozat duhet té administrohen sa mé shpejt gé té jeté e mundur pas mbushjes,
Nnga i njéjti person gé ka mbushur shiringat.

Vaksina nga dy ose mé shumé ampula nuk duhet té kombinohet (mblidhet)
kurré pér té fituar njé ose mé shumé doza.

Pérdorimi i sigurt i gjilpérave dhe shiringave

Gjilpérat dhe shiringat e pérdorura pér injektimin e vaksinave duhet té jené
sterile dhe pér njé pérdorim té vetém. Ndérrimi i gjilpérave ndérmjet térheqjes
sé vaksinés nga viala dhe injektimit tek marrési nuk éshté i nevojshém pérvec
nése gjilpéra éshté démtuar ose kontaminuar.

Sémundjet gé transmetohen pérmes gjakut (p.sh. hepatiti B, hepatiti C, virusi
i mungesés sé imunitetit té njeriut [HIV]) jané rrezige profesionale pér mjekét
dhe ofruesit e tjeré té shérbimit shéndetésor.

Pas pérdorimit edhe gjilpérat edhe shiringat duhet té hidhen menjéheré né
kutité e sigurisé té vendosura né té njéjtén hapésiré afér vendit ku administro-
het vaksina.
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4. Ményra e administrimit (shiko Aneksin 6)
MRruga e injektimit

Ményrat e administrimit rekomandohen nga prodhuesi pér secilén vaksiné. Me
pérjashtim té vaksinés sé bacilit Calmette-Guérin (BCQ), e cila jepet né ményré
intradermale, vaksinat tjera jepen né ményré intramuskulare ose nénlékurore/
subkutane.

Devijimi nga ményra e rekomanduar e administrimit mund té zvogélojé efika-
sitetin e vaksinés ose té rrisé rrezikun e reaksioneve anésore lokale.

Ményra e administrimit té vaksinave pércaktohet nga prania e adjuvantéve né
vaksina. Adjuvant éshté njé komponent névaksiné gé rrit pérgjigjen imune ndaj
antigjenit, por gjithashtu mund té rrisé rrezikun e reaksioneve té padéshiru-
ara. Pér té ulur rrezikun e efekteve té padéshiruara lokale, vaksinat jo té gjalla
gé pérmbajné adjuvant duhet té administrohen né meényré intramuskulare.
Nése vaksina gé pérmban adjuvant jepet né ményré subkutane ose intrader-
male, ajo mund té shkaktojé pezmatim lokal, ngurtésim, ndryshim té ngjyrés
sé lékurés, inflamacion dhe formim granulomash.

Injeksioni intramuskulor

Preparatet imunobiologjike pér injektim duhet té administrohen né njé vend
ku gjasat jané té vogla pér njé lendim lokal, nervor, vaskular ose té indeve.

Pérdorimi i gjilpérave mé té gjata mundéson injektimin né masé mé té thellé
muskulore gé ndérlidhet me mé pak skugje ose énjtje sesa ndodh kur pér-
doren gjilpéra mé té shkurtra.

Gjatésia e duhur e gjilpérés varet nga mosha e pacientit dhe pesha trupore.
Teknika e injektimit éshté thelbésore pér té siguruar dhénien efektive té vak-
sinés intramuskulare. Pér té gjitha injeksionet intramuskulare, gjilpéra duhet
té jeté aq e gjaté sa té arrijé muskulin, pér té parandaluar dhénien e vaksinés
Nné ményré nénlékurore, por jo dhe aqg e thellé sa té démtojé nervat, enét e gja-
kut ose kockat.

Vaksinuesit duhet té jené té njohur me anatominé e zonés né té cilén e injek-
tojné vaksinén.

Injeksioni intramuskular béhet né njé kénd prej 900, mundésisht né pjesén e
jashtme té kofshés ose né muskulin deltoid té pjesés sé sipérme té krahut né
varési té moshés. Trashésia e gjilpérés duhet té jeté 22-25 gauge.



Gjatésia e gjilpérés, individualisht, do té duhej té pércaktohej. Aspirimi pas fu-
tjes sé gjilpérés pérpara dhénies sé vaksinés nuk éshté i nevojshém sepse nuk
ka ené té médha gjaku té pranishme né zonén e rekomanduar, ndérkaq pro-
cesi i aspirimit mund té jeté i dhimbshém pér foshnjén.

Injeksioni nénlékuror jepet né njé kénd prej 45° né pjesén e sipérme té jashtme
té kofshés tek foshnjat dhe né pjesén e sipérme té tricepsit tek femijét.

Rruga e administrimit oral pérdoret pér té dhéné vaksinén e rotavirusit me
aplikim té drejtpérdrejté né gojé. Vaksina orale duhet té jepet pérpara se té
injektohen vaksinat e tjera. Aplikojeni lEngun ngadalé né pjesén e brendshme
té fages drejt pjesés sé& pasme té gojés sé foshnjés. Kujdes mos aktivizoni re-
fleksin e faringut!

Aneksi 6.
Vaksinat shumétipéshe

Nése administrohen mé tepér vaksina gjaté njé vizite, administroni secilén
vaksiné né njé vend té ndryshém anatomik. Vendi i té gjitha injektimeve me
vaksinén adekuate té injektuar duhet té dokumentohet né kartelen mjekésore
té ¢cdo pacienti. Punonjésit shéndetésoré duhet té pérdorin njé orar standard
té vaksinimit gjaté dhénies sé vaksinave té shumétipéshe.

Pér foshnjat dhe féemijét mé té vegjél, nése injektohen mé shumeé se 2 vaksina
né njé gjymtyre, kofsha éshté vendi i preferuar pér shkak té masés muskulore
mé té madhe; injeksionet duhet té jené mjaft t& ndara (vende té ndara anato-
mike me njé minimum prej 2,5 cm nése éshté e mundur) nése jepen né té
njéjtén gjymtyré.

Nése vaksina dhe preparati imunoglobulin administrohen njékohésisht (p.sh.
Td/Tdap dhe imunoglobulina e tetanozit [TIG]; hepatiti B dhe imunoglobulina
e hepatitit B [HBIC]), duhet té pérdoren gjymtyré té ndryshme pér ¢do injek-
sion.

Metodat e pérballimit té shgetésimit dhe dhimbjes gé lidhet me vaksinimin
(shih Aneksin 7 pér késhilla pér prindin, fémija i té cilit éshté duke u vaksinuar)

Pérdorimi i masave pér rehatiné e fémijés (shpérgéndrimi me muziké, lodra),
ftohja e vendit té aplikimit, aplikimi lokal i emulsionit analgjezik, dhénia e |éng-
jeve té émbla, ushqyerja me gji, ndérrim i pelenés dhe |ekundja e ngadalté
anash mund t'i ndihmojné foshnjat ose fémijét té pérballen me shgetésimin
gé lidhet me vaksinim. Mund té pérdoret anestezi sipérfagésore me emulsion
lokal 5% té lidokainé-prilokainé 30-60 minuta para aplikimit té vaksinés pér
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té zvogéluar dhimbjen nga vaksinimi. Provat tregojné se ky krem nuk ndikon
né pérgjigjen imune ndaj MRP ose vaksinave té tjera. Emulsioni lokal i lidoka-
iné-prilokainés nuk duhet té pérdoret tek foshnjat nén 12 muajsh gé marrin
trajtim me barna té cilat shkaktojné methemoglobiné (p.sh. acetaminophen,
amylnitrat, nitroprusid, dapson) pér shkak té zhvillimit t& mundshém té met-
hemoglobinemisé. Pérdorimi i njé mjeti lokal pér ftohje (avullim) spraji men-
jéheré pas vaksinimit mund té zvogélojé dhimbjen afatshkurtér té ndérlidhur
me injeksionet dhe mund té jeté po aq efektiv sa kremi me lidokainé-prilo-
kainé. Déshmité nuk mbéshtesin pérdorimin profilaktik té antipiretikéve para
ose gjaté vaksinimit; megjithaté, ato mund té pérdoren pér té trajtuar ethet
dhe shgetésimet lokale gé mund té shfagen pas vaksinimit. Studimet tek
fémijét me konvulsione febrile té méparshme nuk kané treguar gé adminis-
trimi parandalues i antipiretikéve éshté efektiv né parandalimin e konvulsion-
eve febrile.

Aneksi 7. Késhilla pér prindérit
Té dhénat né imunizimi

Né fund té pérfundimit té imunizimit, vaksina regjistrohet né dokumenta-
cionin mjekésor elektronik dhe né letér dhe né kartén e vaksinimit té prindit.

Né kartelén gé i jepet prindit shénohet edhe data e ardhshme e vaksinimit.



DHENIA E ME SHUME VAKSINAVE NE TE NJEJTEN KOHE

Nuk ka kundérindikacion pér administrimin e njekohshém té 2 ose mé shumé
vaksinave né té njejtén dite. Eshté i sigurt dhe efektiv, duke pasur parasysh
gé prindi nuk duhet té vijé shumé heré né ordinancén e mjekut. Né kété rast,
vaksinat nuk duhet té pérzihen kurré né té njéjtén shiringé dhe duhet té jepen
gjithmoné né vende té ndryshme. Nése ato do té jepen né té njéjtén gjymtyre,
duhet té keté njé distancé prej 2-5 cm midis vendeve té aplikimit pér té zbuluar
reaksionet lokale nése ato ndodhin. Vendi i aplikimit té secilés vaksiné shéno-
het né dokumentacion.

Nuk ka asnjé interval minimal ndérmjet administrimit té vaksinave té inak-
tivuara ose toksoide, dhe midis vaksinave té inaktivuara dhe té gjalla. Vetém né
rast t& dhénies sé dy vaksinave té gjalla, ato mund té jepen né té njéjtén kohég,
ose né njé distancé kohore minimale prej 4 javésh.

Vaksina MUHMMaNeH MHTepBa NOMery 2 BaKLMHMA
Dy vaksina té gjalla nése nuk jepen .

njékohésisht 4Jave

Vaksiné e gjallé dhe inaktive Nuk ka

Dy vaksna inaktive Nuk ka

Ekzistojné dy pérjashtime nga dhénia e njekohshm e vaksinave. Tek pacientét
me aspleni (anatomike ose funksionale) dhe infeksion HIV, nuk jepen njékohé-
sisht vaksina té konjuguara meningokokale tetravalente dhe vaksina pneumo-
kokale (Prevenar 13).

Vaksinat jo té gjalla mund té jepen njékohésisht ose né ¢cdo kohé&, pavarésisht
Nnga vaksinat e tjera jo té gjalla ose té gjalla.

Vaksina e Rotavirusit mund té jepet pavarésisht nga njé vaksiné tjetér e gjallé
ose e vdekur ose ndonjé preparat gé pérmban imunoglobulina, hiperimuno-
globulina.

Produktet e gjakut (p.sh. gjaku i ploté, elementét e gjakut dhe plazma) dhe
produktet e tjera té gjakut gé pérmbajné antitrupa (p.sh., imunoglobulina,
globulina hiperimune dhe IGIV) mund té pengojné pérgjigjen imune ndaj vak-
sinave té gjalla kundér fruthit dhe rubeolés pér > 3 muaj. Efekti i preparateve
té gjakut dhe imunoglobulinés né pérgjigjen ndaj vaksinave té shytave dhe
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varicelés éshté i panjohur; megjithaté, preparatet komerciale té imunoglobu-
linave pérmbajné antitrupa té kétyre viruseve. Prandaj, pas marrjes sé gjakut
dhe derivateve té gjakut, rekomandohet shtyrja e vaksinés MRP pér té paktén
3 muaj.

Administrimi i vaksinave jo té gjalla njékohésisht me ose né cilin do gofté inter-
val para ose pas marrjes sé gjakut dhe produkteve té gjakut gé pérmbajné an-
titrupa nuk duhet té demtojé ndjeshéem zhvillimin e njé pérgjigjeje mbrojtése
té antitrupave. Vaksina ose preparati pér toksoidin dhe dhénia e antitrupave
duhet té administrohen né vende té ndryshme.

IMUNIZIMI DHE PRANIMI | DERIVATEVE TE GJAKUT

Pranimi i produkteve té gjakut nuk éshté kundérindikacion pér imunizimin
me vaksina jo té gjalla, por edhe pér disa vaksina té gjalla si¢c éshté BCG, vaksi-
na e rotavirusit.

Vaksina té tjera té gjalla (MRP, varicela) mund té jepen né té njéjtén kohé ose
né cdo kohé pérpara se té merren eritrocitet e lara.

Né rast té marrjes s& imunoglobulinave humane (IG), produkteve té tjera té
gjakut, vaksinat e gjalla duhet té jepen 3-11 muaj pas marrjes sé tyre. Kjo nuk
vlen pér vaksinén e zosterit. Vaksinat jo té gjalla mund té jepen né té njéjtén
kohé ose né cdo kohé para dhe pas administrimit t& imunoglobulinave hu-
mane intravenoze. Imunoglobulinat mund té ndérhyjné né pérgjigjen imune
ndaj vaksinave té virusit té gjallé (MRP, varicela), por jo dhe gjaté administrimit
te BCG, LAIV,

Nuk ekziston ndérveprim ndérmjet imunoglobulinave (IG) dhe derivateve té
gjakut dhe vaksinave té inaktivuara, vaksinave té gjalla orale, vaksinave té gjalla
intranazale (gripit), BCG.

MRP ose vaksina e varicelés nuk duhet té jepet 2 javé pérpara dhe 3-6 muaj
pas marrjes sé imunoglobulinave specifike sepse mundet ndérhyjné me imun

pérgjigje.
Distanca midis vaksinave té gjalla dhe IG
- Midis vaksinés sé gjallé dhe antitrupave - 2 javé para dhénies sé IG
- Midis imunoglobulinave dhe vaksinés sé gjallé 3 muaj pas marrjes sé IG

- Midis imunoglobulinave dhe vaksinés sé inaktivuar — 6 javé pas marrjes
se IG



Tabela: Intervali pér marrjen e vaksinave té gjalla té atenuara pas pranimit té

derivateve té gjakut dhe imunoglobulinave

Ményra e

Intervali i pranimit

Preparati dhénies Doza té vaksinave.té gjalla
(muaj)
DERIVATET E GJAKUT
Eritrocitet e lara V. 10 ml/kg
Gjaku i ploté iV 10 ml/kg
plazma, masa e i.V. 10 ml/kg
trombociteve
IMUNOGLOBULINAT
Gjendjet iv./s.c. 400 mg/kg/muaj 8
imunodeficitare
ITP V. 400 mg/kg/dité 8-10
Sémundja Kawasaki V. n
Fruthi Sk./im. 0.6 ml/kg 5
IMUNOGLOBULINAT SPECIFIKE
Citomegalovirus i.m. 3 ml/kg 6
Hepatiti B i.m. 100-500 NJIN 3
Térbimi i.m. 20 NIN/kg 4
Tetanozi i.m. 250-500 NJIN 3
Varicela i.m. 15-25 NIN/kg 5
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KUNDERINDIKACIONE DHE KUJDES

Kundérindikacionet jané gjendje té rralla gé rrisin mundésiné e reaksioneve
té padéshiruara. Pjesa dérrmuese e kundérindikacioneve jané té pérkohshme
dhe vaksina mund té administrohet mé voné.

Pér ekzistimin e kundérindikacioneve pér pérdorimin e njé vaksine té caktuar,
vendimin e merret vetém jé mjek - profesionalisht, me ndérgjegje dhe pérg-
jegjési!

Kundérindikacionet pér aplikimin e vaksinave mund té jené té pérgjithshme
dhe té vecanta, kurse sipas kohézgjastjes té pérkohshme dhe té pérhershme.

Kundérindikacionet e pérgjithshme
Pér té gjitha vaksinat:

ndjeshméri - anafilaksia ndaj pérbérésve té vaksinés ose ndaj tretésit té
vaksinés;

reaksione té rénda anésore (anafilaksi) ndaj njé doze té méparshme té
vaksinés.

individé me imunodeficencé primare ose té fituar

i porsalinduri nga néna gé ka marré terapi imunosupresive ose biologjike
gjaté shtatzénisé

Pér vaksinat e gjalla té atenuara:

rezistencé e dobésuar (kushtet e mungesés sé imunitetit - semundje ma-
linje, terapi me antimetabolité, terapi biologjike, kortikosteroide né doza
meé té médha, komponime alkilike ose rrezatim-radiacion);

gjendjet primare té mungesés sé imunitetit;
shtatzénia;

gjendja pas marrjes sé transfuzionit té plazmeés sé gjakut ose imunoglob-
ulinave.



Kundérindikacionet e vecanta

Kundérindikacionet e vecanta shfagen né udhézimin pér pérdorim nga prod-
huesi i secilés vaksiné. Pér shembull, njé fémijé tek cili zhvillohet encefalopati
brenda 7 ditéve nga marrja e vaksinés me qgelizé té ploté pér kollén e miré, dhe
Nuk Mund té shpjegohet asnjé arsye tjetér pér até gjendje, nuk duhet té marré
me tej vaksiné me gelizé té ploté té kollés sé miré. Imunodeficenca e kombin-
uar e réndé (SCID) si dhe anamneza e intussusceptimit éshté njé kundérindik-
acion pér marrjen e vaksinés rotavirus.

Kundérindikacionet e pérkohshme

Ato pércaktohen nga mjeku gé kryen vaksinimin, gjegjésisht nén mbikéqgyrjen
e té cilit kryhet, me ekzaminim té detyrueshém dhe kéqyrje t&€ dokumenta-
cionit shéndetésor té personit gé do té vaksinohet.

Mjeku regjistron né dokumentacion kundérindikacionin e pérkohshém dhe
cakton menjéheré terminin e radhés pér vaksinim.

Masa té kujdesit

Masa paralajéruese éshté gjendje e pranuesit gé mund té rrisé rrezikun e reak-
sionit té padéshiruar serioz, mund té shkaktojé konfuzion diagnostik ose mund
té komprometojé aftésiné e vaksinés pér té krijuar imunitet (p.sh., duke idhéné
vaksinén e fruthit njé personi me imunitet pasiv ndaj fruthit nga transfuzioni
i gjakut administruar deri né 7 muaj mé paré) POR NUK ESHTE KUNDERIND-
IKACION. Né situata té tilla, mund té rekomandohet anulimi i vaksinés. Meg-
jithaté, vaksinimi mund té shfaget edhe né prani té kujdesit nése pérfitimi nga
mbrojtja prej vaksinés tejkalon rrezikun e reaksionit té padéshirueshém. Pra-
Nnia e sémundjes akute t&€ moderuar ose té réndé me ose pa temperaturé éshté
masé paraprake pér dhénien e té gjitha vaksinave. Vendimi pér té béré ose
shtyré vaksinimin pér shkak té njé sémundjeje akute aktuale ose té kohéve té
fundit varet nga serioziteti i simptomave dhe etiologjia e gjendjes. Ka déshmi
té sigurisé dhe efikasitetit té vaksinimit té personave té cilét kané simptoma té
lehta té sémundjes. Vaksinimi duhet té anulohet pér personat me sémundje
akute té moderuar ose té réndé. Kjo masé paralajméruese shmang shkaktimin
e konfuzionit diagnostik midis manifestimeve té sémundjes themelore dhe
efekteve anésore té mundshme nga vaksinimi ose theksimit té efekteve neg-
ative té vaksinés ndaj sémundjes themelore. Personat me sémundje akute té
moderuar ose té réndé duhet té vaksinohen sapo té pérmirésohet sémundja
akute. Né mesin e personave, pajtueshméria e té ciléve me kujdesin mjekésor
nuk mund té sigurohet, éshté shumeé iréndésishém shfrytézimiicdo mundésie
pér té administruar vaksinat e duhura.
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Studimet nuk ofrojné prova pérfundimtare se anestezia ose operacioni i fundit
ndikon ndjeshém né pérgjigjen ndaj vaksinave. Anestezia/operacioni/hospital-
izimi aktual, i kohéve té fundit ose i afért nuk éshté njé kundérindikacion pér
vaksinimin, por disa faktoré mund ta shtyjné ofruesin t&€ marré né konsideraté
anesteziné/operacionin/ hospitalizimin aktual, té fundit ose té afért si njé masé
paraprake. Njé histori personale ose familjare e konvulsioneve éshté njé masé
paraprake kundér vaksinimit MRPV; Kjo éshté pér shkak se njé studim i fundit
tregoi njé rrezik né rritje pér sulmet febrile tek fémijét e moshés 12-23 muajsh
gé€ marrin MRPV krahasuar vetém me vaksinén MRP dhe varicelés.

Kundérindikacionet e pérhershme

Kundérindikacionet e pérhershme pér aplikimin e njé vaksine té caktuar te
personatindividualé i pércakton ekipiiekspertéve pér pércaktimin e kundérin-
dikacioneve té pérhershme né pérputhje me Rregulloren pér imunoprofilak-
siné, kimioprofilaksing, personat gé u nénshtrohen kétyre masave, ményrén
e kryerjes dhe mbajtjes sé evidencés dhe dokumentacionit (Gazeta Zyrtare
nrl77/2015). Ekipi i ekspertéve mblidhet me kérkesé té mjekut gé bén imu-
nizimin né bazeé té kérkesés sé paraqitur pér té pércaktuar kundérindikacio-
net e pérhershme ose me kérkesé té shérbimit epidemiologjik t&é Qendrés sé
Shéndetit Publik. Kundérindikacioni i pérhershém i pércaktuar regjistrohet né
dokumentacionin mjekésor té pacientit. Kur merret vendimin pér té pérjash-
tuar pérgjithmoné njé fémijé nga vaksinimi, gjithmoné duhet pasur kujdes gé
té mos béhet mé shumé dém sesa dobi.

Epidemi e njé séemundjeje infektive kundér sé cilés kryhet vaksinimi nuk éshté
kundérindikacion pér vaksinimin kundér asaj sémundjeje.

Kundérindikacioniipérkohshém ndaj vaksinimit kundér njé semundjeje mund
té jeté epidemi e njé sémundjeje tjetér infektive. Vendimin pér kundérindika-
cion té pérkohshém e merr Ministria e Shéndetésisé pas marrjes s& mendimit
té ekspertizéve nga Instituti i Shéndetit Publik té Republikés s&é Magedonisé sé
Veriut. Vaksinimi nuk do té béhet nékohén e periudhés mé té gjaté té inkuba-
cionit té sémundjes gé éshté shfaqur né formé epidemike, dhe até duke lloga-
ritur kohén gé nga shfagja e rastit té fundit.

Kundérindikacionet e rreme

Kundérindikacionet e rreme jané arsye e shpeshté pér mundésiné té humbur
pér vaksinim.

Kushtet e méposhtme nuk pérbéjné kundérindikacion pér asnjé vaksiné nga



skema kombétare e imunizimit dhe nuk duhet té jené arsye pér shtyrjen e
vaksinimit:

Ftohje e moderuar pa ngritje temperature

Histori familjare e njé reaksioni té padéshiruar té vaksinés

Histori familjare té alergjive nga medikamentet (p.sh. penicilina), ushgimi
Konvulsione febrile té méparshme

Trajtimi aktual me antibiotiké

Trajtimi me kortikosteroide lokale (preparate pér inhalacion ose me dozé
té ulét pér pérdorim lokal)

Astma, ekzema, atopia, alergji nutritive

Lia, rubeola ose shytat e kaluara mé paré pér vaksinimin me MRP
Fémija i lindur para kohe (vaksinimi nuk duhet té shtyhet)
Verdhéza neonatale - fiziologjike

Pesha e ulét trupore tek njé fémijé i shéndetshém

Paraliza cerebrale ose sindroma Daun

Sémundje neurologjike té& géndrueshme (epilepsi e kontrolluar, zhvillim i
ngadalté i fémijés)

Anemia, kequshqgyerja
Kontakti me njé sémundje infektive

Ndérhyrje kirurgjikale e méparshme ose e planifikuar

Dokumentacioni i pamjaftueshém pér vaksinimin e méparshém
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Aneksi 9. Lista e kundérindikacioneve dhe situatave pér paralajmérimin e kuj-
desit pér vaksina té caktuara

RAPORTIMI | REAKSIONEVE TE PADESHIRUARA NGA VAKSINAT

Pyetni pér alergji ndaj barnave antimikrobike, vezéve ose pérbérésve
té vaksinés

Shihni kundérindikacionet
Shpjegojini prindit reaksionet e padéshiruara dhe si t'i trajtojé ato

Késhilloni prindin gé né rast té simptomave té rénda té konsultohet
me mjekun

Evidentoni sakté reaksionin e padéshiruar sipas Rregullores

Raportoni reaksionin e padéshiruar

Cfaré duhet té raportohet si reaksion i padé&shiruar pas vaksinimit? Punonjésit/
vaksinuesit shéndetésoré duhet té raportojné:

Té gjitha reaksionet serioze té dyshuara, té padéshiruara pas vaksinimit dhe
reaksione tjera té interesit klinik ndaj vaksinave, té tilla si ato té pérshkruara né
Tabelén mé poshté. Reaksionet e padéshiruara pas vaksinimit duhet té rapor-
tohen pavarésisht nése gjendja éshté shkaktuar nga vaksinimi, pavarésisht
nése éshté i pritur reaksioni i padéshiruar.

Té gjitha reaksionet e padéshiruara té dyshuara (pérfshiré edhe reaksionet
mé té vogla) ndaj vaksinave sapo té véna né pérdorim. Individét ose prindérit/
kujdestarét duhet té inkurajohen gé té njoftojné vaksinuesit/mjekét familjaré
pér cdo reagim té padéshiruar gé ata besojné se mund té jeté shkaktuar nga
vaksinimi. Pérndryshe, individét ose prindérit/kujdestarét mund té raportojné
veté né fagen e internetit té MALMED-it (https://malmed.gov.mk/prijavi-za-le-
kovi-imed-sredstva/).

Serioziteti i reaksionit vierésohet né bazé té kritereve té méposhtme: nevoja
pér shtrimin né spital, gjendje kércénuese pér jetén, paaftési e zgjatur e paci-
entit, anomali kongjenitale ose vdekja e pacientit.

Mé shumé informata rreth reaksioneve té padéshiruara pér secilén vaksiné
vecmas mund té gjeni né udhézimet né https://malmed.gov.mk



Shembull i reaksioneve té padéshiruara pas imunizimit gé duhet té raportohet

domosdoshmeérisht:

KOHA E PARAQITIES

NDODHI E PADESHIRUAR

Né 24 orét e para pas marrjes sé
vaksinés

Reaksion anafilaktik (reaksion hipersensitiv akut)
Anafilaksi

Té qgara té vazhdueshme té pagetésueshme (mé
shumé se 3 ore)

Temperaturé e larté >40°C

Né 5 ditét e para pas marrjes sé
vaksinés

Reaksion i réndé lokal
Sepsa
Absces né vend té aplikimit té vaksinés

Brenda 12 ditéve nga marrja e
vaksinés

Konvulsione (pérfshiré edhe konvulsione febrile)
Encefalopati

Brenda 3 muajve nga marrja e
vaksinés

Paralizé akute e dobét, duke pérfshiré Sindromin
Guillian- Barre, neuriti brakial (2-28 dité nga marrja e
vaksinés e cila pérmban tetanoz)

Trombocitopeni (15-35 dité pas MRP)

Né periudhén prej 1 muaj deri

Limmfadeniti

né 12 muaj pas vaksinimit BCG

BCG infeksion i pérhapur
Osteiti/osteomielit

Pavarésisht nga koha e marrjes
sé vaksinés

Intussusception pas vaksinés pér rotavirus

Shtrimi né spital, reaksion i réndé, ose vdekje pér té
cilén punonjési shéndetésor dyshon se ka lidhje me
vaksinén

NDODHI E PADESHIRUAR PAS VAKSINES

KOHA E PARAQITIES

Neuriti brakial pas marrjes sé njé vaksine gé 2-26 dité
pérmban toksoid tetanozi
Encefalopati pas marrjes s& MRP vaksinés 6-12 dite

Abscesi bakterial ose steril né vendin e
aplikimit té vaksinés

Né 14 ditét e para

Intussusception pas vaksinés pér rotavirus

Né 21 ditét e para pas marrjes. Rrezik i larté
pas 7 ditéve té para dhe pas marrjes sé dozés
sé paré

Trombocitopeni pas MRP vaksinés

12-25 dité, por mund dhe né periudhé nga
1-83 dité

Sindromi i shokut toksik pas marrjes té cilés
do vaksiné

6-12 dité

Sindromi i shokut toksik pas marrjes té cilés
do vaksiné

Né 3 ditét e para
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IMUNIZIMI NE RASTE TE VECANTA

Imunizimi te pacientét me imunosupresion / kancer

Gjendjet e mungesés sé imunitetit (imunodeficenca) ndahen né primare dhe
sekondare. Primaret jané té lindura me mungesé té imunitetit gelizor dhe/ose
humoral. Imunodeficenca sekondare ndodh pér shkak té njé sémundjeje ose
terapie gé ¢con né imunosupresion (HIV, sémundje malinje hematologjike, as-
pleni, hipospleni, trajtim me terapi imunosupresive).

Pér marrjen e njé vendimi pér imunizim nevojitet konsultim me njé subspe-
cialist pérkatés (imunolog, hematolog, reumatolog). Nevojitet njé gasje individ-
uale, duke marré parasysh sémundjen, barnat gé i merr pacienti, mundésiné
e replikimit té llojit vaksinal, rrezikun nga infeksioni, disponueshmériné e ter-
apisé sé duhur. Né pérgjithési, kétyre pacientéve nuk u jepen vaksina té gjalla.

Parimet e pérgjithshme pér vaksinimin tek personat me imunitet té kompro-
mentuar:

Pacientét me imunitet té kompromentuar jané né rrezik té shtuar ndaj
sémundjeve gé mund té parandalohen me vaksina dhe duhet té vaksino-
hen.

Shkalla e imunitetit té kompromentuar variron nga e lehté né té réndé.
Vaksina té gjalla nuk u jepen pacientéve me imunitet té kompromentuar.

Vaksinat e vdekura jané té sigurta, por né varési té shkallés sé imunitetit té
kompromentuar, marrési mund té mos zhvillojé imunitet adekuat mbro-
jtés.

Aplikimi i kortikoterapisé

Nuk jané té pércaktuara as doza dhe as kohézgjatja e kortikosteroideve siste-
matike gé shkaktojné imunosupresion, as kohézgjatja e imunitetit té ndrysh-
uar pas ndérprerjes sé terapisé. Dozat e méposhtme té prednizolonit (ose njé
dozé ekuivalente e glukokortikoideve té tjera) ka té ngjaré té cojné né imuno-
supresion:

Té rriturit dhe fémijét >10 kg: 240 mg/dité pér mé shumé se 1javé, ose =20
mMg/dité pér 2 javé ose mé gjaté

Fémijét <10 kg: 2mg/kg/dité pér 2 javé ose mé gjaté

Né pérgjithési éshté pranuar se vaksinat virale té gjalla mund té jepen pas 3
mMuajsh nga ndérprerja e terapisé me dozeé té larté steroide, me ¢'rast disa ek-
sperté rekomandojné administrimin e tyre pas 1 muaji nga ndérprerja e tera-
pisé€ me kortikosteroide.



Rekomandime pér vaksinim né kushte té kortikoterapisé

Sa heré gé éshté e mundur, té béhet imunizimi i ploté sipas kalendarit pérpara
fillimit té terapisé me dozé té larté kortikosteroide.

Vaksinat e vdekura mund t'u jepen né ményré té sigurté pacientéve gé mar-
rin steroide, por mund té mos prodhohen antitrupa té mjaftueshém mbrojtés.
Nése ka shgetésime, rekomandohet riimunizimi 1 deri né 3 muaj pas terapisé
post-steroide.

Vaksina té gjalla nuk duhet t'u jepen pacientéve gé marrin terapi imunosupre-
sive me steroide.

Vaksinat e gjalla duhet té shtyhen pér té paktén 1 muaj, ose mundésisht 3 muaj,
pas ndérprerjes sé terapisé me dozé té larté steroide.

Vaksina BCG shtyhet pér minimum 3 muaj dhe né ményré ideale = 6 muaj pas
Nndérprerjes sé terapisé me dozé té larté kortikosteroide.

Vaksina BCG neonatale shtyhet pér 3 muaj tek foshnjat e lindura nga néna gé
kané marré terapi me dozé té larté steroide pér dy javé ose mé shumeé gjaté
tremujorit té dyté ose té treteé.

Nuk ka kundérindikacione pér pérdorimin e vaksinave té gjalla nése trajtimi
me kortikosteroide éshté:

afatshkurtér (<7 dité) pavarésisht nga doza

afatgjaté (=2 javé) <20 mg/dité prednizolon ose ekuivalent (<2 mg/kg/dité
tek fémijét <10 kg)

afatgjaté, trajtim me dité alternative me preparate me veprim té shkurtér
doza fiziologjike pér mirémbajtje (terapi zévendésuese)

terapi lokale (népérmjet Iekurés ose syve, ose me inhalim)

injeksion intra-artikular, bursal ose né tetivé

fludrokortizon<300 mikrogramé/dité

Individét imunokompetent gé jetojné me personat me imunitet té kompro-
mentuar

Vaksinat fakultative té cilat rekomandohen pér anétarét e familjes né té
cilat jeton njé person me imunitet t&é kompromentuar jané: vaksinat e
gripit, MRP, pertusis, rotavirusit dhe varicelés (vetém personat seronega-
tive).
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Familjet dhe ofruesit e kujdesit shéndetésor té pacientéve me kancer
duhet té inkurajohen gé té marrin njé vaksiné té inaktivizuar té gripit,
mundésisht pérpara fillimit té trajtimit.

Kur kontaktet né amvisérité e personave me imunitet té kompromentuar
marrin vaksinén e rotavirusit, ata duhet té késhillohen té lajné duart me
kujdes pér té minimizuar rrezikun e transmetimit té virusit té vaksinés.
Kjo pérfshin ndihmén e fémijés pér né tualet, ndérrimin e pelenés, para
pérgatitjes sé& ushqgimit dhe pérpara kontaktit té drejtpérdrejté me njé
person me imunitet té&é kompromentuar.

Foshnjat e nénave té cilat marrin barna imunosupresive

Disa barna imunosupresive té dhéna gjaté shtatzénisé mund té kalojné
placentén dhe té zbulohen tek i porsalinduri, vegcanérisht nése jepen gjaté
tremujorit té treté. Né kété kuptim, administrimi i vaksinés BCG né gjashté
Mmuajt e paré té jetés éshté e kundérindikuar.

Ka pak té dhéna pér pérdorimin e vaksinave rotavirus te foshnjat nga
nénat té cilat kané marré terapi imunosupresive gjaté shtatzénisé. Né
pérgjithési, duke pasur parasysh prevalencén aktuale té infeksionit té ro-
tavirusit, rreziget gé lidhen me infeksionin e tipit té& egér tejkalojné rreziget
e mundshme té lidhura me vaksinén. Foshnjat e nénave té trajtuara me
kortikosteroide né shtatzéni ose kortikosteroide dhe metotreksat me doza
té uléta mund té marrin vaksiné kundér rotavirusit.

Vaksinimi me MRP te personat me histori té alergjisé ndaj vezéve

Reaksione serioze alergjike ndaj vaksinés MRP ndodhin né 1 rast né 1 milion
MRP vaksina té marra. Duke e paré né kété ményré, njé reaksion alergjik serioz
ndaj njé vaksine éshté jashtézakonisht i rrallé.

Viruset e fruthit dhe té shytave infektive nga vaksina jané rritur né gelizat fi-
broblaste t& embrionit té pulés, késhtu gé vaksina nuk ka ose pérmban alerg-
jené té té bardhés sé vezés né pérgendrime té pamatshme (nanogramé deri
né pikogrameé) gé nuk mund té shkaktojné reaksion alergjik tek njé fémijé gé
éshté alergjik ndaj vezés. Studimet kané treguar se tek féemijét gé kané pasur
njé reaksion alergjik ndaj vaksinés, ai éshté shkaktuar nga pérbérés té tjeré
té vaksinés si neomicina dhe xhelatina. Studimet gjithashtu kané treguar se
reaksionet alergjike ndaj vaksinés MRP ndodhén tek fémijét gé nuk jané alerg-
Jjiké ndaj vezéve!



Eshté e sigurt pér fémijét me alergji ndaj vezéve gé té marrin vaksinén MRP pa
ekzaminime dhe testime té lekurés pér mbindjeshmériné ndaj vaksinés. Testet
e lékurés pér mbindjeshmériné ndaj vaksinés nuk mund té parashikojné reak-
sionin alergjik ndaj MRP dhe pér kété arsye nuk rekomandohen.

Nése fémija ka pasur njé reaksion anafilaktik ndaj vezés, rekomandohet gé té
pranojé vaksiné nén kujdesin e ekipit té vaksinimit, pérkatésisht pas marrjes
sé vaksinés té vézhgohet pér njé periudhé prej 30 minutash. Alergjia ndaj vezés
nuk duhet té shtyjé vaksinimin MRP sipas kalendarit té vaksinimit.
Vecanérisht, fémija gé ka pasur shok anafilaktik ndaj vezés duhet té ndiget
nga alergologu dhe té vaksinohet né kushte spitalore.

Vetém fémija gé ka pasur njé reaksion alergjik kércénues pér jetén ndaj vak-
sinés MRP nuk duhet té& marré njé dozé té dyté té MRP.

Vaksinat dhe personat me histori té alergjisé ndaj substancave tjera, pérveg
vezéve

Njerézit gé kané pasur reaksion anafilaktik ndaj xhelatinés ose produkteve
gé pérmbajné xhelatiné duhet té konsultohen me njé alergolog pérpara se té
marrin vaksina gé pérmbajné xhelatiné. Vaksina té caktuara pérmbajné gjur-
mMeé nga agjenté antimikrobik ose konservant té tjeré (pér shembull, neomiciné
ose thimerosal), megjithése alergjité ndaj kétyre substancave jané té rralla.
Asnje vaksiné e licencuar nuk pérmban derivate té penicilinés.

Mé sé shpeshti, alergjia ndaj neomicinés manifestohet si dermatit i kontaktit i
tipit té pérgjigjes imune té vonuar. Historia e tipit té vonuar té reaksioneve ndaj
neomicinés nuk éshté kundérindikacion pér dhénien e vaksinave gé pérmba-
jné neomicin. Personat gé kané pasur reaksione anafilaktike ndaj neomicinés
duhet té konsultohen me alergologun para se té marrin vaksinat gé pérmba-
jné neomicin.

Lateksi pérmban proteina natyrore té biméve gé mund té jené pérgjegjése pér
reaksione alergjike té tipit té menjéhershém. Lateksi natyral i gomés ose goma
e thaté, natyrale e cila pérdoret né paketimin e vaksinave zakonisht shénohet
né udhézimet e prodhuesit. Reaksionet alergjike té tipit t& menjéhershém pér
shkak té alergjisé ndaj lateksit jané pérshkruar pas vaksinimit, por reaksionet e
kétilla jané té rralla.

Nése njépersonraportonnjéalergjitéréndéanafilaktike ndajlateksit,nése éshté
e mundur duhet té shmangen vaksinat e furnizuara né ampula ose shiringa gé
pérmbajné lateks prej gome natyrale. Lloji mé i zakonshém i mbindjeshmérisé
ndaj lateksit éshté dermatiti alergjik i kontaktit i tipit t& vonuar té hipersensit
vitetit. Pér pacientét me njé histori té alergjisé té kontaktit ndaj lateksit, mund
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té administrohen vaksina té furnizuara né ampula ose shiringa gé pérmbajné
gomeé té thaté natyrale ose lateks prej gome natyrale.

Imunizimi i personave me koagulopati

Personat gé kané crregullime té koagulimit ose marrin terapi antikoagulante
mund té zhvillojné hematoma pas aplikimit té njé injeksioni intramuskular.
Disa vaksina gé aplikohen né ményré i.m. mund té jepen né ményré subkutane
(p.sh. MRP, e gripit, ethet e verdha). Ata gé kané c¢rregullim té trashéguar duhet
té marrin faktorin para se té marrin vaksiné i.m.. Rekomandohet gé té pérdoret
gjilpéré me madheési 23 G ose mé e madhe pér té ulur presionin dhe pér té
shkaktuar mé pak traumeé té indeve. Nése pérdoret gjilpéré 25 G, vaksina duhet
té aplikohet pér njé periudhé prej 5 sekondash. Pas vaksinimit, vendi i aplikimit
duhet té shtypet lehté pér 2 minuta. Nuk férkohet e as masazhohet vendi i
aplikimit.

Vaksinimi pas anestezisé ose ndérhyrjes kirurgjike

Nuk ka asnjé prové gé vaksinimi mund té ndikojé né rezultatin e anestezisé ose
ndérhyrjes kirurgjike. Shtyrja e imunizimit rrit rrezikun e kontraktimit té infek-
sioneve gé mund té parandalohen me ané té imunizimit. Nése éshté e mun-
dur, rekomandohet té shtyhet operacioni pér 48 oré pas vaksinimit me vaksiné
jo té gjallé pér té shmangur konfuzionin diagnostik né rast té paraqitjes sé fe-
brilitetit. Ndérhyrjet kirurgjikale urgjente asnjéheré nuk duhet té shtyhen pér
shkak té vaksinimit té realizuar. Vaksina mund té béhet menjéheré pas ndé-
rhyrjes Kirurgjike dhe anestezisé, nuk ka nevojé té shtyhet.

Imunizimi i fémijéve té lindur para kohe (prematuré)

Fémijét e lindur para kohe jané mé té ndjeshém ndaj infeksioneve, vecanér-
isht pertusis dhe rotavirus, dhe jané té prirur ndaj komplikimeve. Prandaj, imu-
nizimi rutiné duhet té fillojé nga mosha kronologjike 2 muajshe, pavarésisht
nga mosha gestacionale. Foshnjat e vaksinuara me vaksinén rotavirus né spital
nuk duhet té izolohen nga foshnjat e tjera. Duhet té zbatohen procedura stan-
darde té kontrollit té infeksionit.



Nése té porsalindurit jashtézakonisht té parakohshém (<28 javé shtatzénie)
jané ende té pranishém né maternitet, vaksinat e para duhet té béhen nén
monitorimin kardio-respirator, pasi ekziston rreziku i shtuar i bradikardisé dhe/
ose episodeve apneike. Kéto episode nuk pérsériten kur kéto foshnja dalin nga
spitali.

Nése foshnja ka pasur apnea, bradikardi ose desaturim pas dozés sé paré té
vaksinés, doza e dyté e vaksinés duhet té jepet né njé mjedis spitalor me mon-
itorim té frymeémarrjes pér 48-72 oré (o).

Foshnjat e lindura para kohe jané né gjendje t'i pérgjigjen imunologjikisht vak-
sinimit, si dhe foshnjat e lindura né terminin e paraparé. Vaksina HepB mund
té mos shkaktojé pérgjigje té kénagshme imune tek njé foshnjé gé peshon mé
pak se 2 kg, derisa té arrijé moshén 1 muajshe ose mé shumé. Por, nése néna
éshté HBsAg pozitive, i porsalindurii saj duhet t& marré vaksinén HepB né lind-
je dhe 3 doza shtesé né moshén 1, 2 dhe 12 muajshe.

Njé i porsalindur i parakohshém i lindur né javén > 34 gestacionale mund té
marré BCG menjéheré pas lindjes. Njé foshnjé e parakohshme nén 34 javé
shtatzénie duhet té marré BCG kur té arrijé moshén e javés sé 34-té gestacio-
nale.

Prania e hemorragjisé intraventrikulare nuk éshté kundérindikacion pér vak-
sinim.

Foshnjat e lindura nga néna gé ka marré steroide gjaté shtatzénisé pér ma-
turimin e mushkérive té fetusit duhet té imunizohen sipas kalendarit té reko-
manduar té vaksinave.



UDHEZIM PER VAKSINIM

ANEKSET

Aneks 1

KALENDARI | IMUNIZIMIT

(zoueiay)

11

(snan ew
-o|jided uewny 1uoisyajui)
NdH

»N\d|

»deld

o/\Dd

510

»AIH

(¥e3hys ayp ejoaqnu ‘1ynig)
didiN

«Ad|

(stuj2Aworjoq)
Adl

(zouesas ayp euayiq)
1p

«deld

(s1snauad ‘1zoueyay ‘enaniqa)
deld

o/\Od

(v100wnaud auoisyayui)
Ndd

510

(1snainer0Y BuOISYRYU)
ejoy

<9IH

cgdeH .gdeH

10049

(3aln 81)

A\
18A/swissw
31 3||01YsS au

(121A) esepy

(5aln
1)
Xl

(5aln
zl)
[IA

(5aln
L)
1

19[A/ 21014 UD[OMYS QU

(5aln
9)
|

ese[y|

8L

cl

fenin

alpul
2N

(g 1du auoisyayul
suanyyui snjiydowaH)
qiH

(g nnedsy)
gday

(1zojnxsaqny)

904

BUISYEA

(121n) esepy
/ esep| / Jnyiie 3 eYso\




Shpjegim pér Kalendarin e imunizimit:

1 Vaksina BCG jepet gjaté léshimit (para daljes) nga materniteti. Deri né fund
té vitit té paré, fémija vaksinohet me vaksinén BCG pa testim paraprak pér
tuberkulinén.

2 HepB vaksina jepet né 24 orét e para nga lindja si vaksiné individuale.

3 Fémija vaksinohet (doza | dhe Ill) me njé vaksiné gjashtévalentéshe gé
pérmban (DTaP, Hib, HepB dhe IPV).

“Fémija vaksinohet (doza Il) dhe rivaksinohet (rivaksinimii paré) me njé vaksiné
pesévalentéshe gé pérmban (DTaP, Hib dhe IPV).

> Fémija vaksinohet me tre doza té vaksinés rotavirus pesévalentéshe (RV5).
Vaksinimi fillon mé sé voni deri né moshén 12 javore. Intervali midis dozave
éshté 4-10 javé. Doza e treté duhet té jepet jo mé voné se 32 javé té mbushura
té jetés.

¢ Vaksinimi me vaksiné pneumokokale béhet mé sé voni deri né 5 vjet. Numri i
dozave varet nga mosha e fémijés né momentin e fillimit té vaksinimit.

Tek fémijét e moshés 2 deri né 11 muaj jepen dy doza vaksine dhe njé dozé
rivaksinimi (pérforcues).

Tek fémijét e moshés 12 deri né 23 muaj jepen dy doza né njé distancé jo mé té
shkurtér se 2 muaj, pa dozé pérforcuese.Tek féemijét e moshés 2 deri né 5 vjecg
jepet njé dozé vaksine, nuk ka dozé pérforcuese.

7 Doza e paré e vaksinés sé kombinuar MRP u jepet fémijéve 12 muajsh dhe
doza e dyté (rivaksinimi) jepet né fillim té arsimit fillor.

8 Rivaksinimi i dyté kundér difterisé, tetanozit dhe pertussis béhet tek fémijét
nén 7 vje¢c ose mbi 7 vjec duke dhéné njé dozé té vaksinés katérvalente DTaP-
IPV.

2 Rivaksinim i treté kundér difterisé dhe tetanozit béhet tek fémijét né klasén e
fundit té arsimit fillor duke dhéné njé dozé té vaksinés trivalente Td-IPV.

1o Rivaksinimi i katért kundér tetanozit béhet duke dhéné njé dozeé té vaksinés
TT né moshén 18 vjecare, pra né vitin e fundit té arsimit t& mesém.

11 Me vaksinén HPV vaksinohen vetém vajzat mbi 12 vjeg¢, duke u dhéné dy
doza té vaksinés, me 6 muaj diference.
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1 Fémijét gé nuk jané vaksinuar ende kundér tuberkulozit i nénshtrohen
vaksinimit BCG té detyrueshém derisa té mbushin moshén 14 vjecg, pas njé
testi té méparshém tuberkulinik.

2 Fémijét gé nuk jané té vaksinuar ose gé nuk jané vaksinuar plotésisht me
vaksinén HepB, vaksinohen/marrin dozat e vaksinés gé mungojné, mé sé
voni né fillim té arsimit fillor (sipas skemés O, 1 dhe 6 muaj).

3 Vaksinimi kundér difterisé, tetanozit dhe pertusis (kollés sé& mire) te fémijét
Nnga mosha 5 deri né moshén 14 vjec, nése deri atéheré nuk jané vaksinuar
kundér kétyre sémundjeve ose nése nuk ka déshmi se jané vaksinuar, béhet
duke u dhéné tre doza té vaksinés katérvalente (DTaP-IPV) dhe até: doza e
paré e vaksinés jepet menjéheré, doza e dyté jepet né njé distancé jo mé
té shkurtér se 1 muaj nga doza e paré e dhéné mé paré dhe doza e treté né
Nnjé distancé jo mé té shkurté se 1 muaj nga doza e dyté dhe rekomandohet
jo mé shumé se 6 muaj nga doza e paré e dhéné. Nése fémija mé paré ka
marré vetém njé dozé vaksine, ai merr dozat gé mungojné, deri né tre doza
gjithsej, dozén e dyté menjéheré, dozén e treté né njé distancé jo mé pak
se njé muaj nga doza e dyté. Nése mé paré ka marré dy doza vaksine, merr
menjéheré dozén e treté gé i mungon.

Rivaksinimi kundér difterisé, tetanozit dhe pertusis (kollés s& miré) béhet
njé vit pas pérfundimit té vaksinimit (me tre doza) duke dhéné njé dozé té
vaksinés katérvalente DTaP-IPV. Rivaksinimi do té béhet né varési t& moshés
sé féemijés dhe dozave té marra mé paré, mé sé voni deri né moshén 14
vjecare.

¥ Pér shkak té ndryshimit té Kalendarit t& imunizimit, me té cilin gé nga
data 01.01.2017 éshté anuluar rivaksinimi me DTwP né moshén 4 vjecare,
fémijét e klasés sé dyté (té moshés 7 vjeg) gé kané marré DTwP si rivaksinim
té dyté né moshén 4 vjece do té rivaksinohen me vaksinén dT-IPV, ndérsa
fémijét gé nuk kané marré DTwP si rivaksinim té dyté né moshén 4 vjece do
té rivaksinohen me DTaP-IPV.

“ Rivaksinimi kundér difterisé dhe tetanozit béhet tek fémijét mbi 14 vjec
gé kané humbur vaksinimin e rregullt duke dhéné njé dozé té vaksinés
trivalente dT-IPV, jo mé voné se 18 vjec.

>Vaksinimi kundér poliomielitit béhet duke dhéné tre doza té njé vaksine gé
pérmban njé komponent IPV (DTaP-IPV ose dT-IPV né varési t&€ moshés dhe
dozave gé mungojné), jo mé voneé se 14 vjec. Intervali ndérmjet dy dozave té
vaksinés nuk duhet té jeté mé i shkurtér se 4 javé.

Rivaksinimi kundér poliomielitit kryhet njé vit pas pérfundimit té vaksinimit
parésor (me tre doza) duke dhéné njé dozé té vetme té vaksinés DTaP-
IPV ose dT-IPV né varési t&€ moshés dhe dozave gé i mungojné personit né
momentin e vaksinimit. . Rivaksinimi do té béhet né varési té moshés sé
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personit dhe dozave té marra mé paré, mé sé voni deri né moshén 14 vjecare.

6 Nése pér ndonjé arsye fémija nuk éshté i vaksinuar sipas Kalendarit,do té
vaksinohet dhe rivaksinohet me vaksinén MRP né njé distancé prej té paktén
4 javé ndérmjet dy dozave, mé sé voni deri né moshén 14 vjece.

7 Vaksina kundér HPV jepet, si rregull, jo mé voné se mosha 14 vjece sipas
kalendarit. Vaksinimi i vajzave mbi 15 vjece béhet me dhénien e tre dozave té
vaksinés né njé periudhé 6 mujore. Intervali ndérmjet dozés sé paré dhe té
dyté té vaksinés HPV nuk duhet té jeté mé i shkurtér se 1 muaj. Doza e treté
jepet né njé distancé jo mé té shkurtér se 1 muaj nga doza e dyté dhe né njé
distancé prej 6 muajsh nga doza e paré.




Aneksi 3

Vaksinat e disponueshme né Republikén e Magedonisé sé Veriut sipas em-
rit gjenerik, té mbrojtur, prodhuesit dhe vendit té origjinés, né vitin 2022

VAKSINA PRODUKTI PRODHUESI SHTETI
DTaP-IPV-Hib Pentaxim Sanofi Pasteur Franca
DTaP-IPV-Hib-HepB Hexaxim Sanofi Pasteur Franca
DTaP- IPV Tetraxim Sanofi Pasteur Franca
dT - IPV Revaxis Sanofi Pasteur Franca
MERCK
MMR MMR Vaxpro SHARP&DOHME Holanda
Tetanus vaccine Tetatox BB-NCIPD Ltd Bullgaria
. MERCK
HPV Gardasil SHARP&DOHME Holanda
BCG BCG BB-NCIPD Ltd Bullgaria
Hepatitis B Engerix B GlaxoSmith Kline Belgjika
Pneumococcus vaccine Prevenar 13 Pfizer Belgjika
. . MERCK
Rota virus vaccine Rotateq SHARP&DOHME Holanda
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Aneksi 4

Trajtimi mjekésor i reaksioneve té padéshiruara nga vaksinat tek fémijét
dhe adoleshentét

Administrimi i cdo medikamenti, duke pérfshiré vaksinat, mund té shkaktojé
Nnjé reaksion té padéshiruar. Pér té minimizuar mundésiné e njé ngjarjeje té
padéshiruar, éshté e nevojshme té merret anamnezé pér gjendjet gé thekso-
hen si kundérindikacione dhe gé kérkojné masa paraprake para vaksinimit.

REAKSIONI SHENJAT DHE SIMPTOMAT TRAIJTIMI
Aplikoni kompresé té ftohté né
Dhimbje, skuqgje, kruarje ose énjtje né vend
Lokal . = o
vendin e injektimit té vaksinés
Mendoni té jepni analgjetik
. . Shtypni dhe béni kompresion
PR ElElEEr® me pambuk dhe fashé ngjitése
Sinkopa Friké para aplikimit té vaksinés Peeiznd €2 List esete Sufiliet

dhe ashtu té marré vaksinén

Zbehje, djersitje, ftohtési né duar, nauze,
marramendje, vertigo, dobési, ¢crregullime
vizuale, bradikardi

Pacienti té shtrihet drejt, lirojani
rrobat dhe mbajani hapur rrugét
e frymémarrjes

Aplikoni njé lecké té ftohté
té lagur né fytyré dhe gafé
pacientit

Vézhgojeni até deri né riku-
perim té ploté

Rrézima pa humbje té vetédijes

Ekzaminoni pacientin té
pércaktoni se a ka léndim nga
rénia, vendoseni né shpiné me
kémbét e ngritura

Humbje e vetédijes

Ekzaminoni pacientin té
pércaktoni se a ka lendim nga
rénia, vendoseni né shpiné

me kémbét e ngritura. Thirrni
194 nése nuk rikuperohet
menjéhereé.




Anafilaksia

Simptomat nga lékura: paraqitje e
irritimit, kruarje ose skuqgje, énjtje né buzé,
fytyré, sy dhe fyt. 10-20% e féemijéve nuk
kané shenja né lékuré.

Simptomat e frymémarrjes:
kongjestion i hundés, ndryshim zéri,
ndjesi laringospazme, stridor, gulcim,
frymémarrje e véshtirésuar ose kollé.

Simptomat gastrointestinale: nauze,
té vjella, diarre, ngérce dhe dhimbje
stomaku.

Simptomat kardiovaskulare: kolaps,
marramendje, takikardi, hipotensioni.

Humbje e vetédijes

Shiko udhézimin mé poshté

Né rast té anafilaksisé:

Nése toleron, vendoseni né pozité té shtriré dhe ngrijani kémbét

Thirrni 194, ndihmén e shpejté mjekésore

Filloni trajtimin

Barna

Epinefriné Img/mg e tretur 11000 né ményré intramuskulare (0.01mg/
kg/dozé deri né maksimum 0.5mg/dozé (te fémijét >50 kg) né kofshén
anterolaterale. Mund té pérséritet ¢do 5-15 minuta ose mé shpesh.

Oksigjen 8-101/min pérmes maskés

Vendosni njé linjé intravenoze - jepni tretésiré fiziologjike 20ml/kg
infuzion i shpejté

Pér bronkospazmeén rezistente ndaj epinefrinés i.m. jepni Albuterol
0.15 mg/kg né 3 ml tretésiré fiziologjike népérmjet nebulizatorit. Sipas
nevojés, mund té pérséritet.

Antihistamine H1

o Diphenhydramine Img/kg iv. brenda 5 minutave. Cdo 4-6 oré doza
maksimale prej 50 mg (fémijét < 12 vjeg) dhe 100 mg te fémijét > 12

vjet.

o Cetirizina 2.5 mg (6m-5 vjeg) ose 5-10 mg (fémijé 6-11 vjeg) i.v. gjaté 2
minutave
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o Hydroxyzine 0.5-1 mg/kg/dozé per os deri né maksimum 50-100 mg
tek fémijét dhe adoleshentét.

o Kloropiramin klorid (Synopen) Y4-1 ampulés ngadalé 0.2 mg/kg,
Pheniramine (Avil)

Kortikosteroide Methylprednisolone Tmg/kg (maksimumi 125mg) i.v.

Monitoroni funksionet vitale (pulsi, frymémarrja dhe tensioni i gjakut)
¢cdo 5 minuta dhe sipas nevojés reanimacion kardiopulmonar CPR. Nése
tensioni i gjakut éshté i ulét, ngrijani kembét.

Mbani evidencé mjekésore pér simptomat, shenjat vitale dhe
medikamentet e dhéna

Burimi: Campbell RL, Kelso JM. Anaphylaksis: Emergency treatment. In: UpTo-
Date, Post TW (Ed), UpToDate, Waltham, MA. (Accessed on December 9, 2021




Aneksi 5
LISTE KONTROLLI E SKRININGUT PER VAKSINIMIN E FEMIJES

1. A éshté i sémuré fémija juaj sot?

Nuk ka asnjé prové gé sémundja akute zvogélon efikasitetin e vaksinés ose rrit
efektet anésore té vaksinés. Megjithaté, si masé paralajméruese tek sémundjet
akute té moderuara ose té rénda, té gjitha vaksinimet duhet té shtyhen derisa
sémundja té pérmirésohet. Sémundjet e lehta (inflamacioni i veshit t& mesém,
infeksionet e rrugéve té sipérme té frymémarrjes, ftohjet, diarreja) NUK JANE
KUNDERINDIKACIONE pér vaksinimin. Mos e shtyni vaksinimin nése njé per-
son merr antibiotik!

2. A ka fémija juaj alergji ndaj barnave, ushgimit, komponentéve nga vak-
sinat ose lateksi?

Reaksioni anafilaktik ndaj lateksit éshté kundérindikacion pér vaksinat gé
pérmbajné lateks si njé pérbérés ose si pjesé e paketimit (tapa e vialeve, shi-
ringa té mbushura paraprakisht). Nése njé person ka anafilaksi pasi ka ngréné
xhelating, mos jepni njé vaksiné gé pérmban xhelatiné. Reagimi lokal ndaj njé
doze té méparshme té vaksinés ose pérbérési vaksine, duke pérfshiré latek-
sin, nuk éshté kundérindikacion pér dozén e radhés ose vaksinén gé pérmban
até pérbérés. Pér pérbérjen e vaksinave, shihni fagen e internetit t&€ MALMED.
https://lekovi.zdravstvo.gov.mk/drugsregister/overview

Njerézit me alergji ndaj vezéve té cfarédo serioziteti mund té marrin vaksina
MRP dhe vaksini gripi gé nuk pérmbajné antigjen té gelizés vezé. Personat me
anamnezeé té reaksionit té réndé alergjik ndaj vezés gé pérfshin njé simptomé
tjetér pérvec urtikari-sé (p.sh., Angioedemé, shgetésim respirator) ose gé kérko-
jné epinefriné ose ndérhyrje té tjera urgjente mjekésore, vaksina duhet té ad-
ministrohet né njé mjedis spitalor, administrimi i vaksinés duhet té mbikéqyret
nga njé ofrues i kujdesit shéndetésor, i cili mund té njohé dhe trajtojé gjendjet
e rénda alergjike.

3. A ka pasur fémija reaksion serioz ndaj vaksinés né té kaluarén? [pér té
gjitha vaksinat]

Anamneza e reaksionit anafilaktik ndaj njé doze té méparshme vaksine ose
pérbérési té vaksinés éshté kundérindikacion pér doza té mépastajme. Anam-
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neza pér encefalopating né afat prej 7 ditéve nga DTP/DTaP éshté kundérind-
ikacion pér doza té métejshme té vaksinés gé pérmban pertusis. Ka edhe reak-
sione té tjera anésore gé mund té ndodhin pas vaksinimit, té cilat paragesin
kundérindikacione ose masa parajméruese pér dozat e ardhshme. Né rretha-
na normale, vaksinimet shtyhen kur ekziston njé masé paralajméruese. Meg-
jithaté, mund té paragiten situata kur pérfitimi tejkalon rrezikun (pér shem-
bull, gjaté njé shpérthimi té kollés s&é miré né komunitet).

4. A ka fémija juaj sémundje kronike té mushkérive, zemrés, veshkave ose
metabolike (p.sh. Diabeti), astma, ¢crregullime té gjakut, heqje e shpretkés,
mungesé komplementi, implant koklear ose rrjedhje té léngjeve kurrizore?
A éshté ai né terapi afatgjaté me aspiriné? Nése fémija juaj éshté 2 deri né
4 vjeg, a ju ka théné mjeku qé fémija juaj ka pasur gulgcim ose astmé né 12
muajt e fundit?

Anamneza e trombocitopenisé ose purpuré trombocitopenike éshté masé
paralajméruese pér vaksinat MRP dhe MMRV.

Fémijéve me aspleni funksionale ose anatomike, mungesé komplementi, im-
plant koklear ose rrjedhje té Iéngut cerebrospinal, fémijéve me terapi afatgjaté
me aspiriné nuk duhet t'u jepet LAIV; né vend té tyre duhet t'u jepet IIV. Pér-
dorimi i aspirinés éshté njé masé kujdesi kundér vaksinés sé varicelés.

5. Nése fémija juaj éshté bebe, a ka pasur intussusceptim (invaginacion)?

Foshnjat gé kané njé anamnezé intususceptimi (d.m.th. térheqgje e njé pjese té
zorréve né njé tjetér) nuk duhet té marrin vaksinén e rotavirusit.

6. A ka pasur fémija juaj, véllai ose prindi juaj sulme/konvulsione (ngérge);
a ka pasur fémija probleme me trurin apo probleme té tjera té sistemit ner-
vor?

DTaP dhe Tdap jané kundérindikuar tek fémijét gé kané anamnezé té ence-
falopatisé né afat prej 7 ditéve nga DTP/DTaP. Problemi neurologjik progresiv
i pagéndrueshém éshté paralajmérim né pérdorimin e DTaP dhe Tdap. Vaksi-
noni si zakonisht fémijét me c¢rregullime t& géndrueshme neurologjike (pérf-
shiré sulmet) gé nuk lidhen me vaksinimin ose pér féemijét me njé anamnezeé
familjare té sulmeve.



7. A ka pasur fémija juaj kancer, leugcemi, HIV/AIDS apo ndonjé problem
tjetér té sistemit imunologjik?

Vaksinat me viruse té gjalla (p.sh. MRP, MMRYV, VAR, RV, LAIV) zakonisht kané
teguar kundérindikacione te fémijét me imunitet té kompromentuar. Meg-
jithaté, ka pérjashtime. Pér shembull, MMR rekomandohet pér fémijét asimp-
tomatiké té infektuar me HIV, té cilét nuk kané déshmi pér imunosupresion
té réndé. Gjithashtu, VAR duhet té merret parasysh pér fémijét e infektuar me
HIV té moshés nga 12 muaj deri né 8 vje¢c me njé pérqgindje limfocite-T CD4+
specifike pér moshén prej 15% ose mé shumé, ose pér fémijét e moshés9vjec e
lart me limfocite T CD4+ mé té médha ose té barabarté me 200 geliza/uL. VAR
duhet t& administrohet (nése tregohet) tek individét me imunodeficencé hu-
morale té izoluar. Fémijét me imunosupresion nuk duhet té marrin LAIV. Fosh-
njave té diagnostikuara me imunodeficencé té réndé té kombinuar (SCID) nuk
duhet t'u jepet vaksina e virusit té gjallé, pérfshiré RV. Forma té tjera t& imuno-
supresionit jané masa e kujdesit, por jo kundérindikacioni pér RV.

8. A ka fémija juaj prind, vélla apo motér me ndonjé problem té sistemit
imunitar?

Vaksinat me virus té gjallé (MRP, VAR dhe MMRV) nuk duhet t'i jepen njé femi-
je ose adoleshenti me njé histori familjare t& mungesés sé imunitetit té lindur
ose té trashéguar te mé té aférmit (dmth., prindérit, véllezérit e motrat), pérvec
nése kompetenca imunologjike e pranuesit potencial té vaksinés éshté konfir-
muar klinikisht dhe me ané té laboratorit.

9. A ka marré fémija juaj né 3 muajt e fundit barna gé ndikojné né sistemin
imunitar si prednizon, kortikosteroide té tjera, ilace kundér kancerit, ilace
pér trajtimin e artritit reumatoid, s€émundjes Crohn ose psoriazés, apo terapi
me rrezatim?

Vaksinat me viruse té gjalla (p.sh. LAIV, MRP, MMRYV, VAR) duhet té shtyhen
derisa té pérfundojé kimioterapia ose terapia afatgjaté me dozeé té larté ste-
roide. Disa barna pér ndérmjetésues imunologjik dhe modulatoré imunolog-
Jik (vecanérisht agjentét anti-TNF - adalimume-ab, infliximalb dhe etanercept)
mund té jené imunosupresiv. Lista gjithépérfshirése e modulatoréve imunosu-
presivé éshté né dispozicion né CDC Health Information for International Trav-
el (“Libri i verdhé") i disponueshém né www. cdc.gov/travel/yellowbook/2020/
travelers-with-additional-considerations/immunocompromised-travelers.
Pérdorimi i vaksinave té gjalla duhet té shmanget tek njerézit gé marrin kéto
barna. Ekzistojné orare specifike té vaksinimit pér pacientét me transplantim
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té gelizave staminale gelizat (transplantimi té palcés kockore). Konsultohuni
me specialistin.

10. A ka marré fémija juaj transfuzion gjaku, produkte gjaku, gamaglobulina
ose ilace antivirale vitin e kaluar?

| Disa vaksina me viruse té gjalla (p.sh. MRP, MMRYV, LAIV, VAR) mund té kené
nevojé té shtyhen. Konsultohuni me Udhézimet pér intervalet ndérmjet bar-
nave antivirale, imunoglobulinave ose administrimit té produkteve té gjakut
dhe vaksinave me viruse té gjalla.

11. A éshté fémija/adoleshentja shtatzéné ose ka shanse té mbetet shtatzéné
gjaté muajit té ardhshém

Vaksinat me virus té gjallé (p.sh. MRP, MMRYV, VAR, LAIV) jané kundérindikuar
Njé muaj para dhe gjaté shtatzénisé pér shkak té rrezikut teorik té transmeti-
mit té virusit tek fetusi. Graté e reja seksualisht aktive gé marrin vaksinén me
virus té gjallé duhet té udhézohen té praktikojné kontracepsion té kujdesshém
Pér Njé muaj pas marrjes sé vaksinés. Vaksina HPV nuk rekomandohet gjaté
shtatzénisé.

IV dhe Tdap rekomandohen gjaté kohés sé shtatzéniseé.

12. A ka pranuar fémija juaj vaksiné né 4 javét e shkuara?

Fémijéve té ciléve u éshté dhéné LAIV ose njé vaksiné e injektueshme kundér
virusit té gjallé (p.sh. MMR, MMRYV, VAR, ethet e verdha) duhet té presin 28 dité
pérpara se té marrin njé vaksiné tjetér té gjallé té kétij lloji (30 dité pér vaksinén
kundér etheve té verdha). Vaksinat e inaktivuara mund té jepen né té njéjtén
kohé ose né ¢cdo interval.

SHKURTESA TE PERDORURA LAIV=vaksina e gjallé e atenuar pér gripin HPV
= human papilloma virus lIV=vaksina e influencés e inaktivuar IPV=vaksina e
poliomielitit e inaktivuar MRP=fruthi, rubeola, parotiti /shytat VAR=vaksina e
varicelés RIV=vaksina rekombinante e influencés RV=vaksina rotavirus Td/
Tdap=vaksina e tetanozit, difterisé, (pertusisit acelular)



Aneksi 6

MENYRAT E ADMINISTRIMIT TE VAKSINES

Lékura

Indi subkutan

Muskuli

Administrimi sipas ményrés intradermal

Vaksina BCG aplikohet sipas ményrés intradermale

Vendi pér aplikim
Né pjesén e muskulit deltoid té shpatullés sé
majté

Vendosja e gjilpérés

Mbajeni shiringén me gishtat dhe gishtin e
madh me vrimeén e gjilpérés nga lart.
Vendoseni shiringén dhe gjilpérén pothuajse
rrafsh me lékurén e foshnjés.

Fusni majén e gjilpérés nén sipérfagen e
lekurés népér pjerrési.

Mbajeni gjilpérén afér lékurés né té njéjtin
kénd sic e keni futur.

Vendosni gishtin tjetér t& madh né fundin e

poshtém

té shiringés prané gjilpérés pér ta mbajtur gjilpérén né pozitén e vendosur,
por mos e prekni gjilpérén. Mbajeni fundin e pistonit té shiringés midis gish-
tit tregues dhe té mesit. Shtypni pistonin ngadalé me gishtin e madh. Nése
nuk ndjeni rezistencé ndaj pistonit, nuk jeni né vendin e duhur dhe duhet té
ripozicionoheni. Kur njé injeksion intradermal jepet né ményré korrekte, éshté
e véshtiré té shtyhet pistoni i shiringés. (Shikoni mé poshte)
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Né lékuré duhet té shfaget njé énjtje e zbehté me majé té sheshté me gropéza
té vogla si lévozhga e portokallit.

Higeni gjilpérén pa pengesé nén kéndin e njejté si¢ hyri.

Nése pistoni futet shumeé lehté, injeksioni mund té jeté shumé i thellé. Ndaloni
menjéheré injektimin, korrigjoni pozicionin e gjilpérés dhe jepni pjesén tjetér
té dozés, por jo mé shumé. Nése e gjithé doza éshté administruar tashmé, kon-
sideroni se foshnja ka marré njé dozé vaksine, edhe pse ajo éshté dhéné né
meényré subkutane né vend té intradermalit. Mos e pérséritni dozén.

Rreziku i efekteve anésore, si¢ jané abscesi apo zmadhimi i gjéndrave, éshté
mé i madh nése vaksina jepet gabimisht, ndaj teknika e aplikimit éshté shumé
e réndésishme. Eshté mé miré té ké&rkoni ndihmé nga njé mbikéqgyrés ose njé
koleg tjetér sesa té vazhdoni té jepni vaksinén BCG gabimisht.

Administrimi sipas ményrés intramuskulare (IM)
Kéto vaksina jepni sipas ményrés IM

- Difteria-tetanoz-pertusis (DTaP,Tdap)

- Difteria-tetanozi (DT,Td)

- Haemophilus influenza type b (Hib)

- Hepatitis A (HepA)

- Hepatitis B (HepB)

- Human papilloma virus (HPV)

- Influenza e inaktivuar (I1V)

- Vaksina e konjuguar pneumokokale (PCV13)
- Polio e inaktivuar (IPV)

- Fruthi, rubeola, shytat

MOSHA VENDI | INJEKTIMIT MADHESIA E GJILPERES

i porsalindur (0-28 dité) | Muskuli anterolateral i kofshés %6"*(22-25 gauge)
foshnja (1-12 muaj) Muskuli anterolateral i kofshés 1"(22-25 gauge)

Muskuli anterolateral i kofshés 1-174"(22-25 gauge)
Feémijé (1-2 vieg) Vendi alternativ: Muskuli deltoid i | s5*1"(22-25 gauge)

krahut

Muskul deltoid (krahu) %6*-1"(22-25 gauge)
Fémijé (3-10 vjeg) Vendi alternativ: muskuli antero-

lateral i kofshés 1-1v4"(22-25 gauge)

o . - Muskul deltoid (krahu) “st1-1"(22-25 gauge)

rFr?trSrUite 211vjec dhe té Vendi alternativ: muskuli antero-

lateral i kofshés 1-1%2"(22-25 gauge)




Vendosja e gjilpérés
Pérdorni gjilpéré
mjaftueshém té gjaté
pér té prekur thellé né
muskuj.

Shponi me gjilpéré né
kénd prej 90° né raport
me |EKurén me pre-
sion té shpejté.

(Para se té jepet vaksing,
nuk éshté e nevojshme
aspirimi i tyre. Té térhiget
pistoni i shiringés pas
futjes sé gjilpérés*)
Injeksionet e
shumeéfishta té dhéna

né té njéjtén gjymtyré
duhet té jené té ndara té
paktén 2.5 cm.

Vendi i aplikimit
Injeksion intramuskular |
(IM) tek foshnja dhe fémija
i vogél

Vendi i injektimit nén-

ékuror tek fémijét mbi 1

vje¢ dhe té rriturit

Procesi i akromi-
onit (dalja kockore
mbi muskulin

deltoid)
Pjesa e L
pérparme e Vendi pér_
sgetullés aplikim nén-
lekuror
Vendi i (pjesa e hi-
aplikimit jézuar)
IM
(pjesa e
hijezuar) Bérryli

l /
Lateral femural wndyle%/
W ] Injection site 1
J ' N

Injection site 2

Greater trochanter

Shponi né kénd 90° né
muskulin anterolateral té
kofshés.

Administrimi sipas ményrés subkutane (SC)

Jepni injeksion né pjesén
gendrore dhe mé té trashé té
muskulit deltoid - mbi nivelin e
sgetullés aférsisht 2-3 gishta (5
cm) nén procesin e akromionit.
Pér té shmangur shkaktimin e
[éndimit, mos injektoni shumé
lart (afér procesit té akromionit)
ose shumé poshté.

- Fruthi, rubeola, shytat (MRP) mund ose né ményré IM ose nénlékurore.

- Varicela
- Zoster, merkur (ZVL)

Poliomieliti i inaktivuar (IPV) mund ose né ményré IM ose nénlékurore.

MOSHA

VENDI | INJEKTIMIT

MADHESIA E GJILPERES

Nga lindja deri né 12
muaj

Indi dhjamor gé e mbulon mu-
skulin anterolateral né kofshé

%6"(23-25 gauge)

12 muaj dhe mé té vjetér

Indi dhjamor gé e mbulon mu-
skulin anterolateral né kofshé ose
indi yndyror mbi tricepsin

%8"(23-25 gauge)
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Vendi i injektimit Vendi i injektimit
nénlékuror tek njé nénlékuror tek fémijét
foshnjé mbi 1 vje¢ dhe té rriturit
Procesi i
akromionit
( ¢ (dalja kockore
mbi muskulin
N/ deltoid)
us
MVendi
pér aplikim
. cer e nénlékuror
Vendosja e gjilpérés (pjesa e
hijézuar)
Shtréngoni indin nénléku- ;
LT . bérryl
ror pér té parandaluar in- \
jektimin né muskul. Injek- v
toni gjilpérén né njé kénd
45° pérmes lékurés.
((Pérpara se té jepet vaksi- Vendi i aplikimit subkutan Injektoni  gjilpérén né
na, nuk éshté e nevojshme (pjesa e hijézuar) njé kénd 45° né indin
té aspirohet, d.mth. té yndyror gé e mbulon
térhiget pistoni i shiringés Injektoni  gjilpérén  né tricepsin. Sigurohuni
pas futjes sé gjilpérés*) kénd 45° né indin dhjamor gé té& shtréngoni indin
Injeksionet e shumeéfish- té pjesés antero-laterale nénlékuror pér té
ta té dhéna né té njéjtéen té kofshés. Sigurohuni  parandaluar injektimin né
gjymtyré duhet té jené té gé té shtréngoni indin muskul.
ndara té paktén 2.5 cm. nénlékuror pér té
parandaluar injektimin né
muskul.

* Aspirimi pas futjes sé gjilpérés pérpara administrimit t& vaksinés nuk éshté i nevojshém sepse nuk ka ené t& médha gjaku né
zonén e rekomanduar , ndérsa procesi i aspirimit mund té jeté i dhimbshém pér foshnjén.
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KESHILLA PER PRINDERIT

Pas marrjes sé vaksinés...

Fémija juaj mund té keté nev-
0jé pér kujdes shtesé pas mar-
rjies sé vaksinés. Disa vaksina
gé mbrojné fémijét nga se-
mundje té rénda mund té sh-
kaktojné gjithashtu parehati
pér njé kohé.

Kétu jané pérgjigjet e pyetjeve
gé kané shumé prindér pasi
fémijét e tyre jané vaksinuar.
Nése kjo listé nuk u pérgjigjet
pyetjeve tuaja, konsultohuni
me mjekun e familjes sé fémi-
jés suaj.

Vaksinat mund té dhembin
pak, por sémundja mund té
dhemb shumeé!

Paraqgituni menjéheré tek
mjeku juaj i familjes nése i
pérgjigjeni “PO" njérés prej
pyetjeve té méposhtme:

- A ka fémija juaj tempera-
turé pér té cilén mjeku juaj i
familjes ju ka théné se éshté
shgetésuese?

- A éshté féemija juaj i zbehté
dhe i plogésht?

- A gan fémija juaj pér mée
shumé se 3 oré dhe nuk ka té
ndalé?

- A ka fémija juaj temperaturé,
ngérgje, dridhje apo konvulsi-
one?

- A éshté fémija juaj mé pak
aktiv ose reagon mé dobet?

Cfaré duhet té béni nése fémija juaj ndihet
né siklet

Mendoj se fémija im ka temperaturé. Cfaré té
béj?

Kontrolloni temperaturén e féemijés tuaj pér
t'u siguruar nése i éshté ngritur temperatura.
Ményra e lehté pér ta béré kété éshté matja e
temperaturés me njé termometér nén sgetull.
Nése fémija juaj ka temperaturé gé mjeku juaj
i familjes e ka treguar si serioze, ose nése keni
pyetje shtesé, kontaktoni atée.

Ja disa gjéra qé mund té béni pér t'ia ulur
temperaturén fémijés tuaj:

Jepini fémijés tuaj shume Iéngje pér té piré.

Vishni fémijén tuaj lehté. Mos e mbuloni ose
mbéshtillni fort.

Jepini fémijés tuaj ilagce pér t'ia ulur tempera-
turén ose dhimbjen si paracetamol ose ibupro-
fen.Doza géijepnifémijéstuajduhet té pércak-
tohet sipas peshés sé femijés dhe udhézimeve
té mjekut té familjes. MOS jepni aspiriné! Kon-
trolloni pérséri temperaturén e fémijés suaj pas
1 ore. Paraqitjuni mjekut tuaj té familjes nése
keni ndonjé pyetje shtesé.

Fémija im éshté nervoz prej se ka pranuar
vaksiné. Cfaré duhet béré?

Pas marrjes sé vaksinés, fémijét mund té jené
nervozé pér shkak té dhimbjes ose tempera-
tures sé ngritur. Pér té reduktuar ankthin,
ndoshta do té donit t'i jepni ilag si¢ éshté parac-
etamoli ose ibuprofeni. MOS jepni aspiriné.

Nése fémija juaj éshté né ankth pér mé shumé
se 24 oré, paraqgituni tek mjeku i familjes.
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Kémba ose krahu i fémijés tim éshté e enjtur, e nxehté dhe e skuqur. Cfaré
duhet béré?

Aplikoni njé lecké té pastér, te ftohté dhe té lagur né sipérfagen e
dhimbshme.

Pér dhimbjet jepniilace si paracetamol ose ibuprofen. MOS jepni aspiriné.

Nése skuqgja ose ndjeshmeéria rritet pas 24 orésh, paragitjuni mjekut tuaj
té familjes.

Fémija im duket vértet i sémuré. A duhet té paragitem te mjeku i familjes?

Nése jeni i shgetésuar pér até se si duket fémija Juaj, paraqgitjuni mjekut té
familjes.

Barna dhe dozat pér zvogélimin e dhimbjes dhe temperaturés sé ngritu

Zgjidhni ilacgin e duhur dhe matni me saktési dozén.
1. Pyeteni mjekun tuaj se cili ilac éshté mé i miri pér fémijén Tuaj.

2. Jepni dozén e pércaktuar né bazeé té peshés sé fémijés Suaj. Nése nuk e dini,
jepni dozen né bazé té moshés sé fémijés Suaj. Mos jepni mé shumé se doza e
rekomanduar.

3. Nése keni pyetje pér sasiné e ilacgit ose probleme té tjera, paraqgitjuni mjekut
té familjes sé fémijés suaj.

4. Gjithmoné pérdorni njé ené matése té pérshtatshme pér caktimin e dozés
sé paracetamolit ose ibuprofenit:

Pérdorni enén e dhéné me paketimin.

Nése jepni njé dozé té gabuar té ilacit, konsultohuni me mjekun tuaj té
familjes.

Lugét e pérdorimit té pérditshém nuk jané masa té sakta. Asnjéheré mos
pérdorni lugé ushgimi pér doyimin e ilacgit.



Ndérmerrni dy hapat e méposhtém pér té shmangur njé mbidozé serioze té
ilacit tek fémija Juaj:

1. Mos i jepni fémijés Tuaj sasi mé té madhe paracetamoli ose ibuprofeni sesa
éshté caktuar né udhézim. Njé doze mé e madhe e cilit do prej kétyre barnave
mund té jeté jashtézakonisht e rrezikshme.

2. Kur i jepni fémijés Suaj paracetamol ose ibuprofen, mos i jepni gjithashtu
ilace kundér kollés ose ftohjes pa receté. Kjo mund té shkaktojé mbidozé me
barna, sepse ilacet pér kollén dhe ftohjen shpesh pérmbajné paracetamol ose
ibuprofen. Né fakt, gé té jeni té sigurt, asnjéheré mos i jepni fémijés Suaj ilace
pa receté pér kollé dhe ftohje, pérvec nése sé pari keni folur me mjekun tuaj té
familjes.

PARACETAMOLI: Sa duhet dhéné?

Jepnicdo 4 deriné 6 oré, sipas nevojés, jo mé shumé se 5 heré né 24 oré (pérvec
nése jeni késhilluar ndryshe nga mjeku i familjes sé fémijés Suaj). Doza e vetme
e rekomanduar éshté 10-15 mg/kg peshé trupore. Mund té pérdorni shurup,
supozitor, ndérsa pér femijét mé té rritur, edhe tableté.

IBUPROFEN: Sa duhet dhéné?

Jepnicdo 6 deri né 8 oré sipas nevojés, Jo mé shumeé se 4 heré né 24 oré (pérvecg
nése jeni késhilluar ndryshe nga mjeku i familjes sé fémijés Suaj). Doza e vetme
e rekomanduar éshté 5-10 mg/kg. Mund té pérdorni shurup, supozitor, ndérsa
pér fémijét meé té rritur, edhe tableté.
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Aneksi 8
LISTA E KONTROLLIT

1. Vlerésimi i imunizimit. Rishikoni kartén e vaksinimit dhe pércaktoni se cilat
vaksina duhet té marré fémija sipas moshés dhe kalendarit té imunizimit.

2. Vlerésoni nése ka kundérindikacione dhe gjendje kujdesi edhe pse fémi-
ja éshté vaksinuar rregullisht mé paré. Béni vlerésimin bazuar né listén e kon-
trollit té plotésuar nga prindi deri sa pret né dhomén e pritjes.

3. Informoni prindérit pér vaksinat gé duhet té marré fémija i tyre dhe pér-
gatituni t'i pérgjigjeni cdo pyetjeje gé mund té keté prindi/kujdestari.

4. Pérgatitja pér aplikimin e vaksinés

Zbatoni masa rutiné pér parandalimin dhe kontrollin e infeksionit (larja e
duarve)

Pérgatitni vaksina pér njé pacient
Higni vaksinén/at e duhura dhe/ose solucionin adekuat nga frigoroferi

Kontrolloni datén e skadencés, sigurohuni gé vaksinat jané magazinuar
né meényré té drejté (kontroll e listés sé temperaturés) dhe gé pamja e
vaksinés té jeté e rregullt.

Zgjidhni njé gjilpéré té pérshtatshme sipas moshés sé femijés dhe njé
shiringé nése nuk éshté pérfshiré né veté paketimin e vaksinés

Rikonstituoni vaksinén me njé solucion té caktuar nga prodhuesi duke
pérdorur teknikén aseptike. Higeni kapakun nga vaksina, fshijeni me
gazé me alkool kapakun e gomeés, prisni gé alkooli té avullojé dhe futeni
gjilpérén né mes té kapakut té gomeés.

Kontrolloni pérséri vizualisht vaksinén pér ngjyré dhe precipitate.
Nése pérgatitni mé shumé vaksina pér njé fémijé, shénoni shiringat.
Pércaktoni ményrén dhe vendin e aplikimit té vaksinés

Nése jepen disa vaksina né té njéjtén kohé, ato béhen né vende té
ndryshme, mundésisht né gjymtyré té ndryshme.



Nése jepen né té njéjtén gjymtyré, duhet té keté njé distancé minimale
prej 2,5 cm ndérmjet dy vendeve té aplikimit.

Pérgatitni fémijén pér aplikim.
- Aplikimi i shpejté i vaksinés pa aspirim

- Ushqgyerja e foshnjés me gji ose ushqyerja me shishe gjaté dhe pas apli-
kimit té vaksinés,

- Disa vaksina shkaktojné mé shumé dhimbje si¢ éshté MRP, vaksina
konjugate pneumokokale dhe HPV.

- Kur jepen mé shumé vaksina, kéto jepen té fundit.

- Aplikimi lokal i kremit anestetik sipas moshés dhe sipas rekomandi-
meve.

Aplikoni vaksinén

Vendoseni fémijén né pozicionin e duhur né varési té ményrés sé aplik-
imit té vaksinés.

Pastroni vendin e aplikimit me alkool dhe prisni gé té thahet.

Nuk éshté e nevojshme té béni aspirim pér té kontrolluar nése jeni né
ené gjaku. Aspirimi mund té rrisé dhimbjen tek féemija.

Aplikimi i vaksinés béhet shpejt, gjé gé zvogélon edhe rrezikun e dhim-
bjes.

Higeni materialin mjekésor (gjilpérat dhe shiringat) né njé kontejner té
vecanté

Vézhgoni pacientin pér 15 minuta

Jepini prindit ose kujdestarit informacion, mundésisht me shkrim né
lidhje me até gé duhet té béjé né rast té efekteve anésore té shpeshta si
dhimbja, temperatura dhe shgetésimi. Po ashtu, informojini ata se kur
duhet té kérkojné ndihmé mjekésore.

Evidentojeni vaksinén né dokumentacion mjekésor:
Emri i vaksinés, data e imunizimit,
Prodhuesi, LOT,
Ményra né aplikimit, doza, vendi i aplikimit,

Nénshkrimi i mjekut.



Aneksi 9

UDHEZIM PER VAKSINIM

Kundérindikacionet dhe kujdesi lidhur me vaksinat e pérdorura shpesh

Vaksina

Kundérindikiacionet

Kujdes

Tuberkulozi

- Infeksioni me HIV tek njé i porsalin-

- Fémijét e lindur nga néna HIV pozitiv

ndaj komponentit té vaksinés
- Mbindjeshméri ndaj tharmit

(BCQ) dur me simptoma vaksinohen 3 muaj pas lindjes, vetém nése
- Imunodeficencé e réndé e kombinu- | jané HIV negativ.
ar (SCID) - Fémijét e lindur nga néna me formé ak-
tive té TB té konfirmuar bakteriologjikisht
Hepatiti B - Reaksion i réndé alergjik (p.sh. ana- - Sémundje akute e moderuar ose e réndé
(HepB) filaksia) pas dozés s& méparshme ose | me ose pa temperaturé

- Foshnjé me peshé trupore mé té vogél
se 2000 gram?2

Rotavirus (RV5
[RotaTeq], RV1
[Rotarix])

- Reaksione té rénda alergjike

(p.sh. anafilaksia) pas njé doze té
méparshme ose ndaj njé komponenti
té vaksinés

- Imunodeficencé e réndé e kombinu-
ar (SCID)

- Anamneza pér intussusceptim

- Sémundje akute e moderuar ose e réndé
me ose pa temperaturé

- Imunokompetencé e cregulluar si dhe
SCID

- Sémundje kronike gastrointestinale3

- Spina bifida ose exstrofia e fshikézés3

Difteria, teta-
nozi, pertusis
(DTAP)
Tetanoazi, dif-
teria, pertusis
(Tdap) Tetanozi,
difteria (DT,Td)

- Reaksione té rénda alergjike

(p.sh. anafilaksia) pas njé doze té
méparshme ose ndaj njé komponenti
té vaksinés

- Pér vaksinat gé pérmbajné pertusis:
encefalopati (p.sh. koma, vetédije e
¢rregulluar, konvulsione té zgjatura)
gé nuk mund t'i atribuohen njé shka-
ku tjetér té njohur e gé kané ndodhur
brenda 7 ditéve nga administrimii njé
doze té& méparshme té DTP ose DTaP
(pér DTaP); ose doza e méparshme e
DTP, DTaP ose T-dap (pér Tdap)

- Sémundje akute e moderuar ose e réndé
me ose pa temperaturé

- Sindroma Guillain-Barré (GBS) gé

ndodh brenda 6 javéve nga njé dozé e
méparshme e vaksinés gé pérmban tok-
soid tetanozi

- Anamnezé pér reaksion té Artusit té
hipersensitivitetit pas njé doze vaksine

té marré mé paré gé pérmban toksoid té
difterisé ose tetanozit; shtyjeni vaksinén
derisa té kené kaluar 10 vjet nga vaksina e
fundit g& pérmban toksoid tetanozi.

- Vetém pér DTaP dhe Tdap: ¢rregullim
neurologjik progresiv ose i pagéndrue-
shém (pérfshiré ngérget infantile pér
DTaP), konvulsione té pakontrolluara,
encefalopati progresive; shtyjeni derisa té
fillojé terapia dhe gjendja té stabilizohe-
tohet




Haemophilus
influenzae tip b
(Hib)

- Reaksione té rénda alergjike (p.sh.
anafilaksi) pas njé doze t& méparshme
ose ndaj njé komponenti té vaksinés

- Mosha mé e vogél se 6 javé

- Sémundje akute e moderuar ose e réndé
me ose pa temperaturé

- Sindroma Guillain-Barré (GBS) gé

ndodh brenda 6 javéve nga njé dozé e
méparshme e vaksinés gé pérmban tok-
soid tetanozi

- Anamnezé pér reaksion té Artusit té
hipersensitivitetit pas njé doze vaksine

té marré meé paré gé pérmban toksoid té
difterisé ose tetanozit; shtyjeni vaksinén
derisa té kené kaluar 10 vjet nga vaksina e
fundit gé pérmban toksoid tetanozi.

- Vetém pér DTaP dhe Tdap: ¢rregullim
neurologjik progresiv ose i pagéndrue-
shém (pérfshiré ngércet infantile pér
DTaP), konvulsione té pakontrolluara,
encefalopati progresive; shtyjeni derisa té
fillojé terapia dhe gjendja té stabilizohe-
tohet

Vaksina e
inaktivuar e
poliovirus (IPV)

- Reaksione té rénda alergjike (p.sh.
anafilaksi) pas njé doze t& méparshme
ose ndaj njé komponenti té vaksinés

- Sémundje akute e moderuar ose e réndé
me ose pa temperaturé
- Shtatzénia

Fruthi, - Reaksione té rénda alergjike (p.sh. - Sémundje akute e moderuar ose e réndé
shytat, anafilaksi) pas njé doze té méparshme | me ose pa temperaturé
rubeola ose ndaj njé komponenti té vaksinés - Pranimi i paradokohshém i derivateve té
(MRP) 4 - Imunodeficenca e réndé (p.sh. gjakut gé pérmbajné antitrupa (né afat
tumoret hematologjike dhe solide, prej 11 muajve)
kimioterapia, imunodeficenca kong- - (interval specifik pér derivate té
jenitale, terapia imunosupresive ndryshme)7
afatgjatébs), ose personat me infeksion | - Anamneza pér trombocitopeniné ose
HIV té cilét jané réndé té imunokom- | trombocitopenia purpura
promentuar6 - Nevoja pér testimin e tuberkulinés8 ose
- Anamnezé familjare pér imun- testimin e interferonit (IGRA)
odeficencén kongjenitale ose té
trashéguar te té aférmit e brezit té
paré (p.sh. prindi, véllezér, motra)
pérvec rasteve kur kompetenca
imune e marrésit té vaksinés eshte
konfirmuar klinikisht ose nga testet
laboratorike.
- Shtatzénia
Vaksina - Reaksione té rénda alergjike - Sémundje akute e moderuar ose e réndé

pneumokokale
(PPSV23 ose

(p.sh. Anafilaksi) pas njé doze té
méparshme ose ndaj njé komponenti

me ose pa temperaturé

PCV13) té vaksinés (duke pérfshiré pér PCV13,
pér cilén do gofté vaksiné gé pérm-
ban difteria toksoid)
- Pér PCV13 vetém: mbindjeshméri
ndaj tharmit
Human - Reaksione té rénda alergjike - Sémundje akute e moderuar ose e réndé
papilloma virus | (p.sh. Anafilaksi) pas njé doze té me ose pa temperaturé
(HPV) 10 méparshme ose ndaj njé komponenti
té vaksinés
- Mbindjeshméri ndaj tharmit
Influenza, - Pér IIV: Reaksione té rénda alerg- - Sémundje akute e moderuar ose e réndé

e inaktivuar
(1IV)10 Influenza
rekombinante,
(RIV)10

jike (p.sh. Anafilaksi) pas njé doze té
méparshme ose ndaj njé komponenti
té vaksinéslo

- Pér RIV: Reaksione té rénda alerg-
jike (p.sh. Anafilaksi) pas njé doze té
méparshme ose ndaj njé komponenti
té vaksinéslo

me ose pa temperaturé

- Anamnezé pér sindromén Guillain-Barré
(GBS) gé éshté shfaqur né afati prej 6 javé
sh pas njé doze té& méparshme té vaksinés
sé gripit




UDHEZIM PER VAKSINIM

FUSNOTAT

1. Kundérindikacionet jané gjendje gé rrisin mundésité e njé reaksioni té padéshiruar serioz tek marrésit
e vaksinés dhe vaksina nuk duhet té administrohet kur ka kundérindikacion. Masat e kujdesit duhet té
rishikohen pér rreziget dhe pérfitimet e mundshme pér marrésin e vaksinés. Pér njé person me alergji té
réndé ndaj lateksit (p.sh., anafilaksi), vaksinat e ofruara né ampula ose shiringa g€ pérmbajné lateks prej
gome natyrale nuk duhet té administrohen pérveg nése pérfitimi nga vaksinimi tejkalon garté rrezikun e
njé reaksioni t& mundshém alergjik. Pér alergjité nga lateksi, pérvec anafilaksis€, mund té administrohen
vaksina té furnizuara né ampula ose shiringa gé pérmbajné gomé té thaté natyrale ose lateks prej gome
natyrale. Aduhet dhe kur duhet administruar DTaP tek fémijét me ¢rregullime neurologjike té vértetuara
ose té dyshuara, duhet té vendoset nga rasti né rast.

2. Vaksinimi kundér hepatitit B duhet té shtyhet pér foshnjat e lindura para kohe dhe foshnjat me peshé
meé té vogél se 2000 g nése néna posedon dokument se éshté negative pér antigjenin sipérfagésor té
hepatitit B (HBsAg) né momentin e lindjes sé foshnjés. Vaksinimi mund té fillojé né moshén kronologjike
1 muajshe ose me daljen nga spitali. Pér foshnjat e lindura nga graté gé jané HBsAg pozitive, vaksina ndaj
hepatitit B dhe hiperimunoglobulinés pér hepatitin B duhet té administrohen né afat prej 12 oréve nga
lindja, pavarésisht peshés.

3. “Parandalimi i Rotavirus Gastroenteritit tek Foshnjat dhe Fémijét: Rekomandimet e Komitetit Késhil-
limor pér Praktikat e Imunizimit. (ACIP)” MMWR 2009; 58(Nr. RR-2), né dispozicion né www.cdc. gov/
mmwr/pdf/rr/rr5802.pdf. Disa eksperté preferojné gé foshnjat me spina bifida ose ekstrofi té fshikézés, té
cilétjané né rrezik té larté pér té marré alergji nga lateksi, t& marrin RV5 né vend té& RV1 pér t& minimizuar
ekspozimin e lateksit tek kéta fémijé. Vaksina e Rotavirusit mund t& administrohet né ¢cdo kohé pérpara,
njékohésisht me ose pas administrimit té ¢cdo produkti té gjakut, duke pérfshiré produktet gé pérmba-
jné antitrupa, pas orarit té€ rekomanduar rutiné té vaksinés sé rotavirusit tek foshnjat gé kualifikohen pér
vaksinim.

5. Vaksinat parenterale té pérshtatshme pér moshén (LAIV, MRP, Var) mund té administrohen né té
njéjtén dité. Nése nuk administrohen né té njéjtén dité, kéto vaksina té gjalla duhet té jepen né distancé
prej té paktén 28 dité.

6. Marrja e steroideve pér 2 ose mé shumé javé né njé dozé ditore prej 20 mg prednizone ose ekuivalente,
konsiderohet si njé dozé imunosupresive. Vaksinimi duhet té shtyhet pér té paktén 1 muaj pas ndér-
prerjes sé terapisé sé tillé. Punonjésit shéndetésoré duhet té konsultohen pér pérdorimin e vaksinave
specifike té gjalla te personat gé marrin terapi imunosupresive pér arsye té tjera.

7. Fémijét e infektuar me HIV té moshés 5 vjec dhe mé té rinjé duhet té marrin vaksinén e fruthit nése
limfocitet CDT+ jané mé té médha ose té barabarta me 15% pér mé shumé se 6 muaj. Fémijét e infektuar
me HIV mé té médhenj se 5 vje¢ duhet patjetér té kené limfocite T CD4+ mé té médha ose té barabarta
me 15% dhe njé numér absolut mé té& madh ose té barabarté me 200 limfocite/ mm kub pér njé periu-
dhé prej 6 muajsh ose mé gjaté. Né rastet kur jané té disponueshme vetém numra absolut ose vetém
pérqindje pér fémijét mé té vjetér se 5 vjeg, pérdorni t& dhénat e disponueshme.

8. Vaksina duhet té shtyhet pér njé interval té caktuar nése administrohet imunoglobulina.

9. Vaksina kundér lisé mund té ndrydhé pérkohésisht reaktivitetin e tuberkulinés. Ajo mund té jepet né
té njéjtén dité me kryerjen e testit té Iékurés pér tuberkuliné ose té analizés sé clirimit té gama interfer-
onit IGRA, ose ato duhet té shtyhen té paktén 4 javé pas marrjes sé vaksinés.

10. Vaksina HPV nuk pérdoret tek graté shtatzéna. Nése gruaja éshté shtatzéné pas dhénies sé vaksinés,
dozat e mbetura té vaksinés shtyhen deri pas lindjes. Nuk rekomandohet testi i shtatzénisé para se té
jepet vaksina.



UDHEZIM PER MIREMBAJTJEN THEMELORE TE PAJISJEVE PER ZINXHIRIN
E FTOHTE

Cka éshté zinxhiri i ftohté?

Zinxhiri i ftohté éshté sistem pér mirémbajtjen dhe kontrollin e temperaturés
né té gjithé zinxhirin e furnizimit té vaksinave. Zinxhiri i ftohté fillon nga njésité
pér magazinimin e ftohté té prodhuesit, vazhdon gjaté transportit dhe shpérn-
darjes sé vaksinave, pérfshin ruajtjen e duhur né institucionet shéndetésore né
vendin e vaksinimit dhe pérfundon me dhénien e vaksinés pacientit. Vaksinat
patjetér duhet té ruhen sic duhet gé nga momenti i prodhimit deri né admin-
istrimin e tyre. Fugia e vaksinés zvogélohet gjithmoné kur vaksinat ekspozo-
hen ndaj kushteve té papérshtatshme. Kjo pérfshin ekspozimin e tepért ndaj
nxehtésisé, té ftohtit ose drités, né cilindo hap té zinxhirit té ftohte.

Zinxhiri i ftohté mbéshtetet né tre elementé kryesoré::
staf i trajnuar miré
pajisje adekuate pér ruajtjen dhe shpérndarjen e vaksinave
trajtim i duhur i inventarit té vaksinave
mirémbajtje themelore e pajisjeve té zinxhirit té ftohté.

Qéllimi i zinxhirit té ftohté éshté té ruhet cilésia e vaksinave nga momenti i
prodhimit deri né momentin e administrimit, duke siguruar gé vaksinat té
ruhen dhe transportohen brenda intervalit té temperaturés té rekomanduar
nga prodhuesi.
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UDHEZIM PER VAKSINIM

Kérkesat pér temperaturén e vaksinave

Vaksinat jané produkte biologjike té ndjeshme. Disa vaksina jané té ndjeshme
ndaj ngrirjes, disa ndaj nxehtésisé dhe té tjera ndaj drités. Efikasiteti i vaksinés,
gé do té thoté aftésia pér té& mbrojtur né ményré adekuate pacientin e vaksinu-
ar, mund té reduktohet kur vaksina ekspozohet ndaj temperaturave té papér-
shtatshme.

- Ndjeshméria ndaj nxehtésisé dhe ngrirjes -

OBSH rekomandon njé interval té temperaturés pér magazinimin dhe trans-
portin e vaksinave bazuar né té dhénat e dorézuara nga prodhuesit. Vaksinat
gé jané ekspozuar ndaj temperaturave mbi +8°C mund té humbasin fuginé e
tyre me kalimin e kohés.

Nése dyshohet se vaksinat jané ekspozuar ndaj temperaturave té ngrirjes, krye-
ni “testin e tundjes” pérpara se té vendosni nése do ta pérdorni ose jo vaksinén.

Fotografia 2. Vaksina té ndjeshme ndaj ngrohjes

Mé té ndjeshme ndaj m Mé pak té ndjeshme
nxehtésisé " ndaj nxehtésisé

Grupi A Grupi B Grupi C Grupi D Grupi E Grupi F

Polivirus oral
(OPV)

Gripi

Poliovirus i inaktivuar
(IPV)

Fruthi-Rubeola ose
Fruthi - Shytat -

Kolera
DtaP- hepatitis B-Hib IPV

Hib (e léngshme)
Morbili (e liofilizuar)

BCG
Human papillomavirus

Tetanoyi, TD, Td

Hepatiti B
Hib (e liofilizuar)

Encefaliti japonez (gjashtévalente) (HPV) Meningokokale A
(e liofilizuar) DTwP ose DTwP-hepatitis B-Hib Encefaliti japonez Pneumokokale
Fruthi ose (pesévalente) (JE)

Rubeola (e liofilizuar) Rotavirus (e léngshme dhe
e liofilizuar)
Rubeola (e liofilizuar)

Ethet e verdha (e liofilizuar)

Fotografia 3. Vaksina té ndjeshme ndaj ngrirjes

MOS | NGRINI KETO VAKSINA 1!

- DtaP- hepatitis B-Hib-IPV (gjashtévalente)/

- DTwP ose DTwP-hepatitis B-Hib (pesévalente)
- Hepatitis B (Hep B)

- Hib (e léngshme)

- Human papillomavirus (HPV)

- Poliovirus i inaktivizuar (IPV)

- Gripi

- Pneumokokale

- Rotavirus (e léngshme dhe e liofilizuar)

- Tetanozi dhe difteria, DT, Td



Testi i tundjes

Testi i tundjes mund té pérdoret pér vaksina té tilla si DTP, DT, Td, TT ose hepa-
titi B nése dyshojmeé se ato i jané ekspozuar ngrirjes. Pasi té ngrihen, kéto vak-
sina nuk do té kené mé njé pamje té turbullt, pérkundrazi, pas tundjes, do té
formmohen grimca té cilat do té fundérrohen né fund té viales, gé éshté shenjé
se vaksina éshté ekspozuar ndaj ngrirjes dhe nuk duhet pérdorur.

Testi i tundjes kérkon dy ampula té sé njéjtés vaksiné nga i njéjti prodhues
dhe me té njéjtin numeér serie. Pér testin merret njé viale kontrolli e sé njéjtés
vaksiné dhe ngrihet (minimumi 10 oré né temperaturén -100C. Shénojeni si
viale kontrolli. Pasi té jeté shkriré sé bashku me vialen gé po testoni, merrini né
njérén doré dhe tundni ato fugishém pér 10-15 sekonda. Pasi ti lini té pushojné
vendosini né njé tavoliné kundér drités dhe krahasoni shpejtésiné e sedimen-
timit. Nése viala gé testohet tregon sedimentim mé té ngadalté dhe ruan tur-
bullirén, ajo viale nuk éshté ekspozuar ndaj ngrirjes. Nése fundérron (precipi-
ton) njésoj si vialja e kontrollit, viala gé testohet éshté ekspozuar ndaj ngrirjes
dhe ajo viale e démtuar duhet té shkatérrohet.

Protokolli i testit té tundjes éshté shpjeguar mé poshté.

1. Merrni njé viale me vaksine té té njéjtit lloj, me té njéjtin numér serie, Nga i
Nnjéjti prodhues si vaksina gé déshironi té testoni.

2. Shénojeni garté vialen si “E NGRIRE".

W

Ngrijeni vialen né friz ose né ndarjen e ngrirjes sé frigoriferit derisa pérm-
bajtja té jeté plotésisht e forté.

. Léreni té shkrihet. MOS e ngrohni!
Merrni “TEST" vialen tuaj nga seria gé dyshoni se éshté e ngriré.
Mbajeni vialen “E NGRIRE" dhe vialen “TEST" sé& bashku né njérén doré.

Tundni fugimisht té dyja vialet pér 10-15 sekonda.

® N 0 0 A

. Vendosni té dy vialet né njé sipérfage té rrafshét prané njéra-tjetrés dhe
filloni té vézhgoni vazhdimisht vialet derisa té pérfundojé testi.

VERREJTJE: Nése vialet kané etiketa t& médha gé fshehin pérmbajtjen e via-
les, kthejini té dyja vialet me koké poshté dhe vézhgoni sedimentimin né gafén
e viales.

Pérdorni njé burim té pérshtatshém drite pér té krahasuar shkallén e sedimen-
timit midis vialeve.
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SHENIM:

1) Ky protokoll nuk duhet té ndryshohet. Ekziston vetém njé ményré e sakté pér
té kryer testin e tundjes.

2) Procedura e pérshkruar mé poshté duhet té pérséritet me té gjitha serité
e dyshimta. Né rast té njé dérgese té arritur, testi i tundjes duhet té kryhet né
njé kampion rasti té vaksinés. Megjithaté, nése ka mé shumé se njé seri né
dérgesé, kampioni i rastit duhet té pérfshijé njé viale t& marré nga ¢do seri.

Figura 4. Testi i tundjes.

VIALE E NGRIRE KONTROLLI VIALE TE CILEN E TESTOJME

PERDORENI KETE
VAKSINE QE NUK
ESHTE EKSPOZUAR
NE NGRIRJE

MOS E PERDORNI KETE
VIALE (KA QENE E EK-

SEDIMENTI SPOZUAR NE NGRIRJE)

Ndjeshmeéria ndaj drité

Disa vaksina jané shumeé té ndjeshme ndaj drités dhe humbasin fuginé e tyre.
Vaksinat e kétilla duhet té mbrohen gjithmoné nga rrezet e diellit ose nga drita
e forté artificiale ndérsa ekspozimi duhet té€ minimizohet. Vaksinat gé jané té
ndjeshme ndaj drités si dhe nxehtésisé pérfshijné BCG, vaksinén kundér fruth-
it, fruthit-morbili, shytat dhe rubeolés.



Kéto vaksina shpesh dorézohen né viale me qelq té errét gé u japin atyre njé-
faré mbrojtjeje prej demtimit nga drita; por ato duhet té ruhen né paketim
sekondar sa mé gjaté gé té jeté e mundur pér t'i mbrojtur nga drita gjaté mag-
azinimit dhe transportit.

Menaxhimi i zinxhirit té ftohté

Cdo person gé merret me vaksina éshté pérgjegjés pér siguriné dhe fuginé e
tyre, né ¢cdo hap té transportit, magazinimit dhe administrimit té vaksinave.

Né institucionin shéndetésor, njé person duhet té keté pérgjegjésiné e pérg-
jithshme pér menaxhimin e zinxhirit té ftohté. Njé person i dyté mund ta
zévendésojé até né mungeseé té tij.

Pérgjegjésité e tyre duhet té pérfshijné:
kontrollin dhe regjistrimin e temperaturés sé vaksinave
magazinimin e duhur té vaksinave

mirémbajtje parandaluese té pajisjeve té zinxhirit té ftohté

Ndjekja e temperaturés sé vaksinave

Cdo frigorifer pér magazinim té vaksinave ose ¢do njési transporti duhet té
keté njé pajisje pér monitorimin e temperaturés. Eshté thelbésore t& monitoro-
het dhe regjistrohet temperatura e vaksinave né té gjithé zinxhirin e furnizimit.
Kjo éshté ményra e vetme pér té vértetuar se vaksinat ruhen né temperaturén
e duhur gjaté magazinimit dhe transportit. Monitorimi i temperaturés poashtu
tregon cfarédo probleme me pajisjet dhe procedurat. Né gofté se nuk éshté e
mundur té pérdoret pajisje pér monitorimin elektronik té temperaturés 30-di-
tore (fridge -tag), rekomandohet termometér dixhital i integruar. OBSH nuk i
rekomandon mé termometrat dixhitalé si pajisje kryesore t& monitorimit né
frigoriferé. Megjithaté, ato mbeten njé pajisje bazé rezervé pasi nuk kérkojné
bateri ose burim tjetér energjie.

Pérvec késaj, institucionet shéndetésore duhet té kené té paktén njé pajisje
rezervé matése té temperaturés me njé certifikaté té vlefshme dhe aktuale té
kalibrimit né vend pér té siguruar gé vlerésimi dhe regjistrimi i temperaturés
mund té kryhen dy heré né dité. Pajisja rezervé elektronike e monitorimit té
temperaturés duhet té jeté e lehtésisht e disponueshme né rast se kur ajo gé
pérdoret nuk funksionon mé ose nevojitet testim i kalibrimit té pajisjes aktuale.
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Té gjitha pajisjet e monitorimit té temperaturés (fridge-tag) gé pérdoren né
frigorifer pér ruajtjen e vaksinave duhet té posedojné certifikata/raporte té
vlefshme dhe aktuale té testit té kalibrimit. Pas pérdorimit té tyre raportohet
né Ministriné e Shéndetésisé dhe institucioni shéndetésor e agjéson até.

Figura 4. Pajisja e monitorimit té temperaturés (fridge-tag) e vendosur
brenda frigoriferit ose me sensor té jashtém

Pajisjet e zinxhirit té ftohté né nivel té institucionit shéndetésor

Pajisjet e zinxhirit té ftohté jané pajisjet gqé pérdoren pér té ruajtur dhe trans-
portuar produkte té ndjeshme ndaj temperaturés né temperaturén e duhur
né cdo fazé té zinxhirit té furnizimit.

1. Frigoriferét

Vaksinat duhet té ruhen né frigoriferé mjekésoré té destinuar ekskluzivisht
pér ruajtjen e vaksinave. Frigoriferét dhe ngrirésit e pavarur rekomandohen
fugimisht mbi frigoriferét e kombinuar.aksinat duhet té ruhen né frigoriferé
mjekésoré té destinuar ekskluzivisht pér ruajtjen e vaksinave. Frigoriferét dhe
ngrirésit e pavarur rekomandohen fugimisht mbi frigoriferét e kombinuar.

Frigoriferét gé pérdoren né amviséri nuk rekomandohen nga OBSH pér mag-
azinimin e vaksinave sepse nuk kané kontroll té miré té temperaturés dhe nuk
mund t'i mbajné vaksinat té ftohta gjaté njé ndérprerjeje té energjisé elektrike
pér mé shume se njé ose dy oré. Kéta frigoriferé nuk jané disejnuar pér té rua-
Jtur vaksina.

Vendosja e frigoriferit né njé hapésiré




Qarkullimi i miré i ajrit rreth pjesés sé jashtme té frigoriferéve éshté e réndeé-
sishme. Vendoseni frigoriferin né hapésiré té ajrosur miré, duke 1éné hapésiré
midis frigoriferit, tavanit dhe cilit do mur. Asgjé nuk duhet té bllokojé kapakun
e motorit. Frigoriferi duhet té vendoset fort dhe né nivel me dyshemené. Sig-
urohuni gé dera e frigoriferit t& hapet dhe té mbyllet pa probleme. Nése nuk
jané té siguruara si¢c duhet, dyert e frigoriferit pérbéjné njé rrezik té vecanté
pér ruajtjen e temperaturave té brendshme té pérshtatshme pér ruajtjen e
vaksinave. Studimet tregojné se shumica e frigoriferéve funksionojné mé miré
kur vendosen né njé hapésiré me temperatura standarde té brendshme té
dhomeés, zakonisht midis 20°C dhe 25°C. Kontrolloni udhézuesin e prodhuesit
pér udhézime shtesé pér distance dhe vendosjen.

I%- .
e —'l

Frigoriferét e vaksinave né institucionet shéndetésore duhet té zgjidhen ba-
zuar né fuqginé elektrike mé té sigurt né dispozicion dhe kapacitetin e kérkuar
pér ruajtjen e vaksinave.

Kéto jané karakteristika té réndésishme gé duhen marré parasysh gjaté
prokurimit té frigoriferit,

Frigoriferét né té cilat ruhen vaksinat kérkojné njé burim té sigurt energjie pér
ftohje aktive. Edhe me pajisjet e duhura dhe praktikat e vendosura t& moni-
torimit té temperaturés, njé ndérprerje e energjis€ mund té rezultojé né sh-
katérrimin e té gjithé furnizimit me vaksina.

Distanca ndérmjet vaksinave

Vaksinat duhet té grupohen sipas produktit, duke pasur parasysh se produktet
me afat té pérdorimit mé té shkurtér vendosen né pjesén e pérparme té frig-
oriferit gé té pérdoren mé shpejté. Duhet té keté hapésiré midis vaksinave dhe
murit té frigoriferit dhe hapésirés midis cdo kontejneri té vaksinave té caktuara
pér té lejuar gé ajri i ftohté té garkullojé rreth vaksinave. Duhet té shmanget
paketimi i tepért i frigoriferit, pasi kjo do té parandalonte rrjedhén e duhur
té ajrit. Qarkullimi adekuat i ajrit té ftohté ndihmon ¢do vaksiné té mbajé njé
temperaturé té géndrueshme. Mos i stérmbushni kurré frigoriferét me vaksi-
na. Lini hapésiré té& mjaftueshme té liré pér garkullimin e ajrit.
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Figura 8. Vendosja e vaksinave

pjesa e ngrirjes

¥

pjesa e ftohjes

pjesa e ngrirjes
(e disa modeleve)

|

pjesa e magazinimit té vaksinave
(mé tepér modele kané shporta
té cilat DUHET té pérdoren)




Vendosja e vaksinave

Produktet e vaksinave gé kané paketim té ngjashém duhet té ruhen né vende
té ndryshme pér té shmangur konfuzionin dhe gabimet gjaté marrjes sé tyre.
Pér shembull, nése keni versione pér fémijé dhe pér té rritur té sé njéjtés vak-
Sing, ruajtja e tyre né vende té ndryshme zvogélon mundésiné pér gabim.

Gjithashtu, vaksinat gé kané emra té ngjashém duhet té ruhen né vende té
ndryshme. Pér shembull, vaksinat Tdap dhe Td mund té ngatérrohen lehté-
sisht, ashtu si edhe vaksinat Hib dhe hepatiti B.

Formulimet e vaksinave nga prodhues té ndryshém gjithashtu ruhen mé miré
vecmas pér té shmangur dhénien e dozés sé gabuar nése orari ose seria e doz-
imit ndryshon midis brendeve.

Ruajtja e vaksinave né frigorifer

Vaksina dhe tretési duhet té ruhen né paketimin e tyre origjinal. Kontejnerét
e pambuluar (shportat me rrjeté) mund té pérdoren pér té organizuar pake-
timet e vaksinave dhe tretésve. Né cdo kontejner duhet té ruhen vaksina té té
njéjtit lloj. Barnat dhe produktet e tjera biologjike, nése duhet té ruhen né frig-
orifer, nuk duhet té ruhen né té njéjtét kontejner me vaksinat pér té& shmangur
gabimet né aplikim. Shénoni garté kontejnerét. Kontejnerét mund té radhit-
en, por nuk duhet té renditen ose vendosen aqg afér njéri-tjetrit sa té& pengojné
garkullimin e ajrit né frigorifer. Asnjéheré mos pérdorni kontejneré té mbyllur
hermetikisht.

Shénimi i vaksinave né frigorifer

Vendi i caktuar i secilit grup specifik té vaksinave brenda frigoriferit duhet té
shénohet garté. Kjo mund té arrihet duke ngjitur etiketa direkt né raftet né
té cilat vendosen vaksinat ose duke shénuar kontejnerét né té cilét vendosen
paketimet e vaksinave. Shénimi duhet té& béhet né ményreé té sigurté dhe té
géndrueshme, duke pérdorur emrin e duhur té brendit ose shkurtesén kom-
bétare. Ruajtja e secilés vaksiné né kontejnerin e saj té shénuar posacérisht
ndihmon né zvogélimin e mundésive gé dikush té zgjedhé gabimisht vaksinén
e gabuar. Cdo pjesé duhet té pérmbajé vetém njé lloj vaksine. Né derén e frig-
oriferit vendosni skemén pér radhitjen e kontejneréve me llojin e vaksinave.
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Figura 7. Pamja e brendisé sé frigoriferit dhe vendosja e vaksinave si pas llojit n

A Vendosni vaksinat né shporta népér té
cilat kalon ajri dhe shénoni garté llojin e
vaksinés

B Mbajini shportat né njé distancé prej 5-8
cm nga muri i frigoriferit dhe ndermjet
tyre

C Mbani vaksinat né kutité origjinale

D Ruani vaksinat me afat té shkurtér pér-
dorimi né pjesén e pérparme té frigoriferit

E Mbani temperaturén ndérmjet 2 dhe 8oC

F Kontrolloni temperaturén dy heré né dité

JO

G Ruajtja e ushgimit dhe pijeve

H T'i radhitni vaksinat né kuti plastike ose
kontejneré

1T rluani vaksinat pa paketimin e tyre origji-
na

J T'i ruani vaksinat né fundin e frigoriferi ose
né derén e frigoriferit

K Ta hapni derén pa nevojé




Furnizimi me energji elektrike e frigoroferit né té cilin ruhen vaksina

Masat paraprake té kujdesit duhet té ekzistojné gjithmoné pér té mbrojtur fur-
nizimin me energji elektrike té frigoriferit.

- Fusni vetém njé ftohés né prizé pér té shmangur rrezikun nga zjarri ose pér
té aktivizuar celésin e sigurisé gé ndérpret energjiné elektrike

- Pérdorni njé prizé sigurie ose kapak prize pér té parandaluar shképutjen e
frigoriferit nga furnizimi me energji elektrike

- Vendosni shenjat paralajméruese “MOS SHKYQNI" né priza dhe frigoriferé
pér té paralajméruar personelin, kujdestarét, elektricistét dhe punétorét e
tjeré gé té mos i shképutin frigoriferét nga rryma.

- Shénoni siguresat dhe celsat pér té paralajméruar njerézit gé té&€ mos i fikin
frigoriferét.

- Kini kujdes kur pérdorni priza elektrike né té cilat mund té ngatérroheni
dhe fikni frigoriferin ndérsa shmangni pérdorimin e:

Ndérprerésve té€ montuar (mund té kené butona té risetimit)
Priza gé mund té kontrollohen nga ndérprerési i murit

Priza té shumta zgjatuese pér furnizim té energjisé

Kabllo elektrike

Rekomandohet gé frigoriferét ku magazinohen vaksinat té jené té lidhur me
gjeneratoré - agregaté pér furnizim me energji elektrike me géllim gé té sig-
urohet ruajtja adekuate dhe pa pengesé e vaksinave. Posedimi i gjeneratoréve
né institucion parandalon nevojén pér té transportuar vaksinat né njé strukturé
alternative magazinimi né rast té ndérprerjes sé energjisé. Gjeneratori duhet té
testohet cdo tremujor dhe té servisohet rregullisht né bazé vjetore.

Frigoriferét né objektin shéndetésor duhet té zgjidhen né ményré gé té mund
té magazinojné:

sasi té vaksinave dhe solucioneve pér té paktén njé muaj, pérkatésisht
sipas distribuimit tremujor, té paktén pér tre muaj

Nnjé rezerveé té sasive té vaksinave dhe solucioneve pér njé ose dy javé
(zakonisht 25-50% shtesé té sasisé njémujore)

té paktén katér fisheke ftohés né frigorifer
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Duhet té parashikohet hapésiré e mjaftueshme pér magazinim sidomos pér
sasité mé té médha té vitit, zakonisht gjaté sezonit té gripit ose né fillim té vitit
shkollor, pa i stérngarkuar vaksinat.

2. Kutité e ftohta

Kutité e ftohta jané gjithashtu pjesé e pajisjeve té zinxhirit té ftohté. Kutia e
ftohté éshté njé kontejner i izoluar gé mund té jeté i mbéshtjellé me paketime
me ujé pér té ruajtur intervalin e nevojshém té temperaturés sé vaksinave dhe
solucioneve gjaté transportit ose mund té shérbejé pér magazinimin afatsh-
kurtér té vaksinave. Né to, duke pérdorur ené me ujé té ngriré nése mbahen
té mbyllura, mund té ruhet temperatura nén +100C pér 2 deri né 7 dité nése
temperatura e jashtme éshté deri né +430C. Nése pérdoren rezerva me ujé té
ftohté, ato mund té mbajné njé temperaturé deri né 200C nga 12 oré deri né 2
dité nése temperatura e jashtme éshté deri né +430C.

Kutité e ftohta mund té pérdoren:

pér té magazinuar vaksinat pér njé periudhé deri né dy dité ose mé
shumé kur nuk ka energji elektrike

kur frigoriferi né institucionin shéndetésor nuk funksionon
té magazinoni vaksinat derisa shkrihet frigoriferi

pér transportin e furnizimeve mujore té vaksinave nga magazina gen-
drore tek institucioni shéndetésor dhe

pér seancat e vaksinimit né terren, nése frigoriferét e lévizshém me té
cilét disponon institucioni jané me kapacitet té ulét

Pasi té paketohen, kutité e ftohta nuk duhet té hapen derisa vaksina té jeté
gati pér pérdorim té& métejshém. Eshté e réndésishme té pérdoret numri dhe
madhésia e sakté e enéve me ujé si¢ specifikohet nga prodhuesi, pérndryshe
zinxhiri i ftohté do té keté pasoja.



Figura 9. Kutia e fohté

3. Frigoriferé té lévizshém

Njé tjetér pajisje pér zinxhirin e ftohté jané frigoriferét e lévizshém. Kéta frig-
oriferé jané mé té vegjél se kutité e ftohta dhe meé té lehté pér t'u bartur. Frig-
oriferét e vegjél aktualé té parakualifikuar ruajné temperatura té uléta me
fisheké té ngriré midis 18 dhe 50 oré dhe temperatura té uléta me pako me ujé
té ftohté midis 3 dhe 18 oré nése temperatura e jashtme éshté deri né +430C.
Pér numrin e fishekéve té ujit gé do té pérdorni pér frigoriferin e |évizhshém,
lexoni manualin e frigoriferit té lévizhshém.

Frigoriferét e lévizshém meé shpesh pérdoren pér géllimet e méposhtme:

Pér transportin e vaksinave dhe solucioneve né terren dhe pér magazin-
imin gjaté seancave té imunizimit né institucionet shéndetésore.

Ruajtjen e pérkohshme té vaksinave kur frigoriferi né institucionin shén-
detésor nuk funksionon ose éshté duke u shkriré.

Qé té transportohen rzervat mujore té vaksinave nga vendi i magazinim-
it deri né institucionin shéndetésor

Frigoriferét e vegjél té lévizshém gé pérdoren né institucionin shéndeté-
sor duhet té pérzgjidhen mbi bazeé té faktoréve té méposhtém:

Lloji dhe sasia e vaksinave dhe solucioneve gé do té transportohen.

Kohézgjatja e temperaturés gé kérkohet pér udhétimet mé té gjata té
planifikuara

Ményra e pérdorur e transportit
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Figura 10. Frigorifer i Iévizhshém

Paketimi i vaksinave né kuti té ftohta dhe frigoriferé té lévizshém

Eshté shumé e réndésishme té& paketoni né ményré korrekte frigoriferin e
levizshém. Veproni sipas hapave té méposhtém.

1. Renditni fishekét né frigoriferét e lévizshém saktésisht si¢ tregohet né
udhézimet e prodhuesit

2. Vendosini vaksinat dhe solucionet né njé gese plastike né mes té frigor-
iferit té vogél pér t'i mbrojtur nga démtimi pér shkak té kondensimit

3. Nése pérdoren pako akulli, vendosni njé tregues elektronik té ngrirjes me
vaksinat

4. Vendosni njé mbulesé stiropoli sipér frigoriferit

5. MbylIni fort kapakun e frigoriferit

Mbani mend
Vendosni vaksinat né ditén e seancés
Mos e léshoni pértoké dhe mos u uluni mbi frigorifer

Mos e lini né drité té diellit. Mbajeni né hije

Mos e lini kapakun té hapur pasi ta paketoni




4. Fishekét e ujit

Fishekét jané ené plastike té sheshta, rezistente ndaj rrjedhjeve gé mund té
mbushen me ujé. Ato pérdoren pér té mbéshtjellé brendiné e frigoriferéve té
levizshém dhe pér té ruajtur intervalin e duhur té temperaturés. Fishekét e ujit
pérdoren né kuti té ftohta dhe frigoriferé té lévizshém. Pér t'i mbrojtur vaksinat
té sigurta, éshté e réndésishme té pérdoret numri dhe madhésia e sakté e
fishekéve dhe té ndigni udhézimet e prodhuesit.

Institucionet shéndetésore duhet té kené té paktén dy sete fishekésh pér ¢cdo
frigorifer té lévizshém, né ményré gé njéri set t& mund té ngrihet ose té ftohet
né friz/ frigorifer, ndérsa seti tjetér té pérdoret né frigoriferin e vogél.

Temperatura e pérshtatshme e fishekéve do té varet nga lloji(et) i vaksinave
gé transportohet, temperatura e ambientit ku do té ekspozohet frigoriferi dhe
kohézgjatja e transportit. Fishekét mund té pérdoren né njé nga ményrat e
méposhtme:

té ngrira, té marra direkt nga frizi né temperaturé midis -10°C dhe -25°C

paketime gé pérmbajné njé pérzierje uji dhe akulli né njé temperaturé
fillestare prej rreth 0°C

paketime gé pérmbajné ujé né njé temperaturé fillestare prej +5°C ose
meé pak

paketime me ujé té ngrohté, né temperaturé dhome, midis +18°C dhe
+24°C

5 Kapak prej shkume polisteroli

Shtresa e shkumés éshté njé copé sfungjerii buté si material gé pérshtatet miré
mbi pjesén e sipérme té fishekéve té frigoriferit té lévizshém (shih Figurén 2.7)
gé lejon kapakun e frigoriferit té lévizshém té mbyllet plotésisht. Mbéshtjellési i
shkumeés sigurohet nga prodhuesi i frigoriferit té lévizshém. Shtresa zakonisht
ka té vrima né té cilat flakonet me vaksina mund té vendosen fort dhe té mbro-
hen. Shtresa e shkumés duhet té pérdoret gjaté seancés sé imunizimit si kapak
i pérkohshém pér té mbajtur té sigurta flakonet e hapura, ndérkohé gé mbron
ampulat e pahapura né dhomeén e ftohté meé poshté né brendiné e frigoriferit
té lévizshem. Kini parasysh se flakonet e hapura té vaksinave té ndjeshme ndaj
nxehtésisé mund té mbrohen nga déemtimi i nxehtésisé pér periudha té gja-



UDHEZIM PER VAKSINIM

ta té seancave té imunizimit, nése futen né shtresén e shkumeés. Madje, edhe
me njé kapak shkume, megjithaté éshté e rendésishme gé té mbahet mbyllur
kapaku i frigoriferit té lévizshém sa heré gé té jeté e mundur pér té ruajtur
temperaturén e brendshme.

Ruajtja e temperaturés adekuate né kutité e ftohta dhe frigoriferét e
lévizshém

Pér té ruajtur temperaturén e duhur né kutité e ftohta dhe frigoriferét e
lévizshém, veproni si mé poshté:

Vendosni numrin dhe llojin e duhur té pakove me akull ose pakove me ujé
té ftohté né frigoriferin e |évizshém

Duhet té vendosni njé indikator elektronik pér ngrirje né cdo frigorifer té
levizshém gé pérmban vaksina té ndjeshme ndaj ngrirjes.

Mbajeni frigoriferin e lévizshém né hije
Mbajeni kapakun té mbyllur fort.

Pérdorni kapak té shkumeés pér t& mbajtur flakonét e hapura gjaté se-
ancés sé imunizimit

Gjaté seancés sé imunizimit, vaksinat duhet té ruhen né temperaturat e
rekomanduara pas hapjes. Né vecanti, éshté e réndésishme té ruhen fla-
konet e hapura me shumé doza gé nuk pérmbajné konservant né njé
temperaturé midis +2 °C dhe +8 °C, pa dallim se a jané ato té liofilizuara
ose té lengshme.

Né fund té seancés sé imunizimit, punonjésit shéndetésoré duhet té ndjekin
politikeén kombétare kur trajtojné flakonet e mbetura. Né parim, kjo do té thoté:

- hedhja e té gjitha flakoneve té hapura me vaksina gé nuk pérmbajné kon-
servans,; kjo pérfshin té gjitha vaksinat e rikonstituuara dhe disa vaksina té
léengshme me shumé doza

- kontrollimi i VVM-sé i té gjitha vialeve té pahapura dhe kthimi né frigorifer
sa mé shpejt gé té jeté e mundur e vialeve té pahapura, VVM e té cilave nuk
e kalon pikén e hedhjes

- kontrollimi i VVM-sé | té gjitha ampulave té hapura gé pérmbajné konser-
vans dhe kthejini né frigorifer sa mé shpejt té jeté e mundur, ato VVM e té
cilave nuk e kané kaluar pikén e hedhjes. Pérdorini kéto vaksina fillimisht pér
seancén tjetér té imunizimit.



Monitorimi i temperaturés né njésiné e lévizshme pér magazinimin e vak-
sinave

Pérpara se vaksinat té transportohen né ambulantén e lévizshme pér imu-
nizim, Né njésité e magazinimit duhet té mbahet temperatura né intervalin
ndérmjet +2°C deri +8°C,pérkatésisht temperatura e frizit nén (-) 15°C.

TRANSPORTI TEK
TRANSPORTI URGIENT AMBULANCA MOBILE

pije

Frigorifer i lévizshém pér

vaksina ose friz me fisheké 2o Fo
Kuti té ftohta Po Po
Sistemi i kondicionimit pér

transportin e shisheve me | Po Jo
ujé

Kontejneri origjinal i trans- . : :

portit nga prodhuesi Po (zgjedhja e fundit) Jo
Frigorifer pér ushgim dhe Io Io

Mos pérdorni paketime té ngrira me xhelatiné ose pako me likuid pér
ftohje nga dérgesat origjinale té vaksinave pér paketimin e vaksinave né
frigorifer.

Né raste urgjente, mund té pérdoret sistemi i kondicionuar i shisheve me
ujé. Kontejnerét origjinalé mund té pérdoren gjithashtu si mjeti i fundit
Nné raste urgjente.

Pajisja pér monitorimin e temperaturés duhet té vendoset né njé njé-
si funksionale pér magazinim té paktén gjashté oré, ose natén pérpara
pérdorimit Nné njésiné e lévizshme pér té ambientuar dhe regjistruar ¢cdo
problem. Ata duhet té kené njé saktési prej +/-0,5°C

Regjistroni kohén dhe temperaturén minimale/maksimale né fillim té
transportit

Nése transporti zgjat mé shumé se 15 minuta, temperatura evidentohet
cdo oré.

Me té mbérritur né lokacion, stafi siguron temperaturé té pérshtatshme.

Temperatura duhet té evidentohet ¢cdo oré.
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Né fund té ¢cdo dite té ambulantés, stafi i ambulantés sé |évizshme pér imu-
nizim duhet:

Printoni raportin e regjistrit té té dhénave té temperaturés né fund té dités
né ambulantén e lévizshme.

Koordinatori i vaksinimit té ambulantés sé lévizshme duhet té kontrollojé
listat e temperaturés dhe t'i nénshkruajé ato.

Vaksinat e ekspozuara ndaj variacioneve té temperaturés (VT) duhet té
shénohen me “Mos pérdorni”, t& vendosur né njési(té€) e magazinimit né
temperatura té pérshtatshme dhe té trajtohen sipas procedurave té VT.

Listat e temperaturés nga njésia e lévizshme duhet té€ magazinohen me
listat e temperaturés né ambulantén primare dhe té ruhen pér 3 vjet.

Monitorimi i temperaturés pas transportit me njési té lévizshme pér maga-
zinimin e vaksinave

Menjéheré pas mbérritjes né destinacion, vaksinat duhet té ruhen né njé
frigorifer magazinimi me pajisje pér monitorimin e temperaturés:

Nése pajisja e monitorimit té temperaturés shfag temperaturat min/
max, ky informacion duhet té kontrollohet dhe regjistrohet.

Nése pajisja e monitorimit té temperaturés nuk shfag temperaturat
min/max, atéheré duhet té& kontrollohet temperatura momentale dhe
té regjistrohet temperatura té paktén dy heré (né fillim dhe né fund té
orarit sé punés).

Nése vaksinat nuk mund té ruhen né frigorifer pér magazinim né vend, ato
duhet té ruhen né njésiné e lévizshme pér magazinim té vaksinave duke pér-
dorur rekomandimet e méposhtme:

Kontrolloni dhe regjistroni temperaturén ¢cdo oré. Nése pérdorni DDL
gé regjistron temperaturat minimale/maksimale, vetém kontrolloni dhe
regjistroni temperaturat sa heré gé hapet njésia portative e magazinim-
it té vaksinave.

Mbajeni enén té mbyllur sa mé shumé gé té jeté e mundur.



Mirémbajtja themelore e pajisjeve pér zinxhirin e ftohté

Shumica e defekteve té pajisjeve mund té shmangen me mirémbajtjen paran-
daluese rutinore. Nése pajisjet e zinxhirit té ftohté jané té lidhura me furnizimin
e cilésisé sé larté té energjisé, ka ajrosje té miré rreth pajisjes ndérsa pérdoruesit
rregullisht e pastrojné dhe shkrijné até né ményré rutinore, atéheré pajisja
mund té funksionojé pér vite pa pasur nevojé pér mirémbajtje té specializuar
teknike ose riparim.

Béni mirémbajtje rutinore té té gjithé frigoriferéve pér magazinimin e vak-
sinave dhe pajisjet e ndérlidhura gér pajisjet tuaja té funksionojné me efika-
sitet maksimal.

Mirémbajtja rutiné e frigoroferit:

Kontrolloni gomat dhe menteshat e dyerve pér té siguruar gé ajri i ftohté
té mos rrjedhé. Nése ato jané té brishta ose té grisura, organizoni zévendé-
simin e tyre.

Pastroni bobinat dhe komponentet tjera sipas udhézimeve té prodhuesit.

Frigoriferét me shkrirje manuale, shkrini kur ngrica kalon ose 0,5 cm ose
sipas udhézimeve té prodhuesit. Ndigni udhézimet e prodhuesit.

Pastroni pjesén e brendshme té ¢cdo frigoriferi pér té parandaluar rritjen e
baktereve dhe kérpudhave. Béjeni kété shpejt pér té minimizuar rrezikun
e devijimit té temperaturés.

Testoni secilin gjenerator rezervé ¢do tre muaj dhe servisojeni até ¢do vit.

Sigurohuni gé pjesa pérreth (duke pérfshiré prapa dhe poshté) frigoro-
ferit té jeté e pastér dhe pa pluhur.

Shkrirja e frigoriferit
Pér shkrirjen dhe pastrimin e frigoriferit:

Higni té gjitha vaksinat dhe transferojini né njé frigorifer tjetér ose ftohés
té lévizshém té mbéshtjellé me fishekeé.

Fikni rrymén elektrike té frigoriferit.

Léreni derén hapur dhe prisni gé akulli té shkrihet. Kurré mos u pérpigni
té higni akullin me thiké ose mbledhés akulli; kjo mund ta démtojé pérg-
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jithmoné frigoroferin. Brenda mund té vendoset njé ené me ujé té valé
dhe té mbyllet dera.

Pastroni pjesén e brendshme té frigoroferit dhe gomén e derés me njé lecké
té pastér té lagésht.

Kyceni pérséri frigoriferin. Mos e rregulloni termostatin.

Kur temperatura né ndarjen kryesore bie né +8°C ose mé e ulét (por jo mé
pak se +2°C), organizoni vaksinat, tretésit dhe fishekét né vendet e tyre
adekuate.

Nése frigoriferi duhet té shkrihet mé shumé se njé heré né muaj, kontrolloni
pér kéto probleme té zakonshme:

A e hapin punonjésit derén shumeé shpesh (mé shumé se tre heré né dité)
A nuk mbyllet dera si duhet dhe

A éshté e nevojshme té ndérrohet goma e derés

NE RAST DEFEKTI TE FRIGORIFERIT DUHET MBROJTUR VAKSINAT

Zhvendosni vaksinat né pajisje té tjera me zinxhir té ftohté derisa frigoroferi té
riparohet . Pér njé problem gé mund té zgjidhet shpejt, mund té pérdoret njé
kuti e ftohté ose frigorifer i |évizshém me fisheké uji pér ruajtje té pérkohshme.
Njé problem gé mund té marré mé shumé kohé pér t'u zgjidhur kérkon njé frig-
orifer tjetér. Mbani gjithmoné njé indikator pér ngrirje me vaksinat e ndjeshme
ndaj ngrirjes.

Pas riparimit té frigoriferit, duhet ta ktheni frigoriferin né gjendje pune.

Kontrolloni furnizimin me energji elektrike dhe jini té pérgatitur pér t'u
ballafaquar me ¢do ndérprerje

Nése mungesa e energjisé elektrike nuk éshté problem, kontaktoni
mbikéqyrésin tuaj dhe kérkoni riparim. Mos u pérpigni ta riparoni veté
frigoriferin, pérvec nése problemi éshté i thjeshté pér té cilin jeni trajnuar
ta béni.

Regjistroni defektin né listén e monitorimit ditor té temperaturés.



Mirémbajtja rutiné e kutive pér ftohje dhe frigoriferéve té lévizshém

Frigoriferét e lévizshém dhe kutité e ftohta duhet té thahen plotésisht pas pér-
dorimit, me kapaké té hapur. Nése lihen té lagura me kapaké té mbyllur, do té
myken. Myku dhe lagéshtia mund té ndikojné né mbylljen e kutive té ftohta
dhe frigoriferéve té lévizshém dhe mund té kontaminojné vaksinat. Nése éshté
e mundur, ruani kutité e ftohta dhe frigoriferét e lévizshém me kapaké té ha-
pur. Goditjeti dhe rrezet e diellit mund té shkaktojné carje né muret dhe kapa-
két e kutive té ftohta dhe frigoriferéve té lévizshém. Kjo ekspozon izolimin dhe
rrit rrezikun gé vaksinat té ekspozohen ndaj nxehtésisé. Nése njé kuti e ftohté
ose muriinjé frigoriferi té lévizshém ka njé carje té vogél, pérdorni shirit ngjités
pér ta mbuluar derisa té siguroni pajisje té e padémtuar.

Stafi dhe trajnimet

Praktikat e ruajtjes dhe trajtimit té vaksinave jané po aq efektive sa edhe stafi
gé i administron ato. Stafi i trajnuar miré mbi parimet e pérgjithshme té mag-
azinimit dhe trajtimit éshté me réndési thelbésore pér té siguruar fuginé e vak-
sinés dhe siguriné e pacientéve.

Trajnimi i Stafit
Té gjithé anétarét e stafit gé béjné pranimin e vaksinave, si dhe ata gé merren
me trajtimin ose administrojné vaksinat, duhet té trajnohen pér praktikat e

lidhura me vaksinat dhe té njohin procedurat standarde té operimit pér mag-
azinimin dhe trajtimin e vaksinave né institucionin tuaj.

Trajnoni stafin pér magazinimin dhe trajtimin rutinor té vaksinave dhe PSO-té
pér raste emergjente. Mbani PSO-té prané frigoriferéve ku ruhen vaksinat dhe
sigurohuni gé ato té jené lehtésisht té arritshme pér stafin. Dokumentoni té
gjithé trajnimin e pérfunduar me datat dhe emrat e pjesémarrésve.

Trajnimi pér ruajtjen dhe trajtimin e vaksinave duhet té kryhet:
Si trajnimi i detyrueshém i punonjésve té rinj

Si njé rifreskim i njohurive pér té gjithé stafin e pérfshiré né aktivitetet e
imunizimit dhe mafazinimin si dhe trajtimin e vaksinave né bazé vjetore

Sa heré gé futen vaksinat e reja

Sa heré gé pérditésohen rekomandimet pér ruajtjen dhe trajtimin e vak-
sinave
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Procedurat standarde té funksionimit pér magazinimin dhe trajtimin e vak-
sinave

Rekomandohet gé institucioni juaj té keté njé proceduré standarde operative
(SPO) té shkruar garté, té detajuar dhe té pérditésuar pér magazinimin dhe
trajtimin e vaksinave. SPO do té ndihmojé institucionin tuaj t& géndrojé i or-
ganizuar, té shérbejé si njé mjet referimi dhe trajnimi dhe té sigurojé menax-
himin e drejté té vaksinave. PSO-té ndihmojné pér té siguruar gé té ndigen
procedurat e duhura pasi té identifikohen problemet, té raportohen dhe kor-
rigjohen ato. PSO-té duhet gjithashtu té ofrojné udhézime pér emergjenca
té tilla si mosfunksionimi i pajisjeve, ndérprerjet e energjisé elektrike ose fat-
kegésité natyrore.

Pérfundimi

Sigurimi i cilésisé sé vaksinés dhe mirémbajtja e zinxhirit té ftohté jané pérgjeg-
jési té pérbashkéta midis prodhuesve té vaksinave, disrtibutoréve dhe punon-
jésve shéndetésoré té cilét e administrojné vaksinimin.

Mbajtja e zinxhirit té ftohté éshté hapi i paré né menaxhimin e inventarit té
vaksinave. Stafi gé bén pranimin e vaksinave duhet té jeté i trajnuar dhe vak-
sinat duhet gjithmoné té kontrollohen menjéheré dhe té€ magazinohen sic
duhet pas mbérritjes.

Eshté e réndésishme gé institucioni juaj té keté pajisje té pérshtatshme mag-
azinimi dhe ndjekjeje té vendosur né ményré té rregullt, t& mirémbajtur dhe
té riparuar sipas nevojés. Kjo pajisje mbron pacientét nga marrja e padashur e
njé vaksine té komprometuar dhe mbron institucionin tuaj nga shpenzimet e
rivaksinimit té pacientéve, si dhe nga humbja e besimit té pacientit né prak-
tikén tuaj.

Ndérprerja e zinxhirit té ftohté mund té nénkuptojé doza shtesé pér pacientét,
rritje té& kostove pér ofruesit e shérbimit dhe ulje té besimit té popullatés ndaj
vaksinave.

Mé e réndésishmyja, pacientét té cilét refuzojné rivaksinimin mund té mbeten
té pambrojtur nga sémundje serioze e gé jané té parandalueshme nga vaksi-
na.
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