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Krijoni kulture organizative gé inkurajon
aktivitetin fizik né vendin e punés.
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Vendosni konceptin e aktivitetit fizik né
vendin e punés né te gjitha aktivitetet
dhe programet.
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miréson shéndelin mend

| té ér P .o
Z‘he f?zik né mjedisin € punes

Organizoni mbledhje aktive,
pushime aktive, evente aktive.
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Zevendéesoni mbledhjet tradicionale
né ambiente té mbyllura
me té hapura.
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miréson shéndelin mend

Site p d'\S.\n e punes

dhe fizik né mje

Zhvilloni program té pérbashkét me

punonjésit gé do te lejojé akses te
barabarté dhe do té jeté me
interes pér te gjithe.

Pérgatitja mbéshtetet nga: Organizata Botérore e Shéndetésisé.

fo.,mm,%n —

§ 3 j J3Y MHCTMTVT 3A MELULIMHA HA TPYZOT

n"w, ) HA PENYBIAKA CEBEPHA MAKEZIDHWIA - CKOME
‘Q [] =5




. . :
résoni shéndelin mendo

Si té perm! (e punés

dhe fizik n€ mjedisi

Udhéhigni me shembull — jini kampion/e
né vénien né praktiké aktivitetin fizik
ne vend té punes.
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Mbéshtetni dhe promovoni udhétimin
aktiv drejt dhe nga vendi i punés.
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