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Mjedis i shéndetshém dhe i sigurt Pérgatitja mbéshtetet nga:

Punonjés té motivuar dhe produktiv  Organizata Botérore e Shéndetésisé.
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Ju bén té ndiheni mé miré

— jep mé shumé energji;

— ndihmon té flini mé miré dhe té relaksoheni;
- ndihmon té shoqgéroheni;

- éshté argétues; l
— tonifikon trupin .

Pérgatitja mbéshtetet nga: Organizata Botérore e Shéndetésisé.
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Eshté i miré pér shéndetin mendor
- redukton stresin dhe ankthin;

- pérmiréson pérgendrimin;

- pérmiréson vetébesimin;

- éshté i miré pér trupin tuaj. l

Pérgatitja mbéshtetet nga: Organizata Botérore e Shéndetésisé.
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Ndihmon né rregullimin e:

- peshés sé trupit;

- tensionin e gjakut;

- kolesterolit;

- diabetit; l
- probleme me eshtrat dhe kycet.

Pérgatitja mbéshtetet nga: Organizata Botérore e Shéndetésisé.
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Redukton rrezikun nga:

- sémundjet e zemr€s,

- goditjet né tru;

- sémundjet malinje;

- [éndimet. l

Pérgatitja mbéshtetet nga: Organizata Botérore e Shéndetésisé.
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