Hera BO JoMalLHM YCNOBKM Ha NaLMEHTH CO bnarn CUMNTOMM
Ha COVID-19 v rpuxa 3a nuua — KOHTaKTK
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daktn

C30 ru moaroTBM OBHE MPUBPEMEHH HACOKH KaKO OATOBOP
Ha moTpebara 3a mpenopaxu 3a 6e30eqHa Hera Ha MalueHTH
comuutenad Ha COVID-19, kon nmaar O1aru CUMIITOMA® U
MEpKHTE 32 jaBHOTO 3[[paBje BO IIOTJIC] Ha TPIKaTa 3a JIHIa-
HHUBHH KOHTaKTH.

OBOj TOKYMEHT € IPHIIarOACH Ha MPUBPEMEHUTE HACOKH 3a
nadexmja co MERS-CoV kou ce objaBenu Bo jyau 2018
rogunal Bp3 ocHoBa Ha Bogmumte Ha C30 3acHOBaHW Ha
JOKa3H, BKIy4YyBajKH MpPEBEHIMja M KOHTPOJA HA aKyTHH
pecnupaTopHu  3a0odyBama €O NOTGHIMjan  Ja
NpeAn3BUKaaT enuaeMuja U NaHAeMHja BO 3JpaBCTBEHATa
3amTHTa’ M BP3 OCHOBA HA aKTyeJIHMTe HMHPOPMALMH 32
COVID-19.

OBHE CKpaTeHH COBETH @KYPUPAaHH CE CO IIOCICIHHTE
MOATOLH, a ce HaMEHETH 3a CTPyYmalUTe 01 00JacTa Ha
jaBHO 3/paBje W TIpEBCHIMja W KOHTPOJa Ha HH(EKIUH,
PaKOBOJUTENM Ha 3JIpaBCTBEHU YCTAaHOBM M BpPaOOTEHU BO
3PAaBCTBEHH YCTaHOBM KOra ce CpeKkaBaaT CO MalueHTH
comuutennu Ha COVID-19 co 6iaru CUMITOMHU U TPUXKa 3a
JMLAaTa-HUBHU KOHTakTH. OBHE HAcOKM C€ 3acCHOBaaT Ha
nokasu 3a COVID-19 n u3BoAIMBOCTa 32 UMIIEMEHTUPAHE
Ha MEpKH 3a IPEBEHIja H KOHTPOJa BO JIOMALIHHU YCIIOBH.
Bo 0BOj TOKyMEHT, ,JIULETO KOE e IPIKU 3a APYro Juue”
ce OJHeCyBa Ha POAMTENH, CONMPYKHULU U IPYTH YICHOBH
Ha CEMEjCTBOTO W MpujaTend 0e3 (HopMalHO METUIUHCKO
oOpa3oBaHue.

3a nedunuium 3a cnyyaj Bugete Ha: Global Surveillance for
human infection with coronavirus disease (COVID-19)
Hacokwurte 3a mpeBeHIMja U KOHTPOJIAa Ha HH(GEKIIUN Ha HUBO
HA 3J]paBCTBEHa YycTaHoBa Buiere ru Ha: Infection
prevention and control during health care when COVID-19

is suspected.

Kane na 3rpmwxure nanpentu co COVID-19

C30 npenopadyBa cuTe JJabOpaTOPUCKU MOTBPACHU CITy4au
ma OumaT H30JIMPaHH H  3TPWKEHH BO  3IPaBCTBEHHU
YCTaHOBH.

C30 mpemnopadyBa CHTE JTUIA 32 KO TOCTOX COMHEBAME 32
COVID-19, a umaar Temka pecnuparopHa uHpekuuja na
MoJUIeXKAaT Ha TPHjaka BO IpBaTa TOYKA HAa KOHTAKT CO
CHUCTEMOT 3a 3JpaBCTBCHA 3alllTUTA W UTHO J1a CE IMOYHE
JIEKyBamke 3aBUCHO O]l TexkuHata Ha Oonecta. C30 rum
axypupana Hacokure 3a JieKyBambe Ha MAllMEHTH CO aKyTHa
pectmparopHa uHbEKIMja Kou ce nosp3ysaatr co COVID-
19, xoum compKaT W HACOKH 3a PAHJIHBHUTE [CIOBH OJ
nomyJsanijata (Ha mp. CTapy JIMIA, TPYJHAIM U jera). Bo
cllyyad KOra He € MOJYKHa M30Jialldja Ha CHUTE Clydah BO
3npaBcTBeHa ycraHoBa, (30 HarjmacyBa Jeka 3a
MPHOPUTETHH CE CMETaaT CIlydyauTe Kaj KOU IIOCTOU
HajrolleMa BEpOjaTHOCT JieKa Ke JI0jae A0 JIOUI MUCXOM, T.e.
MAIMEHTH CO TEXKOK M KPUTHUYECH 00K Ha 00JIeCTa U OHUE

G World Health
™. Organization

a Bo Graru cuMNToMH criafaaT: G1arn CHMITOMH Ha BUPYCHA HH(EKIMja Ha TOPHH JIMIIHM NatnmTa  Oe3
KOMIUIMKALMH, KaKO LITO ce MOKaYeHa TEMIIEpaTypa, 3aMop, Kauuiame (co unu 6e3 popmupame Ha UCILTYBOK),
aHOpeKcHja, ciabocT, Gojka BO MyCKYJIH, BOCIIAJICHO IPIIO, THCIIHE]ja, Ha3allHa KOHTeCTHja WJIH ri1aBodonka. Petko ce
JjaByBa NPONIMB, MAYHHHA U TOBPAKambe.
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MAIMEeHTH CO MooJar oOJuK Ha OoJiecTa M PU3KK O
somr ucxoj (moctapu ox 60 TOMWHHM, CIy4ad CO
MpaTe4yKu KOMOPOWIUTET, Ha Mp. CO XPOHHYHA
KapAnOBacKyJIapHa GoJecr, XpOHHYHA
pecrimparopHa Gosect, aujaber, pak).

JlokonKy HE € MOXKHO Ja C€ H30JIMpaaTr CHTe
crydan co mobOmar obmmk Ha Oomecta BO
3IpaBCTBEHa YCTAaHOBA, NAalMEHTUTE cO Ojara
(dopma Ha Oonecta U Oe3 pu3UK HaKTOPH MOXKE Jia
ce M30JIMpaaTr BO HETPAJAUIIMOHAIHU O0jEKTH, KaKO
NPEHAMEHETH XOTENH, CTaJHOHU U (PHUCKYITYpHH
caly, KajJe OCTaHyBaaT /0 H3Ue3HyBambe Ha
CUMITOMHTE W  JoOMBame Ha  HEraTUBHU
nmabopaToOpHUCKH TECTOBHU 3a COVID-19.
ANTepHaTHBHO, MAaIUeHTH co Omara ¢opma Ha
Oomecta m Oe3 pu3uKk (akropm MoXe ma Ommat
3IPIKEHH BO JOMALIHU YCIIOBH.

Hera B0 moManiHu ycjaoBY Ha TAIlUCHTH
comuuTenau Ha COVID-19 co 0aru

CHUMIITOMHU

Xocnuranuzanyjata Ha [AlWEHTH C€O  Oyaru
CUMIITOMH MOXXeO0M He Ke Omme MOoKHa 3apagu
ONTEPEeTeHOCTa HAa CHCTEMOT 3a 3/IPaBCTBEHA
3alITHTa, 4 MOXXEOM M HENoTpeOHa, OCBEH aKo
MMOCTOM COMHEX 3a HArjo BIONIYBalkE Ha
coctoj6ara.® 3a manMeHnTH co 6IAard CHUMIITOMH
MOXE Ja C€ pa3MHCIyBa 3a Hera BO JOMAIllHH
YCJIOBH C€ JI0fIeKa ce MparaT M HeryBaar oJf CTpaHa
Ha YWICHOBH O] CEMEjCTBOTO. 32 HEra BO JOMAIllHU
YCIIOBH MOJXE JIa C€ Pa3MHCITyBa U KOra OOJIHUYKOTO
3TPUKYBAE € HEBO3MOXKHO WIIM HeCUrypHO (Ha mp.
3apaji OTPAHMYCHH KAMAUUTETH U HEJOBOJIHU
pecypcH Jia ce OArOBOPH Ha MOTPEOHTE HA YCITyTUTE
Ha 3[JPaBCTBEHA 3aIIITUTA).

Bo oBme curyamum mamueHTHTe CcO  Oylaru
CHMOTOMH' U 6€3 IPOIpPAaTHH XPOHMYHH COCTOjOH —
Ha mp. Ooyectn Ha Oenm APOOOBHM WM Ha CpIE,
OyOpexHa HHCY(UINCHIINja A
UMYHOKOMIIPOMUTHPAYKH COCTOjOM, 3apaad Kou
MAIMEHTOT Ce Haola BO IOroJIeM PU3UK O]l MojaBa
Ha KOMIUIMKAllMM — MOXE Ja ce 3IpHXar BO
nomaiHu ycnou. OBaa o/iIyka Mopa Jia ce 3aCHOBa
Ha BHMMATelHa KIMHUYKA MPOLIEHKA U MPOLIEHKA 32
6e36e1HOCTa HAa HEeraTa BO JJOMOT Ha MalMeHToT.?
JIOKONIKY TAaIMeHTOT ce HeryBa BO JIOMAallHH
YCIIOBH, aKO M Kajie IITO TOA € MOXHO, 00y4eH
3[paBCTBEH pabOTHHK Tpeda 1a MPOLEHH U IMTOTBPIU
JIaly IOMOT Ha MAalMEeHTOT € TIOTO/IEH 3a Hera; MCTo
Taka, JaJ{ MAHEeHTOT U HETOBOTO CEMEJCTBO C€ BO
cocToj0a Ja ce TNpHApXKYyBaaT Ha MEpPKUTE Ha
MPETMa3IMBOCT KOW Ke Oujar mpermopadyaHd BO
CKJION Ha wm3ojanujara (Ha Tp. XWTHEHA Ha parle,
pecrparopHa XUTHEHa, YUCTeHhe Ha HPOCTOpOT,
OTPaHUYCHO JIBHKEFHE BO KyKara M HaIBOD 01 Hea),
MOTOa MpOlleHKa Ha Ge30eanocta (Ha Mp. CIOydajHO
TOJITa€ Ha CPeJICTBa 3a JIe3MH(EKIMja Ha pare Ha
0a3a Ha a;mKOXOJ WITH MOXap).

AKOo M OHaMy KaJe € MOXHO, NMOTpeOHO € 1a ce
00e30e11 KOMyHHKAIMja CO 3/[paBCTBEHa YCTaHOBA
WIN CTPYYHbally 3a jJaBHO 3/IpaBje WIN U CO €JHOTO U
CO IPYrOTO BO TEKOT HAa HEraTa BO JJOMAIHU YCJIOBU
— T.e. C€& 0 KOMIUIETHO TMOBJICKYBabEe Ha
CUMIITOMHTE Kaj maruenTot. [lorpebrn ce

b ITpumep 3a KOHTpOJIHA JIMCTA 3a IIPOLEHKA HA YCIOBUTE HA OKOJIMHATA BO JOMALIHA
cpenuHa JajeHa ¢ Bo Jlonarok C Ha pedepenna 2.
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neranan uHopmaruu 3a COVID-19 u 3a mpeHecyBameTo

Ha oBaa OosiecT, 3a Ja ce JIedUHUpPa BPEMETPACHETO HA

H30JIAIjaTa I0Ma.

[NaneHTHTE W YICHOBUTE Ha ceMejcTBaTa Tpeba ma Ommat

3all03HACHH CO JINYHATa XWIMEHA, OCHOBHHUTE MEpPKH 3a

MIPEeBEHIja U KOHTPOJIa Ha MH(EKIHjaTa 1 HAYUHOT Ha KOj

Ke ce HeryBa MaIMeHTOT Kaj KOro IIOCTOM COMHEBAamE 3a

COVID-19, xoiky mrTo e MOXHO moOe30enHO, 3a Ja He

JI0jIIe IO IIUPEH-E Ha 3apa3aTa BO CeMejCTBOTO. [lanueHTrTe

U YICHOBUTC Ha cemMejcTBata Tpeba Jna mobujar

KOHTHHYHpaHa TOJpIIKa U MHGOPMAIIMU, KAKO U MPATCHE

Ha OOJHMOT JOJCKa Tpae MOMaIllHaTa Hera. UJICHOBUTE Ha

ceMejcTBaTa Mopa JOa C€ NpPHAPKYyBaarT Ha CICTHUTE

MIPENOPAKU:

e [lammeHToT na ce cMmectd cam BOo coba co OoOpo
pOBETpyBambe (T.€. CO OTBOPEHH MPO30PHU U OTBOPEHA BPATa).

e  Jla ce OrpaHM4M JBHXKCH-ETO Ha MALMEHTOT BO KyKaTa U Jia ce
HaMaJli KOPHCTEHETO Ha 3aeAHMYKUOT mpoctop. [la ce Boau
CMETKa 3a 3aeJHHYKHOT TPOCTOp (T.e. KyjHa, KyMaTHio) Jaa
6uze 100po mpoBeTpeH (MOCTOjaHO A ce JAPXKAT MPO30PHTE
OTBOPCHH).

e UneHoBHTE Ha CEMEJCTBOTO Ja IMPECTOjyBaaT BO Jpyra
MIPOCTOpHja WM aKO TOa € HEBO3MOXKHO, Ha pacTojaHue of 1
MeTap o/ 6ONHKOT. (Ha IIp. J1a CIHjaT BO OJBOCHHU KPEBETH).®

e Jla ce orpaHn4d OpOjOT Ha JHIATa KOM TO HETyBaaT OOJHHUOT.
Bo umpeamnn okomHOCTH Toa Tpeba ma Ompe €AHO JUIE CO
106po 31pasje u 63 XPOHUYHH WK IMYyHOKOMITPOMUATHPAYKU
coctojou.’ Tlocetn He ce M03BOJNEHH c€ J0AeKa OGOTHHOT
MOTIIOJHO HE ce onopasu u ¢ 6e3 cumnromu Ha COVID-19.

e XurueHa Ha palere € 3aJO0JDKHTEIHA MO CEKOj KOHTAaKT CO
GOJIHMOT WJIM CO CPEIMHATA BO KOja Toj mpecTojysa.* XurueHa
Ha parere ¢ 3aJ0/DKHTENHA IpeJ W MO0 MOArOTBYBame Ha
XpaHa, MpeJ jafiehe, N0 KOPUCTEHE Ha TOAJIET U CeKorall Kora
Ce YHMHHM JIeKa palleTe Ce HEYHUCTH. AKO palleTe He e BHIIUBO
HEYNCTU, MOXE J1a Ce KOPHCTH CPEACTBO a Ne3nMH(peKIuja Ha
paie Ha 0a3a Ha ajKoOXoJ. BHIUIMBO HEYHMCTH paue Ja ce
M3MHjaT CO CaIlyH U BOJA.

e [Ilo Mueme Ha pauere co CalyH M BOJa, MOXKEIHO € Jia Cce
KOpHCTAT XapTHEeHH OpuIayn. AKO THE HE ce JOCTAIHH Jia Ce
KOPHCTAT MaMy4HH KPIIH KOM YeCTO Ke e MeHyBaarT.

e 3a 5a ce OrpaHMYM PECHHPATOPHUOT CEKpeT, Ha OOIHHOT
Tpeba 1a My ce 0b6e36eam MeauIMHCKa Macka® , koja Tpeba aa
ja HOCH IITO € MOXHO ITOYEeCTO W Ja Ce MEHYBa CEKOj IIeH.
Ako OGONHHOT He TOJHECYBa MEIHIMHCKA  Macka,
3a/I0JDKUTENIHA € PHUrOpO3Ha pECIHUpaTOpHa XHTHEHa T.e.
MOKPHBake Ha ycTata M HOCOT CO Mapamye 3a eIHOKpaTHa
yrnoTpeba NpH Kalllambe U KuBame. MaTepHjanute co KOH ce
MOKPHBAAT ycTaTta M HOCOT 3aJO0JDKHTENHO JAa ce (Gpiar uin
COOZIBETHO Ja cCe HCYHcTaT Mo ymotpeba (Ha 1p.
MapaMyHIbaTa J1a Ce UCTIepaT CO OOMYEH CalyH MU JIETEPreHT
1 BOJIA).

e Jlumata KOM TO HeryBaaT OOJHHOT MoOpa Ja HOcaT
ME/IMIMHCKA Macka Koja I'M MOKPUBA yCTaTa M HOCOT KOra ce
BO HCTa mpocTopuja co 6omHnoT. Kora Mackara e cTaBeHa Ha
JHIEe He CMee Jla ce JONHMpa M MOJAMECTyBa. AKO Mackara
CTaHe BIAXKHA WITH Ce M3BAJKa CO CEKPET, MOpa BEAHAII a Ce
3aMEHHU CO HOBA, YHCTa MackKa.

¢ Mckmydok Moxe Ja ce HampaBu aKko cTaHyBa 300p 3a gomnku. Co ormen Ha
67arofeTuTe Ha JOEHETO U HE3HAYajHaTa ylIora Ha MajulHOTO MJIEKO BO HMPEHECYBAHE
Ha JIPYTM PECIMpPATOPHH BHPYCH, MajkaTa MOXe Ja IPOJOJKH CO Joeme. Majkara
3aJI0JDKHTEITHO JIa HOCH MEJIMIIMHCKA Macka Kora € Bo Oim3nHa Ha 6e6eTo u Jia npasu
XHIMEHa Ha palieTe Npes U 1o OMM30K KOHTaKT co 6ebero. Taa 3a10/KUTEIHO MOpa Jia
'Yl TIOYHTYBA U APYTHTE XUTHEHCKM MEPKU HaBEI€HH BO OBO]j JOKYMEHT.

MackaTta ja ce BaaM Ha COOABETCH HAa4YMH — T.e. Jla He Ce
JIONMpa camara Macka, TyKy Jia ce oJBp3aT BpBIMTE. Bemnaiu
Ja ce Gpau MackaTa M Jia ce HalpaBy XUTMeHa Ha parle.

[a ce m30ernyBa TUPEKTEH KOHTAKT CO TEJIECHUTE TEYHOCTH,
0COOCHO OpaTHH W pPECIHUPATOPHH CEKpeTH u  (erec.
Kopucrere pakaBunm M Macka 3a €IHOKpaTHa yrnorpeda npu
OpajlHa W pECNHpaTOpHa XWUTHEHAa W TPH OTCTpaHyBame Ha
¢euec, ypuHa u apyr otrnaa. Hampasere xurueHa Ha paie npen
U 110 CUMHYBaHh€ Ha PaKaBUIUTE U MacKara.

e  He ru ynotpeOyBajTe MacKaTa MM PaKaBUIHTE MIOBEKE MaTH.

e  BOJHHOT 3aI0JDKUTENIHO Ja KOPUCTH IOCeOHA MOCTEIHHHA U
mpubop 3a jajgeme; Mo ynorpeda, ako ce UCUUCTAT CO CallyH U
BOZIa — MOJKE TIOBTOPHO J1a c€ KOPUCTAT, HE Mopa ja ce ¢piar.

e  CekojIHEBHO J1a Ce YHCTAT U Ae3UH(UINPAAT MOBPIIMHUTE BO

MIPOCTOpHjaTa BO KOja MPecTojyBa OONHHOT, a KOM YeCTO ce

JOTHUpaaT, Ha Mp. HOKHOTO OopMapye, paMKaTa Ha KPEBETOT U

npyruot meben. IIpBo na ce mcumcTaT co 0OMYEH CalyH WIN

JETepreHT, a I0Toa IO IUIAKHEHE, 1a Ce HaHece OOWYEH

ne3nH(HIEHC 3a JOMakHHCTBO Koj coxpxu 0,1 % Hatpuym

XHUIOXJIOPHT (T.¢. ekBuBasieHT Ha 1000 ppm).

IoppumHKUTE BO Kymarwio M BO TOAET Ja CE YUCTaT M

Je3uH(UIMpaaT HajMaNKy eHarl JHeBHo. IIpBo 1a ce ucumcrar co

oOHMYeH CcallyH WIH JIETEpPreHT, a 10 IUIaKHEeHe, 1a ce HaHece

o0myeH Ae3sMHGHIUEHC 3a AOMAaKHHCTBO Koj coapxku 0,1 %

HATPHYM XHMIIOXJIOPUT,

e  OO0nekara, IOCTEIHUHATA, KPIIUTE HAa OOIHHUOT, Aa Ce IMepaT co
oOHYeH camyH M BOJA WIIM BO MaiinHa 3a anumra Ha 60 — 90
°C (140 — 194°F) co oOuyeH nerepreHT W a00po jaa ce
ucymar. KoHTaMuHupaHaTa NOCTEIHMHA Jla Ce CTaBU BO BpeKa
3a BankaHa oOneka. He TpeceTe ja kopucTeHaTa IMOCTEIHUHA U
BOJIETE CMETKa KOHaTMUHHPAHHOT MaTepHjall Ja He JI0jae BO
KOHTAaKT CO KoKa 1 o0JieKa.

e  PaxkaBuiy u 3amtuTHa obseka (Ha Ip. MIACTHYHA [IPECTHIIKA)
3aJJ0JDKUTENHO J]a Ce KOPUCTAT IIPU YUCTeHe Ha MOBPLIMHH
WM TIPU paKyBambe CO 00JIeKa MM IOCTEIHUHA M3BajKaHa CoO
TEJIECHH TEYHOCTH. 3aBHCHO OJ KOHTEKCTOT MOXe Jia ce
KOPHCTAaT T'yMEHH WJIH PaKaBUIIM 3a eHOKpaTHa ynoTpeda. ITo
ynotpeba ryMEHHTE paKkaBUIIM [ia CE HCYHCTAT CO CAIlyH M BOJA
n ga ce pesmH(pumupaar co 0,1 % pactBop Ha HaTpHyMm
XHMIOXJIOPUT. PakaBuuure 3a exHOKpaTHa ynotpeba (Ha mp. of
HUTPUI WIH JaTekc) Tpeda na ce dpmar mo ynorpeba. [a ce
MpaBM XUTHEHA Ha palle NMpej U M0 CTaBambe Ha PaKaBUIIH.

e  PakaBuuuTte, MacKHTe M JAPYTHOT OTIAJ KOj K& HAacTaHe MpHU
Hera BO JOMAIllHUM YCJIOBH 33JI0JDKUTENHO 1a ce (piau BO
KaHTa 3a OTIaJ0LH Koja MMa Kamak, Bo cobaTa Ha MalueHToT,
mpel OTCTpaHyBambe€ HAa WCTHOT Kako 3apaseH oTmai.®
JloxamHuTe  CaHWUTapHM OpPraHM C€  OATOBOPHU  3a
OTCTpaHyBame Ha 3apa3eH OTIaI.

e Jla He ce M3JOXyBaTe Ha KOHTAMHUHHMPAHHTE MPEIMETH OJ
HerocpeaHaTa 61u3uHa Ha GOJTHUOT (Ha IIp. 1a He e KOPUCTAT
WCTH. 4YeTKa 3a 3a0w, Iurapy, npudop 3a jajeme, CaloBH,
THjaJIoK, KPITH, CYHTEPH 32 Kallemhe WITH MOCTETHIHA).

d Me}IHL[PIHCKa Macka € Xupyplika Macka Koja € pamMHa WK IUTHCHUpaHa (HCKO"
ce Bo OOJIMK Ha II0JIja); ja ApKaT BPBKH KOM ce BP3yBaaT I103a/(H IIaBaTa.

e JIoKaJHWTEe CAHMTAPHH OPraHH ce JOJDKHH Jia YCBOjaT MEPKH CO KOH Ce
066365ﬂyBa OTCTpaHyBamk€ Ha OTHAA Ha CaHHUTApHA HCHOHl/lja, a HEC HaA JOHUBU
JIenoHuH 6e3 Haa30p.
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Kora Herata BO IOMalIHH YCIIOBH ja IIpy’Ka 3APaBCTBEH
pabOTHHK, TOj O TPOLEHYBAa PU3MKOT CO LieJ Jia u3depe
COOJIBETHA JIMYHA 3allITUTHA ONpeMa W Ja T'M IHOYHTYBa
IperopayaHuTe MEPKU Ha INPETIIa3IMBOCT 32 3aIlTHUTa OJ
KaIlK{ U KOHTaKT.

3a @ma ce mymTar oX AOMAIlHA HM30JanHja JIaO0OpPaTOPUCKU
HOTBPICHU MAIlMEHTH CO OJIarM CUMIITOMH KOH C€ HeryBaaT
BO JOMAIHHU YCJIOBH, MOpa HUBHHUTE mpmmMeporu 3a PCR
aHanM3a 3eMeHU Ha HajManky 24 h pacrojanue ma uM Gumat
IBallaTd HETaTHBHU. AKO TECTHpameTo He ¢ MoxHo, C30
IpernopayyBa MNAalEHTUTE CO IIOTBpACHA IHjarHo3a na
OCTaHaT BO M30Jall{ja YIITE JIBE CEIMHIH 10 UCUE3HYBAE
Ha CUMIITOMHTE.

['pmoka 3a MMIIa-KOHTAKTH

JInma u3nokeHn Ha MHIUBUAYH Kaj KOM MOCTOW COMHEBAHE

3a COVID-19 (BxiyuyBajkd Im JMIlata W 3APaBCTBEHHTE

pabOTHHIIM KOU TH HET'yBaaT) Ce CMETAaaT 3a KOHTaKTH M MM

ce COBETYBa Jla TO MpaTaT CBOETO 31pasje Bo mepuox on 14

JIeHa M0 MOCJIETHUOT ACH O] MOKEH KOHTAKT.

KoHTakT ¢ nuie Koemro OWIO BO HEKOja O HApEIHHUTE

CUTYyaIlMH, U TOa O]l IBa JcHa mpen 10 14 1eHa mo rmojaBaTta

Ha CUMITOMMTE Kaj IaLMeHTOT:”

e JlupekteH KoHTakT co mamueHT co COVID-19 Ha
oJayiedeHocT nomana ox 1 Metap u mogoinro o 15MunyTH;

e  JlupektHa Hera Ha maieHT co COVID-19 6e3 ymorpeba Ha
COO/IBETHA JIMYHA 3aLITHTHA ONIPEMa,;

e [lpectoj Bo ucra 6mmcka okonmHa co manuent co COVID-19
(BriyuyBajku Ieielbeé Ha HCTO PabOTHO MECTO, YUYHJIHHIA,
CEMEJCTBO WJIM HCT COOHMp) BO TEK Ha KOj OWJI BPEMEHCKH
HEPHOL;

e TIlaryBame Bo Onmsuna Ha mamueHt co COVID-19 Bo koe
OUIJIO MIPEBO3HO CPEICTBO (T.€ HA OJAJIEYCHOCT momana ox 1
Merap);

® ¥ IPYrH CHUTyalHH, Kak0 ILITO ¢ HaBEACHO BO JIOKAIHATA
TPOLICHKA 33 PU3HK.

Jloneka Tpae MepHOJOT Ha OICepBaldja MOTPeOHO € 1a ce
YTBPAM HAYMHOT HA KOMYHHUKAllMja CO 3JIpaBCTBEHATa
ycraHoBa. Vcro Taka, 3/paBCTBEHHTE pabOTHHUIM Tpeda
penoBHO 1O TeiaedoH ma ro MpoBepyBaaT 3ApaBjeTO Ha
JIUIA-KOHTAKTH, HO BO WJCATHH OKOIHOCTH M JOKOJKY €
MOKHO, CEKOjIHCBHO Ja T'H IOCeTyBaaT, Taka IITO TII0
norpeda MOXe Jia ce HampaBaT U OJIPEJCHU J[1jarHOCTUYKU
TECTOBH.

31paBcTBEHATA YCTAHOBA HA KOHTAKTHUTE JIMIA Tpeba 1a UM
Jajie ynarcTBa Kora M Kaje Ja rmobapaar MmoMoIl ako ce
pas3bonar, Ha KOj HA4YMH Jla CTUI'HAT JI0 YCTAHOBAaTa, KOra U
Kajie /1a BIie3aT BO OJpE/ieHA 3/PABCTBEHA YCTAHOBA U KOH
KOM MEPKH 3a NPEBEHIMja U KOHTPOJia Ha MH(EKIHja Mopa
Jla ce MPU/IPKyBaar.

AXO Kaj JIMIaTa - KOHTAKTH Ce M0jaBaT CUMIITOMH,

THe Tpeba J1a T IPe3eMaT CIIeTHUTE YeKOPH:

)la C€ M3BECTH 3JIpaBCTBCHaTa yCTaHOBa [CKa 1103.1'"3.
JIMIIC-KOHTAKT KO€ UMa CUMIITOMH.

Ha mar J0 yCTaHOBaTa, JULETO-KOHTAKT 3aJ0JDKUTEJIHO [1a HOCHU
MEJIMIIMHCKA MackKa.

JIMneTo-KOHTaKkT 10 3/4paBCTBEHAaTa yCTAaHOBA Ja HE MNaTyBa CO
JAaBEH NpPEBO3, aKO € MOXKHO; MOXKE Jila C€ MOBHUKA KOJIa HAa UTHA
IMOMOIII HJIM JIMIETO-KOHTAKT MOXE aAa OAu CO COIICTBCHO BO3MIIO,
CO CHUTE MPO30PU OTBOPEHH, aKO € MOKHO.

Ha nuueTro-kOHTakT cO CHMITOMH My Ce COBeTyBa Ja 00aBH
pecnuparopHa XUru€Ha 1 Xuru€Ha Ha pane 1 Jia CTOM U CEIu 1ITO €

MOXHO IOJIAIeKy O APyTHUTE (HajManKy | Merap) Ha IaT 10 3paBCTBEHATa
yCTaHOBA MJIM BO caMaTa 3/paBCTBECHA yCTaHOBA.
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e  (Cure NMOBPIIMHU HA KOU K€ JIOCIEE PECIUpaTOpeH
CEeKpeT WM APYTH TEJIECHH TEYHOCTH BO TEK Ha
TPaHCIOPTOT MOpa J1a OMAaT MCYMCTEHH CO CallyH
WM CO JAETPEreHT, a IM0Toa Je3UMH(HUIMPAHU CO

CTaHZApAHN  TPOM3BOAM 32 YUCTEHE BO
JoMakuHCTBO Kom coxapkar 0,5 % pactBop on
BAPHKHHA.

bnaromapuoct

Iprara Bep3uja Ha Hacoku 3a MERS-CoV IPC (1)
Ha KOja ce 3aCHOBa OBOj JJOKYMEHT M3paboTeHa € BO
KoHcynranuja co ['mobGamnata mpexa Ha C30 3a
NPEBEeHIMja U KOHTPOJIA HAa MH(EKIUU U CO APYIHU
MeryHapoauu ekcriepta. C30 ce 3a0maronapyBa Ha
CUTE KOHM YYeCTBYBaJle BO MOJrOTOBKAa Ha
JIOKyMEHTHTE 3a NpeBeHLUja 1 KoHTpoaa Ha MERS-
CoV.
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C30 nponorKyBa BHUMATEIHO Jia ja MpaTh CUTyalujaTa u
CHTE TIPOMEHU KOM MOXKE Jia BIMjaaT Ha OBHE IIPUBPEMEHHU
HacokH. Bo ciydaj Ha npomenn Ha koj Owio dakrop, C30
Ke Wu3/lane axypupaHH Hacoku. Bo chpoTuBHO, OBHE
TIPUBPEMEHN HACOKM BakaT JIBE€ TOAWHM IO JICHOT Ha
HHUBHOTO 00jaByBame.
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