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ANCTpPaKT

31paBcTBEHUTE PAOOTHUIIM KOM paboTaT Ha MpeBEHIMja U JIeKyBame Ha Oosecta COVID-
19 ce ckJIOHM KOH OIITETYBamkE Ha KOKaTa U MyKO3HHUTE MEMOpaHH, IITO MOXKE /1a
J0BeIe 710 TI0jaBa Ha aKyTHH U XPOHUYHU JIEPMATHTH, CEKYHIapHH WHPEKITUHN U
arpaBaiija Ha IOCTO€UKUTE KO>KHU OosecTu. OBa € KoHCceH3yc Ha KuHeckuTe ekcrepTy,
a ce OJJHeCYBa Ha Ipe3eMarbe aJieKBaTHH MEPKH Ha MPETIIa3TUBOCT M 3alITHTA, COBETH 32
MIPaBUIIHO MHUEH-E Ha palleTe U 3allTHUTa, TOBP3aHa co yrnoTrpeda Ha MEAULIMHCKI
pakaBHIIM, ynoTpeOa Ha 3alITUTHU Macku ¥ ounia , UV-npoTekiuja, 3alTuTa Ha OYHTe,
HOCOT U OpajiHaTa MyKo03a, YIIUTE U KocaTta. HeonxoaHo € CTPUKTHO Cle/iehe Ha
yIaTCTBaTa 3a HOCEHE Ha 3aIUTUTHA ONpeMa U Crielu(HKaInja Ha MUCHhe U
crepunn3anyja. HemoBonHa, HO M peKyMepHa 3allTHTa Ke KMa HEraTUBHU e(eKTH Ha
KOJKaTa ¥ MyKO3HHUTE MeMOpaHu. McToBpeMeHo, mpenopawinBo € Ja ce yrnorpedyBaar
€MOJIMEHTH 3a Hera,3a Jia ce MMOCTUTHE M0100pa 3allThTa.
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KOHCEH3YC HA KHHECKUTE JEPMATOJIO3U 3A BALLITUTA HA
KOXATA U CJIYZHULIUTE HA 3IPABCTBEHUTE PABOTHUIIUA KOU CE
BOPAT IPOTUB KOPOHA BUPYCOT U BOJIECTA KOBU/I-19

On nexemBpu 2019 6omecra COVID-19 panuano 3amovna ga ce mupu Hu3 Kuna.
[ToBeke ox 10 000 3apaBcTBEeHU paboTHUIM Oea MOBUKAHU BO MPOBHUHIIMjaTa XyOeH BO
6opba npotus enuaemujara. Ox uckycreoro ox 2003 rogunHa co enuaemujara co SARS
(severe acute respiratory syndrome), 3HaeBMe jeKa 3ApaBCTBEHHTE paOOTHHUIM Oeca
MOJUTOKHU Ha KOXXHHM M MYKO3HH OILTETYyBamba 3apajy Yectara yrnorpebda Ha CpeicTBa 3a
Muewe U jaesuH(peknuja. OBHE 3alITUTHH MEPKH MOXE Ja MPEAU3BHKAAT aKyTHU U
XPOHUYHU JIEPMATUTH, CEKYHJApHU WH(OEKIMH W BJIONIYBAKHEC HA TOCTOCYKH KOXKHU
OonecTH.

3a ;ma ce MpOICHU IMOTEHIUjAIHUOT PU3UK 3a ONITETYBalke HA KOXKara, BO €lIHA
CTyauja Ha mpecek, Oea omdareHn u anketupanu 330 3qpaBCTBEHH PAOOTHUIM , KOH
paboraTt Bo OomHWYKH onienu 3a JekyBambe Ha COVID-19. Pesynrarure mokaxkaa neka
71% on MCIMUTaHUIIMTE UMaJle OLITETYyBamke HA KOXKaTa. | J1aBHM cuMITOMH OWIIE jajex,
neveme M Kapewme.  Hajuecto mNpujaByBaHHM KOXXKHH IPOMEHH OWIIE CYBOCT HIIH
JleCKBaMallija, epuTeM, Mamyiud 1 Marepanuja. bunejku 3apaBcTreHnTe pabOTHUIN YECTO
ce CoodYyBaaT CO OMNITETyBama Ha KOKaTa M MyKO3HHTEe MeMOpaHu, KoHceH3ycoT 3a
3amTuTa Oerie 3aeHWYKMA HAIUIIAH OJ CTPaHa Ha 3IPYKEHUETO Ha JIEPMATOJIO3U Ha
Kuna, Kuneckara acomujanmja 3a nepmartoioruja ¥ Harmwonamamor — KinmHWYKM

HctpaxyBauku LleHTap 3a KOXKHHM U UMYHOJIOIIKH OOJIECTH.

Mepku 3a 3alITHTA HA pauerTe
(1) 3amTuTa Ha KO)KHATA GapHepa MOBP3aHA CO XMIHEHATA HA paleTe
AHKeTaTa TOKaxa Jeka 66.1% on 3IpaBCTBEHHTE PAOOTHUIIM TH MHUENE pareTe
noBeke on 10 matu Ha AeH , HO camo 22.1% mpeB3emare MEpKHU 3a Hera Ha KoxaTa TMociie
MuewmeTo. ['onema enuaemuosnonika ctyadja Bo IlIBencka mocouun mexa mposioHTHpaHaTa
M3IIOKEHOCT Ha BOJa TMpEau3BHKyBa wupHTanuja Ha koxarta [l]. ITlopamu Toa,

CTaHAApAU3UpPAKC HAa HAYUMHOT Ha MHUCHKE, CpCACTBATa 3a ILCBI/IH(I)CKI_II/Ija Kon C¢€



yIoTpeOyBaaT, Kako M W aKIEHTHPamke Ha HeraTa Ha KOXara M0 MUCHETO CE HEOITXOTHH
3a Hera Ha pareTe.
(a). Kityunu MOMEHTH 3a XMTHMEHA Ha paleTe

Cnopen Specification of Hand Hygiene for Healthcare Workers (WS/ T313-2019) [2],
XWTUEeHAaTa Ha parere Tpeda J1a ce 6a3upa Ha aBa npen u Tpu nocie’ yekopu. OBa 3HaYH
MHUECHE Ha palere Mpel JAOMHpame Ha MAlUeHT, Mpel OMI0 KakBa acelTUYHA TOCTaIrKa
(BKJIydyBajKu WHBA3WBHHU TPOLEAYPH), TOCIE MOTEHIMjaJleH KOHTAaKT CO TEJECHH
TEYHOCTH Ha TALMEHT, TOCIIE JOMHpamke Ha MAMeHT, U T0Cie JONUpPamke HAa OKOJIIMHATA
WIH TIPEJIMETH Ha MAIMEHTOT KOM MOXE J1a OMJaT KOHTAMHHUPAHU. AKO 3IpaBCTBEHUTE
pabOTHHUIY PEIOBHO KOPUCTAT ONpPEeMa 3a JIMYHA 3allITUTa , TOPCHABEICHUTE METOAM Ha
XUTUEeHA Ha paleTe MOKe Ja OMIaT 3aMeHETH CO JCKOHTaMHHAIMja Ha pakaBuin. Kako u
Jla €, OTPeOHO € J1a ce HarjacaT HeKOU JONOJIHUTENIHY puunHu [3]: 1) npen craBame Ha
MpeIMETH 3a JIMYHA 3allITUTa, 2) Mpel, 32 BpeMe Ha U IOCIe BaJICHE Ha MPEIMETH 3a
JTUYHA 3aIlTUTa, 3) Ipe] HamylITamke Ha MpocTopujata, 4) mpel jaaemhe Wi Muewne, S)
npeq U MOocjie OJCHe BO TOajeT, U 6) 10 NMPUCTHTHYBAamkE HAa MECTOTO HA IKHBECHE.
JIOTIOJTHUTEITHO, TOBOJHUTE KOJMYECTBA HA ME3NH(EKTAHT 3a palle Ha aJIKOXOJHA OCHOBA
CC CCCHIMjAJIHU 33 YUCTeHE. MHEHmETO Ha parere Tpeba ma omdaka ymoTpeda Ha

ACTCPICHTU M IIPOTOYHA BOJA. HocewmeTo Ha 3alUTUTHH pAaKaBUIIM HE € 3aMeHa 3a

XHUI'MCHA Ha pancTe.

(6). Cyrectuu 3a neTepreHTH/CallyHH 3a parle.

2019-nCoV mnoxkaxyBa cinaba OTIIOPHOCT npema Jie3uHpekTanTu. ¥YB nesungexuyja,
tor Oamu Ha 56°C(132.8°F) Bo Bpemerpaewe o7 30 MUHYTH, e3WH(PEKTAHTH MITO
COJIp’KaT XJIOPHH, NepLeTHa KuceanHa wiu 75% eraHosl epUKacHO Io HWHAKTHBHpAAT
BHPYCOT. 3aToa, KBAJMUTETHHU CPEACTBA 3a JE3WH(EKIMja , CO €TaHOJ Kako TIJIaBHA
KOMIIOHEHTa, Ce MPUOPHUTET 3a JIEKOHTAMUHAIIM]ja Ha paLeTe.

Bo cekojaHEeBHHOT KMBOT, HAJABOp O] paboTaTa, ce IMpernopavyyBaaT HENCHJIUBU
CpeICTBa 3a YHCTEHE KOHM COJp)KAaT HAaBJIaXXHYBAaYKU COCTOJKH, 3a Ja C€ HaMalH
OIITETYBAMETO HA KOXKATa MPEIN3BUKAHO O]l CAITyHH U APYTH JAeTepreHTH [4, 5].

(B). Mepku 3a Hera Ha KokaTa mnocie Mueme. HanecyBame Ha KpeM 3a parie 1ocie
CeKOe MHEH-€, aKo J103BosIyBa coctojbara. IIpu mposoHrupana ynorpeba Ha 3alITUTHH

pakaBUIM , Ce MperopadyBa ynoTpeba Ha EMOJMEHTH IITO COAPXKAT XHjaTypOHCKa



KHCEJIMHA, TIepaMuan, BuTaMuH E niu npyru oOHOBYBauku COCTOJKH [6]. 3a TpeTMaH Ha
paraau ce mpernopadyBa yrnoTpeda Ha eMyJI3UH KOU COJIp)KaT ypea.

(2). 3amITUTHA MEPKU MOBP3aHU CO yIOTpeda Ha paKaBUIIH.

Crynujara mokaxka neka 12.4% on 3apaBcTBEHHTE pAaOOTHUIM 3a BpeMe Ha

paboTHOTO BpeMe HOcaT TpHU Mapa pakaBUIM HUCToBpeMeHOo. JlonroTpajHara ynorpeba Ha
pakaBUIIM MOKeE Ja TOBeJIe J0 3rojieMeHa XUparayja Ha KOpHEATHUOT KOXKEH CJ10j, IITO
MOJKeE Jia MpeAN3BUKA Mallepalrja U 1ojaBa Ha ePO3HH.
XeMHUKaJIMUTE BO JIATEKC PAaKaBUIIUTE MOXKAT Ja MPEIU3BHKAAaT KOHTAKTEH JIEPMATHT Ha
MalepupaHata WId epoJMpaHa Ko)ka. YIIT€ MOJOHIO € IITO OLITeTeHaTa KoXa €
MOJAJIOKHA Ha ceKyHaapHu uHpekuuu. OTTyKa, HEKOJIKY MOEHTH Tpeda Ja ce 3emar
IIpeIBUJI IpU yroTpebdaTa Ha 3alUTUTHU pPaKaBUILIH.

(@). AmekBaTeH cio0j pakaBummM. EJCH ci10j JIaTeKC pakaBHIM € JOBOJICH 32
3amTUTa Ha paiere. /[omogHUTENeH €10j Ha pakaBUIM € MperopavyaH Kaj 3JpaBCTBEHU
paboOTHUIIM KOU MMaaT OILITETyBame Ha KOXKHATa Oapuepa WM KOra MOCTOM PU3HK OJ
HUBHO OLITCTYBAI:C. TGOpGTCKI/I, 3roJIEMyBabECTO Ha CIOCBUTC paKaBUIIM HE TU
3rojieMyBa MpPONOPIMOHATHO IIAHCUTE 3a MPOTEKIMja Ha pamere, HO T'M 3rojJeMyBa
[IAHCHUTE 33 HeCaKaH! e(EeKTH.

(6). Hera Ha koxaTa mocje JoJjra ynorpe6a Ha pakaBumm. Hajuecto
yroTpeOdyBaHu ce Jarekc pakaBunute. Jlonrata ymorpeba Ha JIaTEKC paKaBUIU JIECHO
JOBEAyBa IO Marlepairja, Koja Cce KapakTepu3upa cO IMOOeyBame, OMEKHYBAaWmHE U
30puKyBame Ha Ko)karta Ha parere. M30ernyBame Ha fojira ymnorpeda Ha pakaBHIM U
yrnoTpeba Ha KPeMOBH 3a palle MOXKE Ja ja IPEeBEHUpaaT IojaBaTa Ha Malepanuja. AKo
MarepanujTa He MOMHHYBA, M JOIMOJIHUTEIHO CE M0jaBaT epO3WH CO eKCynaluja, ce
IpernopayvyBa BJIaXHH KoMIipecu co 3% OopHa KucelnnHa WK co (U3HOJIOUIKU pacTBOP,
WK ynorpeda Ha MacTH €O IUHK-OKcU. IlanmeHTnTe Co KOHTaKTEeH JAEpMaTUT MOXeE Ja
KOpUCTAT KOPTUKOCTEPOUIHU KpeMOBHU. Bo TakoB citydaj mpernopauiuBa € ynorpeda Ha
MaMYYHH paKaBUIIH MO JIATEKCHUTE. YeCTOTO MHUEH-E Ha palleTe | JIoJiraTta yrmoTpeda Ha
paKaBUIIM MOXE Ja BJIOIIAT MPETXOJHO IMOCTOCUKH €KIIeM Ha parieTe. Bo TakBH yCIIOBH
ce mperopaudyBa yrnoTpebda Ha HaBJIaXKHYBauM, BO KOMOWHAIMja CO KOPTHKOCTEPOUTHH

KpemoBU. Bo cekoj citydaj ce coBeTyBa nperie] Kaj 1epMaToJIor.



2. 3aITHTA HA JTHIETO CO MACKH U 0YMJIA.

Hecakanute edekTn mMOBp3aHU CO TPOJIOHTHPAHO HOCEHC HA MAacKH W OYHIIA
BKIJIy4yBaaT: IOBPEOH OJ TPUTHCOK, YPTHKapuja, KOHTAKTCH JEPMATUT, CYBOCT H
arpaBalldja Ha TMPETXOJHO IIOCTOeYKa KokHA Ooject. Cropen €1eH H3BEIITaj O
Cunramyp 3a Bpeme Ha enuaemujara Ha SARS Bo 2003roauna, 35.5% o7 37aBCTBEHHTE
paboTHUIM npujaBuie 1nojasa Ha akHe (59.6%), daunjanen janex (51.4%), u pau (35.8%)
on ynorpebara Ha N95 mackure [7, 8].

(1). 3amITUTHY MePKH O] MOBPEIHN MPeIU3BUKAHU 0] MPUTHCOK. [9]

(a). M300p ma macka: Hocere amexkBaTHa rojeMuHa Ha Macka. MeHyBajTe ja
MoJI0’K0aTa Ha MacKaTa BO pa3jIMyYHH MPABIIM 32 Ja U30ETHETE MPOJIOHTUPaHa (PPUKIIUjaA U
MPUTUCOK HA HCTO MECTO.

(0). AmumMuupame Ha HaBJIaKHYBa4d WM rej: HaHecere HaBiaXHyBay MM Iell
IpeJ] CTaBamke Ha 3alllTUTHA OMpeMa 3a JIUIE CO el Jla ce MOCTUTHE JIyOpHKaIuja Ha
JIMIIETO U JIa CE HaMalld MOXHOCTA OJ1 TPUCHE.

(B). IpaBuiIHA ynoTpeda Ha ounaa: [ 1aBHA MPHUYMHA 32 HOCCHEC HA OYMIIA € JIa Ce
n30erne uWHOEKIWja O] TPAHCMHCHBHM Kamnku. l[IpeMHOry TecHM o4mia He ja
3rojieMyBaar 3allTHTaTa Ha OYHMTE, TYKY ja ONITETyBaaT Ko)kaTa U Op30 ce 3amariyBaar.

(r). TperMaH Ha KOXHMTEe OTONM. JIECHUTEC OTOLM CIIOHTAHO CE IMOBJIEKYBaar.
TepameBTckuTe MEpKH MpH T0jaBaTa Ha IPBEHWIO M OTOK BKIy4dyBaaT ymoTpeba Ha
xuApoUITHNU KoMIIpecuu o 3-4 ciioja ra3a HaTOIEeHa BO CTYJeHA BOAA WIIH (PU3HUOIOIIKHI
pacTBop, BO BpeMmeTpaewme o 20 MHMHYTH, Ha cekou 2-3 4yaca, a 1MoToa ymorpeda Ha
emonueHTH. [la ce n36ernyBa Mueme coO MHOTY TOIUIA BOJIA, €TaHOJ MM APYTH UPUTAHCH.

(n). Tperman Ha NJIa00KM KOKHH efeMHM. 3a Jia ce HM30erHaT CeKyHJapHHU
MH(DEKIMH Kaj OTOLM, OYJIM UM €pO3UH Ha JIUIE, 1a C€ KOPUCTAT XUAPOPHIHN KOMIIPECH
CO joAa paspelieH co (U3UOJIOUIKK PacTBOp, BO coonHoc 1:9. 3a pawe nmoxoOpo e na ce
ynotpedu 3% 6opHa kucenuna. Ce coBeTyBa ynorpebda Ha MEJUIIMHCKU MPEBPCKU MOCIE
KoMmmpecujata. Ha WHTakTHa Ko)Xka ce COBeTyBa ymoTpeba Ha €MOJHMEeHTH, a Ha
UHUIIpaHa KOXa Jla Ce HAHECYBYBaaT aHTHOMOTCKM MacTH, Kako 1mTo ce polymixin B,

mupirocin uiu fusidic acid.



(2). Tperman na yprukapuja [10-12]

OpnokeHata ypTUKapuja O IPUTHUCOK € pe3yliTaT Ha BEPTUKAJEH MPUTHUCOK OJ
olpemaTta 3a JM4YHa 3amTuTa. lIpeBeHTMBHHUTE MepKu BKIydyBaaT: 1) wn30op Ha
aJiekBaTHA TOJIEMHHA Ha OIlpeMara M HM30erHyBame Ha NPEMHOTY TecHa ompema, 2)
MMpOMEHa Ha ompemara co apyra, 3) ynorpeba Ha aHTH-XUcTaMUHUIM Kako Cetirizine u

Loratadine, KOM MOKE Jia C€ HAJOIIOJIHAT CO aHTHU-JICYKOTPUCHU

(3). TperMaH HA KOHTAKTEH JePMATHTH NMPeIU3BHKAH 01 Hoceme Macka [13-15]

[IpeBeHTUBHUTE MEPKH M TPETMAHOT HAa KOHTAKTHHOT JepMaTtuTHC omdakaar: 1)
HanecyBame Ha eMOJIMEHTH mpea yrmoTpeba Ha Mackara, 2) Ilpu mpBuTe CHMOTOMH Ha
jaliex WM TIeUeHe Jla ce 3aMEHU CO MacKa MPOM3BEICHa O] JPYyr Marepujair. AKO He
MOXe Ja ce u30erHe KOHTAKTOT CO OJPEICH MaTepujal, MoJ MacKaTa Jia Ce CTaBar JBa
cioja ox ra3a. 3) /la ce m30erHyBa YHCTEHE Ha JUIETO CO MHOTY TOIula Boma, 75%
eTaHOJ WJIM JPYrd YKCTa4d 3a JIMIE. 3a JIECCH KOHTAKTEH JCPMATUTHC JOBOJHO €
HAHECYBamkhC Ha HABJIAXKHYBAY, [OCJIC MUCHE HA JIUIIETO. 33 TCIIKU (OPMU HA KOHTAKTCH
JICPMAaTUTUC, CE COBETyBa yNoOTpeOda Ha HHUCKO WM CPEAHO-MIOTEHTHU TOIUYHU
KOPTUKOCTEpOUAU (HedIyopupaHn).

Tpermanor Ha OynM W €poO3UM C€ COCTOM OJ XHUAPOPUIHM KOMIIPECH U
nocieoBaTeNHa yrnorpedba Ha KOPTUKOCTEPOMIHM MacTh (MCTHOT TpeTMaH Kako 3a
JECHU KOXXKHHM HapyllyBama). 3a MalMeHTHTE CO WHTEH3MBEH jaZek, Ce COBETYBa

yHOTpGGa Ha OpaJIHU aHTUXUCTAMUWHHAILIU.

(4). TpermaHn Ha CYBOCT H ieCKBaMaNHja Ha KoKaTa

3aTBOp€HI/I MU BJAXHHW YCJIOBH, NMPECAW3SBHUKAHU O[] BJlara BO HU3AUINAHHUOT BO3YX
MOXKE Ja Tpeau3BHKaar IucyHKIMja Ha KOXKHaTa Oapuepa U IojaBa CYBOCT U
JecKBamanyja. ATUTMKalyja Ha BHCOKO-TIOTEHTHH €MOJIMEHTH Npea M MO HOCCHE Ha

OoIrpemMa 34 JIndHa 3alTruTa, € HA4YUH [1a CC IIPECBCHUPA Taa COCTOj6a.



(5). TperMaH Ha MPETXOIHH JIEPMATO3M ArpPaBHPAHH 0] HOCeH-€ HA MACKU M
oumia [7, 8, 16]

(a). Acne vulgaris: [Ipononrupana ynmorpeda Ha MaCK{ U OYMJIa MOXKE JIa TH BJIOIIAT
MOCTOCUKUTE akHe. BepojaTHu MexaHM3MM ce PYyNTypa Ha IOCTOCYKUTE KOMEIOHHU
Mpelr3BUKaHa Off MPUTHCOK WK (pHUKIHMja, OKIy3Hja Ha muiiocebalieanHara eIMHULIA,
TUucyHKIMja Ha MUKpPOIMpKYyJalujata Mpeau3BUKaHa OJl JOJITOTpPaeH MHPHUTHUCOK, U
BIIQ)KHATa OKOJIMHA KAKO YCJIOB 3a OakTepucka nposmdeparyja.

Tpermanor BkiydyBa: 1) HanecyBame Ha EMOJTHEHTH KOHW COJpXKaT ceOym-
KOHTPOJMPAUYKU COCTOJKH, MpeJ M IMOCclie HOCEHhEe Ha Macka, 2) Ymnorpeba Ha TOMHYHU
aHTHOUOTCKU KPEMOBH UM OCH30UJI MEPOKCU] Kaj JIeCHU WH(DIaMaTOpHHU Je3uu (Tamyinu
U MYCTYJIM), U TONUYHU PETUHOWIN 32 3aTBOPEHU U OTBOpeHH KomenoHu. 3) Temku
¢dbopmu Ha akHe Tpeba 1a Ouaar JIeKyBaHHU O CTpaHa Ha JepMaTOJIOT, CIIOPE]] AKTYESITHUTE
yIaTcTBa.

(6). pyrm 1epMaTOJIOIIKH COCTOjOM: ce30HCKH (alujajieH JIepMaTur,
ceOOpOHMYEH IepPMAaTUT M po3ariea MOXKe Jla C€ BIIOMIAT MOCTe HOCEHhEe Ha MACKH M OYMJIA.
3alITUTHUTE MEPKU BKIy4yyBaatr: 1) OrpaHnuyBame BO BpEMETO HA HOCEHE Ha 3allITUTHA
ompema. 2) Ymorpeba Ha rasza moja mackara, 3) Ymorpeba Ha HaBIaKHYBaud Mpe]
CTaBam€ M IOCJIE BaJeHke Ha 3allTUTHaTa onpema, 4) IlpuapxyBame 1O HPETXOIHO
MpENUIIaHuTe YIaTcTBa JajeHu oJ] aepmaroior, 5) KoHcynramuja co qepMaTosior mpu
€BEHTYaJTHO BJIOITYBAbHE

3. YB-nporekuuja

Cnopen crynujata, 16.7% on 3ApaBcTBeHHUTE paOOTHUIM OWIle H3JI0KEHH Ha
IMpeKTeH n3Bop Ha Y B-3pamm. CooBETHO Ha TOA, MPEIOKEHHU CE CICIHUTE MEPKH.

(1). M3bernyBame Ha IUPEKTHA U3JI0KEHOCT HA YB 3paucHhe

Kpartka u aupexTHa n3I0xKeHoCT Ha Y B-3pademe 6e3 NpoTeKIija Ha OUUTe MOXKe Jia
NeIM3BHKA OLITETYBamkhe Ha KOpHEaTa U Ha KOBYKTUBUTE, U Ja Pe3yATHpa CO KePaTUTHUC
¥ [PBEHWIO HAa OYHHUTE KamamnW, KOWYKTHBAaJTHA KOHTeCTHja M XeMo3a (eaeM Ha
KOWYKTUBUTE), YYBCTBO Ha IIPUCYCTBO Ha CTpaHO Teio, Oonka, ¢orodoluja u
nopemMeryBame Ha BUAOT. Kyranure peakuuu Ha Y B-3pauemeTo ondakaar epurem, eliem,
eKcyJanuja, 6oska u 00JIHa OCETIUBOCT. [IOMOTHUTETHO, MOXKE Aa J0je 10 BPTOIIaBHIIa,

rajielbe U JIpyrn HecakaHW e(PeKTH 3apaju MHXalaluja Ha 030H MPOIYLUPAH O] HEKOM



VB-nammu 3a nesundeknuja[17]. 3aroa, 3apaBCTBEHUTE palbOTHUIM Tpeba 1a
n30erHyBaaT JAMpEKTHA U3JOKEHOCT Ha YB-3pauemwe, ocobeHo Onucka W joira
M3JI0KEHOCT.

(2). 3amTuTa o1 YB-3paueme

3a HempeIBUUIMBH H3JIOKYyBamka Ha YB-3pauewe , MNPEBEHTHUBHUTE MEPKHU
BKJIy4yBaat: 1) nu30erHyBame Ha AUPEKTHO Tiename Bo YB-u3zBopor. 2) [lokpuBame Ha
EKCIIOHMPAHUTE JIeIoBU co obmneka. 3) OTTprHyBame WM UCKIydyBame Ha Y B-u3BOpoT
KOJIKY IIITO € MOKHO mopano, 4)KoHcynTanuja co oTaaMoIior ako ce MojaBH IPBEHUIIO,
KOIbYKTHUBAJIHA KOHTECTHja WM €/IeM, CEH3allhja Ha IOCTOCHE CTpaHo Teno, Oora,
botodhobuja nIKM MoemMeTyBame Ha BUAOT.

(3). Tperman Ha HapyIyBamara nMpeau3BUKanu o1 Y B-3paueme

(@). Cucremcku tperman: Opanen Buec Ha HCAWJI, BkiayuyBajku ibuprofen u
acetaminophen, wuiaM omouau ako € TMOTpeOHO, 3a OJeCHyBame Ha OojKara.
OdranMonomky mperiea 3a Aa ce UCKIydaT abHOpMaliHOCTH Ha ouHOTO 1HO [18]. Bo
Cllydaj Ha TEHEpPaTU3UpaHW TPOMEHH WM CHCTEMCKH CHMITOMH, OpaJI€H BHEC Ha
CHCTEMCKH KOPTHKOCTEPOH U € HEOITXOICH.

(6). Tperman Ha oun: KoHcynraiuja co o(hTaaMoIIor 3a MOHATAMOIIICH TPETMaH.

(B). Tperman Ha KOXHHUTE mopeMeryBama. 1) Jlecen eputem : calamine jgocuonu
WIM TONMUYHU CPETHO JO0 BHCOKO-TIOTEHTHW KOpTUKOocTepowau 2) Epurem u emem:
calamine JOCMOHM W CpeIHU JI0 BHCOKO-TIOTEHTHU KopTukKocTepouan 3) Excynanuja:
BIIQXKHU KOMIIPECU CO (PU3UOJIONIKH pacTBOp UM OopHa kucenuHa. 4) Besukynu-Oynu:
Manute Oynum Moxe na ce amcopOupaar croHTano. Kaj moremkute ¢opmu na ce
acTipupaaTr TEYHOCT Off HCTUTE CO CTEPWJICH IINPHUIl U Ja C€ HCIUIAKHE KOXKara Co
(U3MOIIONIKK PACTBOP U J1a C€ TIOKPHE CO CTEPUITHH MPEBPCKUA. AHTHOMOTCKH MAacTH aKo

“Ma HeomnxoHa motpeda [19].

4. 3amTuTa 0/1 MoTeM€.
Cnopen ankerara, 56.7% oja 37paBCTBEHHWTE PaOOTHHUIIM HOCAT OMpeMa 3a JMYHA
3amTUuTa mojaoinro oa 6 yaca Ha neH. 64,5% mnpujaBuie Jeka MO 3aBpIIyBamke Ha

paboTtara ce 1eJIOCHO MCIOTEHHU. 3rojeMeHaTa XUApo3a MMa TEHJAEHIIMja Jla ja HapylIu



KokHata (yopa W 1a ja omreTu Oapuepara Ha kokara. [lokpaj oBa, xuaposara ro
HaMajyBa CTEIECHOT Ha 3aIlTHTa KOj 0 OY4EKyBaMe O] CPEeICTBATA 3a JInYHA 3amTuTa [3].

[IpeBeHTHBHHUTE MEpKHU BKIydyBaar : 1) OrpanudyBame Ha paOOTHHTE YaCOBU CO
3amITUTHA omnpema. 2) Tymupame BeIHAIl IMOCIE HaMyllTalkhe Ha KOHTAMUHHPAHUTE
cpenunu. 3) YecToTo TylmIMpame JOBeAyBa 10 MPOTPECUBHO TPrame Ha MOBPIIUHCKUTE
JUOUAA Ha KOXKaTa M KOHCEKBEHTHO OIITETYBalk€ Ha KOPHEAIHHOT CJIOj IITO Ke
Npeau3BUKa 4ellame, JeCKBaMmallMja, paraaid M JIpyru npomenu. Jla ce u3bernya
Tymmapamke CO MHOr'Yy TOIJIa BOJa, a4 Ja CC KOPUCTAT HCYTpPAJIHU M CAIlyHHU CO HHU3O0K
alMIUTeT, HAMECTO ajKajdHH, M Ja C€ alUIMIupaaT HaBJIaXHYBadl IIOCIE CEKOe

Tyliupame.

5. 3amrruTa Ha ounTe

HcnutyBamara nokaxysaar nexka 2019- nCoV ce npenecyBa npeky KOBYKTHBHU
[20].

[IpeBenTuBHUTE Mepku BKiIydyBaar: 1) IlpuapxxyBame mpemMa HOCEHETO Ha
CTaHJApAM3MpaHK oumia 3a 3amruTta. Ouuara ga ce craBaaT HaJ 3alllTUTHATA Kama, 3a
na Oujar 3alUTHUTEHU LEJIOCHO OYMTe U INepuoKyiaapHarta peruja. 2) CTpUKTHO na ce
clleflaT ynmaTcTBaTa 3a CTaBamke M BaJelkhe Ha 3allTUTHATa OlpeMa, U Ja ce M30erHyBa
KOHTAKT CO OYMTE U NMEepHOpOUTaIHATA peruja co KOHTAMMHUPAHUTE paKaBUIIM WJIH palle.
3) Ilpu eBeHTyaneH CyCNEKTEH KOHTAKT IPU MaHMUITyJalldja co olpemMaTa 3a 3allTHUTa,
1esnata nepuopOuTanHa peruja aa ce usdpumie co namyk u 75% eranon. [Iperonsema
KOJIMYMHA HA €TaHOJI MOXKE J1a I'M UPUTHpa KOBbYKTUBUTE U CKiepuTe. Jla ce KoHcynTupa

odTanmosor ako uma rnorpeoda.

6. 3alTUTa HAa HA3aJIHATA MYK03a.

HazanHata Myko3a e ByJHepaOHiIHa perruja 3a KOJOHU3aIfja co BUPYCH U OaKTepuu
3apaji M300MUJICTBOTO HA KPBHU CAJIOBH , MYITHHO3HH M CEPO3HH JKJIC3/IH, KOM CO3/1aBaat
yCJI0BU Ha Biara. Bo 0a3aqHHOT C€JI0j Ha He-KepaTHHU3UPAYKHOT CKBaMO3€H CMUTEN Ha
Ha3aJlHaTa MyKO3a € HajlieHa ekcrpecuja Ha angiotensin converting enzyme-2(ACE2),
IITO MHAMIMpA JeKa Ha3ajHaTta MyKo3a MOXKe Aa Ouje MH(UIMpaHa cO coronavirus.

Cnopen Toa, 3apaBCTBEHHTE PaOOTHUIM Tpeba Ja ja YMCTAT Ha3ajgHaTa Mpa3HUHA IO



HalylTame Ha OOJHUYKHTE H3O0JIAIMCKK OJIOKOBH, M Ja OOpHYBaaT BHHUMaHHE Ha
3alITHTaTa HA TOPHUOT PECIIMPATOPEH CHCTEM M Ha3aJIHATa MyKO3a.

(1). puap:xyBame 10 cCTaHAAPAUTE

[MpuapxyBame 10 CTaHAApIUTE 32 HOCEHC Ha JIMYHA 3AITHTHA onpemMa [22].

(2). Yncreme HA HA3AITHHOT BECTHOYJIYM

CrpuktHo cienetbe Ha Standard of Nasal Vestibule Hygiene for Healthcare Workers
(DB12/T551-2014) [23].

(a). Bpeme kora e mpeaBuaeHO uYHcTewe: [Ipen Hamymitame Ha YHCTHTE 30HH,
OJTHOCHO TIpe]] O/ICHE¢ Ha paboTa.

(b). Bpeme kora e moTpeOHO CTEPHIM3UPAbE: aKO MACKUTE W HA3AJIHUTE HIYILIMHA

CC KOHTaMHUHUpPaaT O KpB, TCIICCHU TCYHOCTH UM CCKPCUHH O IMMAllUCHTOT.

(C). Yucrewe Ha Ha3aaHMOT BecTHOYaym: 1) Mueme Ha paiere cropen
Specification of Hand Hygiene for Healthcare Workers[2]; 2) Yucreme Ha Ha3aaHHOT
BECTHOYJIyM €O YHCT (PU3MOJOYKH pPACTBOp, MPOTOYHA BOJAA, WIH OpHIIEHE Ha
HA3aJIHAOT BECTUOYIIYM KOPHCTEjKU IMaMyK HAaTOIEH CO BOJA, MOBTOPYBajku 3-5 maTu 3a
Ja ce ocurypa LEeIOCHO omdakame ( BHUMATEIHO Ja ce YNoTpeOyBaaT NMaMy4YHHTE
CTalmYMmba 3a Ja ce U30erHe olTeTyBambe Ha MyKO3aTa), WIN CO Ha3aJleH acmuparop. 3)
HceueTe r HOCHHUTE BIIaKHA aIeKBaTHO 4) [la ce Mue ITUIIETO CO MPOTOYHA BOJA ,a TIOTOA
7la ce MCYIIyBa.

(d). Crepuiimzanuja Ha Ha3aaHHOT BecTHOYayM: 1) JlesnHdekTaHTHTE 32 MyKO3H
Tpeba na ru ucnonHyBaar kputepuymmure Ha General Standards for Disinfectant of
Mucous Membrane[24]; 2) Mujte ru pauete cropen Specification of Hand Hygiene for
Healthcare Workers[2]; 3) Kopucrere mamy4nu cram4uiba MOTONICHA BO Je3UH(PEKTAHTH
32 MYKO3HM ,3a IIEJIOCHO oll(hakamke Ha Ha3aJHUTE XOJHUIM, U MoBTOpere 3-5 matu , 4)
Yucrere TM HOCHUTE OTBOPU CIOpPE] TrOpe-HABEACHUTE KPUTEPUYMHU M HHCTPYKIMHU 32

YUCTCHC.



7. 3amuTuTa HA OpAJIHATA MYKO03a

(1). IlpeBeHTUBHU MEPKH

(@). Iparere ru cranmapaute: [IpuapkyBajTe ce 10 CTaHAApPIUTE 3a HOCCHE Ha
3alITUTHU Macku [25, 26]. M30ernyBajre nuiieme Ha ycTa BO KOHTAMUHUPAHU HITH CEMHU-
KOHTaMHHUpaHu npoctopun. Kora ja Bamure Mackara, BHUMaBajTe Ja HE JIONPETE CO
YCHUTE Ha HEj3UHATa KOHTAMHHUPaHa CTPaHa.

(06). IMasere ja ycHara mnpasHMHA OJ] 3araayBaud: JlomupameTo HAa YCHUTE €
3a0paHeTo J0/IeKa CTPUKTHO He ce jae3uHduuupaar pauere [27]. JlupekreH KOHTAaKT cO
opajHaTa MyKo3a Tpeba /a ce n3berHyBa U 1ocje IeJI0CHO Je3MH(UIpame Ha paleTe.
3a BpeMe Ha MHCHE Ha JHMIETO M KOcara, CHJIIHO CTHCHETE TM YCHHTE, CO Iel Ja ce
n30erHe HaBJIeTyBamke Ha KOHTAMUHHUPAHA BOJIa BHATPE BO OpajIHATA MTPa3HUHA.

(B). OnmpxyBame XxurueHa 3a Bpeme Ha oOporu: Mcuncrere ro npubOpoT 3a jajacme
Y OTBOPHTE Ha IIMIHH-ATA P/ jafie-e K uewme. [Ipu onBpTyBame Ha KalmaynmbaTa Ha
MIMIIMbaTa, BHUMaBajTe Ja HE TO JONMpare OTBOPOT Ha mmmero. ITujre Boma of
HIMIIABA 32 €HOKpaTHA yrnoTpeba, ako € MoxHO. He ru jmmkere ycHUTEe u OpHIIeTe ce
CO YHCTO Mapamye, aKo € MOTPeOHO.

(2). BamTuTHE MEpKH 3a OpasiHa Hera

bakTepunTe 01 ycraar MMaaT TeHAEHIIM]ja 1a TH KOJOHU3Mpaar 3a0UTe ¥ THHTUBUTE
3apajM JOJroTpajHaTta ynotpeda Ha 3allTUTHA MAacCKd M HEJIOBOJHO KOH3yMHpame Ha
BOJIa, IITO KOHCEHKBEHTHO MOXE Jla MPEIr3BUKa OOJECTH Ha OpaliHaTa NIYIUIMHA KaKo
IITO C€, TMHTMBAJIHU KpBapema, BJIOIIYBAlkE¢ HAa MEPUOAOHTUTHC, OPAIHU YILEpU |
xanuto3a[28, 29]. 3amTuTHHTE MepKu ondakaar dYeTKame Ha 3a0uTe Hacalajie u
HaBeyep, IUIAKHEHE HAa yCTaTa U YeTKamke Ha 3a0UTe 1mociie 00pOK U PEIOBHO MUCHE BOJIA.
[TnakHeTe ja ycraTta co Boja Wik (DU3HOJIOIIKKA PpAaCTBOP Kora Tpraysate oja padora [30,
31] u nwmjTe BpHeHa Boja mocie MmiakHewe. OOpHeTe BHUMaHHE HA HaBIAXHYBame Ha
YCHHUTE CO aluIMIMpame Ha OajiM 3a YCHHU MNPl CTaBamke WM BaJeHke Ha MPOTEKTUBHU
cpexnctBa 3a nuyHa 3amTtuTa. CyBocTa Ha OpajHaTa MyKo3a Iomara Bo Impojudeparmja
Ha opanHuTe Oaktepuu [32], U OTTyKa € BaXKHO OJPKYBAHETO BJIAKHU YCIOBH Ha

opaiiHaTa ¥ (papuHroJapuHIeanTHa MyKo3a.



8. 3alITUTHY MEepPKH 32 HA/IBOPELIHOTO YBO

Pusukor 3a KOHTaMMHallMja Ha HAJABOPEIIHOTO YBO € penatuBHO Mana. Cenak,
HEKOM MacKH MOXKE JIa ja OLITEeTaT KoXaTa Ha HAaJABOPELIHOTO YBO M PETPOaypUKyIapHaTa
peruja, v co TOA Jia Ce 3rOoJIeMH PU3UKOT O MH(EKLINH.

3amtutHUTe Mepku omndakaar: 1) [la ce mokpujaT peTpoaypuKyIapHUTE PETUU CO
XUpypUIKa Kara IpeJ CTaBamke Ha Macka Koja ce Apu Ha ymwmrte. 2) W3mwujte ro u
WCYIIETe TO YBOTO M YIIHHMOT KaHaj CO MaMy4yHU CTalluuiba MOCJIE OTCTpaHyBamEe Ha
3alITUTHaTa onpeMa. HaHecere HaBiakHyBad 1OCIE YUCTEHETO. 3) JIOKOJIKY € MOXKHO,
n30bepere MacKd KOM HE c€ Jp)KaT Ha YUIMTE CO IIe]l Ja Ce Hamalld IPUTHUCOKOT BO
PETPOYPUKYIAPHUOT MpocTop. Ymorpeba Ha HaBIWKHYBAYM M TEHOK CJOj Ha
XUMOAJICPTeHN KPEMH MOJKE JIa TIOMOTHAT BO HaMallyBame Ha TPUCHETO My KoXKara U
Mackara. 4) BHuUMaTe/HO IIpOBEpETE IO PETPOAYPUKYIAPHUOT MPOCTOP 3a IMOCTOCHE Ha

KOXKHH omTeTyBama [4, 33].

9. 3alTUTHY MEPKH 3a Koca

Jagexx Ha KanmuaUIUymoT, (OJUKYIUTHC Kako M ersamepOanuja Ha MPETXOIHIT
IIOCTOCUKH CEOOpPOMYHU JepMaTUTU Cc€ I[OCIeAMLa Ha 3TOJIEMEHO IMOTeHme, U
KOHTaMHUHAIIMja Ha KOocaTa € yecTa 1ojaBa Kaj 3/paBcTBeHUTE paboTHUIM. CeylTe Hema
CTaH/IapJHH MEPKH 3a MPOTeKIIMja Ha kKocata. OBa ce HAIIMUTE CYTeCTUH 3a MpoTeKuuja [4,
22, 34].

(1). 3amTHTHA MEPKH 32 KOCATA U CKAJNOT

1) HeszaBucHO o/ OJIOT , ce€ MpenopavyBa KpaTka Koca, 3apajii moTpeda o] eI0CHO
MOKPUBAKE CO XUPYypIIKaTa Karma.

2) CTpUKTHO ClIe/Ielh¢ Ha CTaHIAp/AUTE 3a HOCCHE Ha OmpeMa 3a JIMYHA 3allTUTa,
3apaju U30erHyBambe Ha KOHTaMUHAalM]ja Ha KocaTa.

3) Mueme Ha KocaTta co BO/a IO BaJIeHke Ha 3alITUTHaTa onpeMa. Kocara ia ce mue
npen Tymupame. Jla ce HaBanM TiiaBaTa HaHa3aj, 3a Jia CE 3allTUTAT OYUTE, HOCOT U
ycraTta o1 KOHTaMAHUpaHaTa BOJA.

4)TemneparypaTa Ha BoJlaTa 3a MUEH-E Ha KocaTa Tpeba a OuJie UcTa Kako OHaa 3a
Tymupame. [la ce Macupa CKaJlmoT co BPBOBUTE Ha IPCTUTE, a HE Ja ce rpede co

HOKTUTE.



5) BoowmnBu mpomMeHH Ha cKammoT Tpeba ga OugaT TpPEeTHpaHW Ol CTpaHa Ha
JepMaToJIOT, CIIOpe]] aKTYEITHH YIIaTCTBa 3a TPETMaH.

(2). Cyrectuu 3a JeTepreHTH 32 MHCHE Ha KOCATa/CKaIIOT

a). AKO KocaTa WM CKJIOT Ce KOHTAMHUHUPAHHU O]l KPB, TEJICCHU TEYHOCTH HIIH
cekpenuu, Tpebda BeaHam Ja ce Ae3uHduuupa co 75% eraHol, a oToa Ja ce U3MHE CO
mramroH. 0). AKO KOcCaTa/CKajlmoT HEe Ce HW3JI0KEHH Ha KOHTAaMHHAIIMja, TOTall Ce

MpernopadyyBa MHCHE CO OOMYEH IIAMITOH.

Kosxara e HajBopemHa O6apuepa Ha YOBEKOBOTO TeNO. 3/IPaBCTBEHUTE PabOTHUIM
kou ce 6opar mpotuB COVID-19 ce ckiioHM U M3JI0)KEHHU Ha OLITETYBama Ha KOXKaTa U
MYKO3HHTE MEMOpaHH. 3a J1a ce JI0BEAaT OBHE OLITETyBamkha HA MUHUMYM, 3PaBCTBEHUTE
paboTHuIM Tpeba 1a ce MpUAP)KYBaaT Ha CTAaHIAAPANTE 32 HOCSHE Ha 3aIITUTHA OMpeMa
na m30erHyBaaT MpeKyMepHa 3amTura. VMcroBpeMeHo, ce mpenopadyBaaT M MEpKU 3a
Hera Ha Koxkara. OBOj KOHCEH3yc 00e30e1yBa NpopecHOHATIHN COBETU 3a MPEBEHLIN]ja U
MEHAIMEHT Ha JIECHW KO)KHM HapymryBama. Kako M 1a e, BPEMEHO ylaTyBame Kaj

ACPMATOJIOT € HECOIIXOJAHO aKO ACPMATO3UTEC TpaaT U CO BPEMC CC BJIOLTYBAaaT.
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BaarogapHoct

Bo mporiecor Ha crnpoBenyBambe H CTyAMjaTa U IHIIYBAKHETO HAa KOHCEH3YCOT
JI00MBME OrpOMHA MOJIPIIKA O MHOTY JIepMarojio3W Of MPOBUHIHMjaTa XyOeu H Ipyr
MEIUIIMHCKH MTepCOoHal Kou ce boperie co Kouna-19.

OBaa craruja e mperxogHo o6OjaBena Bo Chinese Journal of Dermatology
(doi:10.35541/cjd.20200112). JIobueHa e ypeqHUYKa COTIACHOCT 3a PEeIyOIUTHKYBabE Of1
crpana Ha Dermatology and Therapy and Chinese Journal of Dermatology.

3a oBaa cTyaMja, W 3a HEj3WHATA O0jaBa, HE Ce JOOMCHM HHUKAKBU (DUHAHCHUCKU
CIIOH30PCTRA.

Cute aBTOpPM T'M HCHOOJAHYyBaaT Kpurepuymute Ha International Committee of
Medical Journal Editors (ICMJE) 3a aBTOpCTBO , Ipe3eMaaT OJrOBOPHOCT 3a IMUIIAHOTO
BO IICJIMHA, M ]JaBaaT COTJIAHOCT 33 OBaa craTuja ja Oujae oOjaBeHa.

ABTOpUTE HEMA KOH(IIUKT Ha UHTEPECH.

Pe3ume

3o1To ce cipoBejie oBaa cryauja?

3a Bpeme Ha enuaeMujata co COVID-19, 3apaBcTBeHHTE paOOTHULIM KOU AUPEKTHO
ce Irpukar 3a 3a00JIEHUTe Mopaar Jia HocaT ollpeMa 3a JIMYHA 3alITUTa 1 J]a uMaar
COOJIBETHA 3allITUTA Ha KOXKHATa Oapuepa o1 1eJCTBOTO Ha Taa ornpema. MTHo € moTpeben
KOHCEH3YC 3a 3aIlITHTa Ha KOXKaTa ¥ MyKO3HUTE MEMOpPaHH .

IIITo HayynBMe 011 0Baa cryauja?

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM Tpeda Jla ce MpUIPKYBaaT O CTAHJAPIUTE 32 HOCCHE
Ha ompeMa 3a JIMYHA 3aIITUTA U J1a 130eTHyBaaT MpeKkyMmepHa 3amrtuTa. Hexon
MIPEBEHTUBHU MEPKU Tpeda Ja Ouaat nmpe3eMeHH Mpe U mocie ynorpeda Ha onpemara.
OBoj KoHCEH3YC 00e30eayBa MpoheCHOHATHN COBETH 3a MIPEBEHIINja U MEHAIIMEHT Ha

JIECHU KOXKHU TIOpEMETYyBama Kaj 3/[paBCTBEHUTE paboTHUIM Kou ce 6opat co COVID-19.






