)

MHcTUTYT 3a jaBHO 3apaBje Ha Penybanka CesepHa MaKegoHumja

Kateropuu Ha pusuK cnopepg eKcnosuuumja NnoBp3aHa co MefyHapoAHU NaTyBakba, UM KOHTAKT CO
NOTBPAEH CNy4aj

HuBo Ha pu3uK

Feorpadcka ekcnosuyuja (MaTHULM):

EKCnosunumMja Ha KOHTaKTU CO NOTBPAEH Cyyaj

MaTHMUM Koum goaraar oa;:

Jlvue Koe uBee BO UCTO JOMAKMHCTBO KaKo Cay4ajoT
JNlnue Koe ma He3aWTUTEH AUPEKTEH KOHTAKT CO 3apa3Hu
CEKPETM Ha CNYYajoT (Ha Np. NPU Kalnake, AONUpPaHEe Ha
KOPUCTEHUTE Mapamumiba 6e3 paKkaBuLM)

Jlnue Koe MMano KOHTAKT AnLE B ANLE CO CAyYaj Ha
pacTojaHue Nomasio o4 2 MmeTpu 1 Nnoaonaro og 15 muHyTn
Jlnue Koe 6uno Bo 3aTBOPEHA NPOCTOPMUja Co cay4aj (Ha
np. y4UIHMLA, Cana 3a COCTaHOLM, YeKanHa BO 6oHML,
aBTObYC, UTH.) HA pacTojaHMe NOMAJIO OZ, 2 MEeTPU U
nogonro o4 15 MuHyTm

3apaBcTBEH pPaboTHMK (3P) nan gpyro nuue Koe

BUCOKO e 3eMju KNAaCUPULMPAHM KaKO 3emju 06e36eayBa AMPEKTHA rPUKa 3a CYYajoT Uau
CO BUCOK PU3MK (CNOpeA I1cTa Ha NabopaTopUCKM paboTHMLM KOM paKyBaaT Co MPUMEpPOLLU
ni3/M3) o4, c/ydajoT, 6e3 npenopayaHa AMYHA 3aWTUTHA onpema
(130) nnn co Mmo*KHO NpekpLIyBaHe Ha MepKuTe 3a /130
e KOHTaKTM BO aBMOH (aBTODYC) KOM cesaT BO OMcer o4 4Ba
pefa BO Koja 6110 HacoKa of, C/ly4ajoT, CONAaTHULM Uan
/ML Kom 06e36eayBaaT Hera, M YNEHOBUTE Ha EKMNAXKOT
KOW C/y»KaT BO Ae/10T Ha aBMOHUTE Kaje WTo ceaen
C/Nly4ajoT (aKo cepmMo3HOCTa Ha CUMNTOMUTE UK
OBUXKEHEeTO Ha C/Iy4ajoT YKarXKyBaaT Ha MOLMPOKaA
W3N0XKEHOCT, NaTHMLUUTE LWITO ceaaTt BO LeNoT Aen uam
CUTe MATHULM MOXKE [a Ce CMeTaaT 3a 6/IMCKM KOHTaKTH)
lMacuBeH Haa3o0p: AKTMBEH HaA30p:
. 3aponKutenHa gomalluHa camo
usonauuja (pomalueH KapaHTMH) | 1. 3apascTBeH Haa30p U3pedeH og AC3U
BO A0/XKMUHA oA 14 peHa no 2. 3apo/mKuTesNIHa AOMALLHA CaMo M30/aumja (omalueH
Brerysatbe Bo 3emjaTa KapaHTUH) BO A0NXKUHA of, 14 neHa o4 nocneaeH
o ﬂ,HeBHO CamMmoO-mepeH€e Ha KOHTaKT
JaBHO Temnepartypa u cnegere Ha 3. [HeBeH MOHUTOPUHT MU KOHTPO/Ia HA TemnepaTypa 1
34paBCTBEHU CMMMATOMMU CMMMTOMM
MepKU npum . CoumjanHa gmuctaHua 4. [1HEBHUW KOHTPOAM O 3[APaBCTBEHM CNYKOU N HaANEXKHa
BMCOKO HUBO Ha . Cnepere Ha ynatcTsea 3a ennaemmnonolLiKa ciy*<ba
PU3KUK : camowusosaumja (gomalueH 5. 3abpaHa 3a naTtysarbe
KapaHTuH) 6. CoumjanHa gucTtaHua
. Bo cnyuaj Ha cumnTomM: 7. Cneperbe Ha ynaTcTBa 3a camoun3onaumja (LomalleH

Camo mnsonaumja

ce jaByBa TesIePOHCKM Ha
34,paBCTBEHU CNYXOM cnopes,
npenopaKku 3a NaTHULN

KapaHTUH)




HuBo Ha pusuk

FeorpadcKka ekcnosuuymja (MaTHULMK):

EKCno3uumja Ha KOHTAKTU CO NOTBPAEH C/y4aj

CPEAHO

(npeTnoctaByBa
JeKa He nocTou
TWM Ha
eKcnosuumja Bo
KaTeropwjata Ha
BMCOK pU3KnK!)

MaTHUUM Kom aoaraar oa;

e 3eMju KnacuduumpaHm Kako 3emju

CO cpeageH pUsmK
(cnopepn nucta Ha NJ3/M3)

BANM30OK KOHTAKT €O cay4vaj momanky og, 15 muHyTn

Jlnue Koe MMano AnpeKkTeH GU3NYKM KOHTAKT CO C/ly4ajoT
(Ha np. pakyBahe co paLeTe)

Jlnue Koe XunBee BO NCTO JOMAKMHCTBO KaKo CayyajoT
(cnyyaj e nabopaTtopuckun NoTBpAEH 3ab60aeH BO iIOMalLIEH
KapaHTWUH/NeKyBatbe) Npu LUTO MNOCTOjaHO Ce NPUMeHyBane
MEpPKUTE 3a NpeBeHLMja NpenopaYyaHn Bo ynaTcTaa 3a
camomsonaumja ([oMalleH KapaHTUH)

JaBHO
30paBCTBEHU
MepKu npu
CpepHO HMBO Ha
PU3MKK :

lMacuBeH Haa30p:

. 3aponXKutenHa gomallHa camo

u3onaumja (4omalueH KapaHTUH)
BO A0/IXUHA opf 14 peHa no
B/ieryBambe Bo 3emjata

. [lHeBHO camo-meperbe Ha

TeMnepartypa n cnegermhe Ha
cmmnTommn

. OpprKyBakbe Ha coumjanHa

AncTaHua

. Chepeme Ha ynaTcTBa 3a

camousofaumja (gomatueH
KapaHTUH)

. Bo cnyyaj Ha cumnTomu:

- Ccamo u3onauuja

- ce jaByBa TenedOHCKM Ha
3[paBCTBEHU CNYKOMU,
COrNacHO BOCTaHOBEHM

npouesypu

MacuBeH Hag30p:

3aponXKuTeNiHa AOMaLLHa CamMo U3o1auuja (gomalueH
KapaHTUH) BO A0NXKUHA o, 14 geHa no nocnepeH
KOHTAKT CO C/yYajoT

[HEBHO camo-mepeHe Ha TemnepaTypa U cneaere Ha
CMMMTOMM

CoumjanHa guctaHua

Cneperse Ha ynaTcTBa 3a camoum3oaumja (aomalueH
KapaHTUH)




HuBo Ha pusuk

FeorpadcKka ekcnosuumja (MaTHULMK):

EKCcnosuumja Ha KOHTAKTU CO NOTBPAEH C/YYaj

HUCKO
(npeTtnocraBysa
JeKa He nocTou

TUN Ha
eKcnosuumja Bo
KaTeropujata Ha

BUCOK Uaun
cpeneH pusuk!)

MaTHUUM Kom poaraar oa;:

e 3eMju KnacuPuuMpaHn KaKo 3emju
CO HU30K PU3UK
(cnopepn, ancrta Ha NJ3/M3)

CnyyaeH KOHTAKT CO NOTBPAEH CAyyaj:

Jlvue Koe MMasio KOHTAKT CO C/ly4aj Ha pacTojaHue
noronemo o, 2 MeTpu UAn NOKpPaTKo o4 15 MUHYTH

JNnue Koe 6110 BO 3aTBOpPEHa NPOCTOpUja co cayYaj (Ha
np. Y4UAHMLA, Cana 3a COCTAaHOLM, YeKaNHA BO 60NHML,
aBTOBYC, UTH.) Ha pacTojaHMe NOroIemMo o4, 2 MeTpu u
NOKpPaTKo o4, 15 muHyTH

ConaTHMK KOj ceam Ha pacTojaHMe NOroJiemMo oA ABa pesa
BO 6110 KOja HacoKa

MacuBeH Hag30p:

MacuBeH Hag30p:

JaBHO 1. Chepetrbe Ha cMMNTOMM T Tl G 0 L T S 38 ) G e
. o HeBH MO-M Hbe Ha Temn T ncen Hbe H
3ApaBCTBEHU 2. Bo cny4aj Ha cumnToMM: P patyp A
. cMMmnToMmn
MEepKu npu - Camo n3onaumja u 2 0 .
n o K H n H NCTaH
HUCKO HUBO Ha - ce jaByBa TeNIePOHCKM Ha AP yBa_H’e a coumjanta ancranuia . .
. 3. Bo cay4aj Ha cMMNTOMW: CamMomn3oaLmja 1 ce jaByBa
PU3KK : 34 paBCTBEHU CNYKOM cnopes,
TenepOHCKN Ha 34PAaBCTBEHN CNYKOM cnopes Npenopaku
npenopaku 3a NaTHULM
33 MaTHUUM
HuBoO Ha puU3nkK
Kaj EKcnosuumja Ha KOHTAKTU €O JABHO 34DABCTBEHN MEDKMU
3APABCTBEHU NOTBPAEH CAY4aj AP P
PABOTHULUU
AKTUBEH Haa30p:
1. CycneHswuja opg pabora 3a 14 geHa
2. 3ppascTBeH Haa3op uspeyeH og AC3U
3. 3apo/mKkuTeNHa AOMAaLLHa CaMo U3oaumja (gomalueH
HesawTuTeH KOHTAKT co KapaHTWH) BO A0/MKMHa o4, 14 aeHa o nocneaeH
BUCOK PU3SUK NoTBpPAEH CAyyaj: KOHTaKT
(BMcoko noapasbupa nponyct BO 4. [1HeBEeH MOHWUTOPUHT U KOHTPOJ1a Ha TemnepaTtypa n
pu3nyHa ynotpeba Ha InYHa 3alITUTHA CUMNTOMMU
eKkcnosuumja) onpema, CornacHo yrnaTcrea 3a 5. [lHeBHW KOHTPO/M OZ 3APABCTBEHU CNYKOM U HapIeKHa
34paBCTBEHU PaBOTHULM ennaemMmonoLLKa cay»ba
6. 3abpaHa 3a nNaTyBarbe
7. CoumjanHa AncTtaHua
8. Cneperbe Ha ynaTcTBa 3a camounsonaumja (aomatleH
KapaHTUH)
1. Mpogonkysa co paboTa
3alITUTEH KOHTaKT co notepaen | 2+ Kopuctn /130
HU3O0K PU3UK cnyvaj: 3. [1HeBHO caMo-Mepere Ha TeMMepaTypa U cnepere Ha
cMMnNToOMMU
(sucoko noapasbupa uenocHa ynotpeba .
4. OapXKyBakbe Ha counjasHa gUCTaHLA
pu3nyHa Ha /IMYHA 3aWTUTHA onpema, . )
. 5. Bo cny4yaj Ha cumnTomm:
eKkcnosuumja) COr/JIacHO ynaTcTBa 3a

34paBCTBEHN PAabOTHULM

- Camo u3onauuja
- ce jaByBa TeflepOHCKM Ha 34PABCTBEHM CNYKOM,
COrNacHO BOCTaHOBEHM MpoLeaypu




