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MUHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO
’ YBAMKA MAKEAOHMUIA

[lpumeHa Ha nonncomHorpaduja
ka] geuarta



1BO 3A 3APABCTBO

BAMK MAKEAOHMUIA

MUHWUCTEPC

» COHOT npean3BuKkyBa NpoMeHn BO oyHKUMjaTa u
KOHTpoOnaTa Ha pecnmpaTopHUOT CUCTEM.

»(OBK¥e NpomMeHn MOXe Oa AoBenaT A0 3HavajHU KITMHUYKK
abHopManHoCcTu BO (pyHKUMjaTa Ha TOPHUTE OULLHA
naTuwiTa U pasmeHarta Ha racosu kaj HopmanHu geua u kaj
oeuarta co pecrnmpaTtopHu bonecTtu n bonectun Ha
LleHTPasIHNOT HEPBEH CUCTEM.



1BO 3A 3APABCTBO

M K MAKEAOHM)A

MUHWUCTEPC

[TonucomHorpaduja

[TonucomHorpadoumja e cumyntaHo crnegewe Ha COHOT CO NOMOLL Ha:

» EEl (enekTpoeHuedanorpam) co Koj ce criean Mmo3oyHaTa akTMBHOCT
3a BpeMe Ha COHOT

» Bo3gyWwWHNOT NPOTOK HMU3 OULWIHUTE NaTULITa U PECNUPATOPHNOT
Harnop npeky HasoKaHymna n CeH30pu 3a perncTpupame Ha
pecnnpaTtopHu n abaomMmHanHu aBmxobun

» BeHTunnauuvjata npeky kanHorpaduja n TpaHCKyTaHa oKkcMmMmeTpuja
» EKI (enekTpokapanorpam) MOHUTOPUHT
» EMI (enekTpomuenorpam) MOHUTOPUHT

» EOM(enekTpookynommenorpam)-asmxene Ha ounte (PEM/HOH
PEM)



&

OCOBEHOCTU Ha AETCKATA e o
nonMcomMmHorpaduja

» [euata nmaat noBucokn amnnutyam Ha EEl bpaHoBuTe BO
cnopenba co Bo3pacHuUTE.

» Kaj poeHunwata u manute geua obemMoT Ha rnasaTa € noman u

EMI n EEI enekTpoouTte ce noctasyBaaT Marky nopasnnyHo o Kaj
BO3pacHUTe.

> [Mopagu Toa WTO AeLaTa YecTo ja MeHyBaaT nonoxbaTa Bo KpeBeT
noTpebHn ce noBeke 04BOAM 3@ NOTOYHN MEPEH-A.



1BO 3A 3APABCTBO

BAMK MAKEAOHMUIA

MUHWUCTEPC

» OKCMMETPUCKNOT CUrHan npoceyHo He Tpeba ga buae
nogonr og 3 Cek.

» [leuarta umaat TeHOeHUMja Oa ce ABMXKaT BO TeK Ha
COHOT Na cnegeweTo Ha NyfCOKCUMETPUCKNTE DpaHOoBYK
OOMNOJIHUTENHO € 0 rofieMa KOpUCT 3a pasnunkyBake Ha
apTedakTuTe npeansBmkaHn co OBMXKEHE oA
BUCTUHCKaTa gecaTtypauuja.



MHUHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO

f 1K \KEAOHMU]A

» MepeHneTo Ha jarnepogHUoT ANOKCUA, Kaj AeuaTta MoXe aa e og
NCKINy4YnTEenHa KOPUCT 3a NOEeHTUPUKyBake Ha ONCTPYKTMBHA
XUMNOBEHTUNAUM]A Kaj NauMeHTU CO XPOHUYHU 6enogpobHU
bonectn a ocobeHo OHME Kou MmaaT noTpeba o4 BEHTMNATOPHA

nogpLuka.

» [opaBare Ha Kucnopop 6e3 cnegere Ha jarnepogHnoT
OVNOKCUO MOXe da ja Brnowuun coctojbata(antepHaTmBa e
TpaHCKyTaHa KarnHoMeTpuja)



1BO 3A 3APABCTBO

K MAKEAOHMIA

MHUHUCTEPC

» Kopucterwe Ha TepMUYKM CEH30PU € NpenopadvsinBo Kaj
neuara buaejkn YecTo CUrHanuTe He pearmpaar nopagu
Briara,cekpeTin n rnomectyBawe Ha aeteto.0OcobeHo
BaXXHO € Ja ce BKIy4aT BO opoddapuUHIrcoT buaejku
geuaTta Kom umaat XmnepTpodPuyHMU TOH3UMM gMLiaT Ha
ycTa.

» KombuHauymjata Ha ceH30pu Mma CBOM MNPEOHOCTU U
HegocTaTouMm.
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MUHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO

IYBANKA MAKEAOHMUI]A

HayuH Ha n3eenysake

[TonncomHorpadounja ce usseaysa o cTpaHa Ha 0obpo oby4eH
TEXHUYKN U MEOULMHCKN Kagap BO cneunjanHo 3a Taa HaMeHa
onpemeHa coba.

[eTteTo ce npunpemMa 3a CnMewe 3aefHO CO €leH oA poauTenuTe u
Ha AEeTCKM Ha4YuH My ce objacHyBa LienaTa nocranka.

Ce nocTtaByBaaT CEH30pUTE 3a PErMCTpUpPaH-€ Ha
pecnmpaTtopHu,abgoMNHaTHU U MYCKYITHU ABUXKEHA Ha
ekctepmuteTute n EEI n EKI ogsoauTte.

Kora geTteTo Ke 3acnue ce nocraBsyBsa U
Ha3oKaHynaTa




MHHUCTEPC mu x\ %\P\B(TBO

MK A K HUIA

> OncToY KRRk @na@a RSV RAER

MHOMKaumja Kaj aeuara.Toa e pecnvpaTtopHa NpomMeHa
KOja ja KapakTepusupa nospemeHa napuwujanHa uvnm
KOMMMEeTHa ONCTPYKUWja Ha rOpHUTE AULLHM NaTuLiTa co
LLITO Ce HapyLlyBa HOpManHaTa BeHTUnauuja U COHOT.



1BO 3A 3APABCTBO

K MAKEAOHMIA

MHUHUCTEPC

> [naBHUTe pm3nk dpaktopm 3a OSAS Kkaj feuaTa BKIydyBaar:

XxunepTtpoduja Ha KpajHUUN U ageHounau ,

HEBPOMYCKynapHu 60necTn BKIy4yBajku COCTOjOM NOBP3aHN CO
MYCKYJTHa XMNOTOHU]ja N XUMEPTOHM]a,

neodenunHa,

reHeTCKM CUHOPOMU, 0COBEHO OHME KOW CEe MOBP3aHU Co nuLeBa
xunonnaswja,

Marn Ha3omMapuHKC, UnNn MUKporHaumja,
LayHos cuHgpom u Pierre Robin cnHgpom.

[MopeTko pusuk paktopun 3a OSAS ce napuHromanauuja,MnnMTaBoCcT
Ha papuHreanHa yByna, cprecta aHemMuja, CTPYKTYPHU
aedopmaumm Ha MO304HOTO cTebno 1 oapeaeHn MeTaboNUYKK u
reHeTCKN HapyLUlyBah-a



MHUHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO

f 1K \KEAOHMU]A

» LleHTpanHa anHea,
» [leprnoagnyHo auniemne
» CUHOPOM Ha UeHTparnHa xunoseHTunauuja

OoBMe Jela npojaByBaaT KIMMHUYKM CUMATOMW Ha LijaHo3a,anHen BO
COH,pecnunpaTopeH apecT Unu Aenpecuja Ha AMLIEeHETO Mo
NpMMeHa Ha aHecTe3nja Unu Kop nyrnMoHare.



MHHUCTEPC mu z\ 3APABCTBO

M K AAKEAOHMU)A

> HespomyckynapHu nopemeTyBaka-aeLa co pecnmparopHa
MYCKySiHa cnabocT Kaj Ko € of] KpyLujaiHo 3Hauere Ja ce
[eTeKkTupa 1 esanyupa XMnoBeHTMNauuja BO TEK Ha COHOT

» XpoHun4HM BbernoapobHn borecTu kaj geua-3a eBanyaumja u
OeTeKkTMpare Ha HOKHa XMNoBeHTUNauunja nnm XmnokcemMmuja Kaj
OOEHYMHA U Aela Kako 1 TUTpauuja Ha oKcureHauujaTta Kaj
okcureHosaBucHocT.[leuaTta co xpoHu4yHa 6enogpobHa donect
MOX€E [a MMaaT HopMariHa apTepucka KMcrnopogHa caTtypaumja Bo
TEK Ha JEHOT HO CO NagoBu BO HOKHUTE YacoBU BO TEK HA COHOT.



1BO 3A 3APABCTBO

BAMK MAKEAOHMUIA

MUHWUCTEPC

» [logecyBare Ha BEHTUMNaLUWja Co KOHTUHYMpaHa BEHTUNaumMja co
nosmtueeH nputncok (CPAP)-3a Tutpaumja Ha bunesen
NPUTUCOLM Kako BO BonHuLa Taka u Kaj ynoTpeba Ha
BEHTUNAToOpMUTE BO AOMALLUHM YCIIOBW.

» OTcTpaHyBal€ Ha TpaxeoCcToMa-KoOpUCHa anaTka 3a ga ce
NocTUrHe doyHKUMoHarnHa obCcTpykumja Kaj geuarta Kon ce
CNPEMHM 3a OTCTpaHyBakE€ Ha TpaxeocToMma.



MHHUCTEPC mu z\ 3APABCTBO

M K AAKEAOHMU)A

» Bo neaonjatpujata Tpaxeoctoma 4ecCcTo ce npasu NPpUBPEMEHO
T.€.Kora e noTpebHa NPOoJSIoOHrMpaHa BEHTUNATOPHA NogpLuUKa Kaj
HeoHaTyCcu WInu Kora ce nodekyBa aflekBaTeH pacT Ha AOEHYEeTO 3a Aa
MOXe [ja Tosfiepmpa HeKoja PEKOHCTPYKLMja BO AULLHMTE NaTULLITA.

» [MapacoMHmna(HOKHO byaeHse)-4yecTa npuymHa 3a n3BegyBare Ha
nonnMcomMHorpaduja co Koja ce AeTepMnHMpa ganu npuynHaTa 3a
HOKHK Oyaera ce Hekou naTonoLkn cocTtojou kako GERD,OSAS wvnu
ce paboTn 3a HOKHM KoLiMapu.Bo nopeTkn criydam Moxe ga NoMOrHe
BO AndpepeHuUupare Ha napacoMHma of KOHBYN3UN UMW XUCTEPUYHU
peakuum.



1BO 3A 3APABCTBO

M K MAKEAOHM)A

MUHWUCTEPC

» CWHOPOM Ha HEMUPHW HO3€ U PacCTPOjCTBO KOe ro Kapaktepusnpaar
nepvoanyHu NMMONYHM aBmxera kaj goeH4nta(PLMD)-
nonucomMHorpadgujata MoXxe a noMorHe Kaj cekoe goeH4e co
CUMMNTOMM KOW yKakyBaaT Ha HEMUPHW HO3e.

> W3paseHa gHeBHa NOCMNaHOCT Kaj AeuaTa-3a UCKNyYyBaH-e nunm
noTBpAa Ha natonowkn npminHu kako OSAS,PLMD,Hapkonencuja
NI KOHBYI3UN.

» AKO e Hapkonencuja npuynHaTa Torall ce npasaTt U Oo4aTHU
TECTOBWU .



1BO 3A 3APABCTBO

BAMK MAKEAOHMUIA

MUHWUCTEPC

CTtaguymm Ha COHOT

» Rapid eye movement (REM) coH. [loBekeTo o COHyBaHETO Ce
cny4yysa BO oBaa (pasa.HopmanHo myckynartypara Ha TefnoTo MMpyBa
BO OBaa (pasa OCBEH pecnupaTopHaTa MycKynaTtypa u O4HUTe
MYCKYIN.

» Non-rapid eye movement (NREM) coH.NREM nma 1pun dbasm kou
MOXe [a ce AeTeKkTMpaaT Co NMOMOLL Ha enekTpoeHuedanorpam.

» REM coHot ce cmeHyBa co NREM coHot Ha 90 muHyTM.HOpM™MarnHo
nma 4-6 ymknyca Ha REM n NREM dhasu BO Tek Ha HOKTa.
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MHUHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO

LLITo cogpxu nonncomMmHorpadocku 3anme:--

O0pedysar-¢e Ha

»-hbasnTe Ha COHOT,apay3arc n 6pojoT Ha byaera
»-arHeun,4yecToTa Ha anHemTe 1 TUN Ha
arnHen(onCTPYKTUBHW,LLEeHTParHM Unn MeLLaHmn)

»-acouujaumnja co NpoMeHn Bo KnucriopogHa catypauuja(SpO2) u
jarnepogeH anokcna(pCO2)

»-AHI (anHea/xnnonHea NHOEKC)-HYMEPUYKO DpoeHe Ha nay3nTe
BO AMLLEHE BO TEK HA €[EH YacC CO KOe Ce ogpenyBa TeXnHaTta Ha

nay3mte BO AULLIEHETO




MHUHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO
N YBAM KA M A E

KEAOHMUIA

AIMNHEA-XUMNOTNHEA NHOEKC

» HopmaneH —BO TeK Ha COHOT HOpMarnHo e Aa nma
nomarnky og 1,5 anHea/vac

» JleceH cteneH- oa 1,5 no 5 anHewn/vyac

» YMepeH cTeneH- og 5 ao 10 anHeun/vac

» Texok cteneH- Hag 10 anHewn/vyac

» [loTpebHO e Oa ce pasnukyBa pyerse of anHea



1BO 3A 3APABCTBO

BAMK MAKEAOHMUIA

MUHWUCTEPC

Twnn Ha anHea:

LleHTpanHa anHeja e npecTaHoK Ha AULLIEHE U
NpecTaHoK Ha pecnupauun n abaoMmHanHu gBmxera
noseke of 20 cek.Cekoj NnpecTaHOK KOj e nporpaTteH co
nag Ha KucrnopopgHa catypauuja noseke o 3% ocobeHo
ako e npornpaTeH Cco apaycarn UCTO Taka ce 3ema BO
003up.



1BO 3A 3APABCTBO

K MAKEAOHMIA

MHUHUCTEPC

» OOCTpYKTMBHA arHeja e nay3a BO BO34YLUHNOT MPOTOK
BO Tpaehe Ha HajMarky ABe pecnupauumn 3a Koe Bpeme
HemMa HasaneH NpPoTOK Ha BO34yX HO ce 3abenexysaaT
OBWXeHa Ha rpagHMOT KOLL.

» XUNornHeja e HamarnyBake Ha BO34YLUHUOT NPOTOK 3a
50% Koja ja cneau gecatypaumja og 3% (MO30KOT AaBa
NnoBpaTEH CUrHarsm) a cernak nva pecnupaTtopHu OBuKou.
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YV V VYV

1BO 3A 3APABCTBO

M K MAKEAOHM)A

MUHWUCTEPC

MeluaHa anHea e oHaa Koja 3arno4YHyBa Kako LieHTparnHa Ho Ha Hea
ce HagoBp3yBaaT pecnupaTopHu ABMXKOW 1 3aBpLUyBa Kako
OMNCTPYKTMBHA anHea.

"Bo3bynyBara" ce HeHadejHM NPOMEHM BO MO304YHaTa aKTUBHOCT.
Tue moxaT ga bugat npeausBuUKaHu o4 pasfnyHm pakTopu.

AbHopmanHu 6poj Ha Bo30ydyBatba ykaxkyBa Ha "MpekvMHaTo
cnnewe" n Moxe aa rm objacHM AHEBHUTE CUMMNTOMU Ha 3amMop u /
NN NOCNAaHOCT Kaj NaUueHTOoT.

ABHOpManHOCTM Ha cpueBUOT putamM(bpaankapanja, Taxmkapamja)
HoxxHu aBmkera

[To3nunja Ha TenoTo BO TEKOT Ha CMNEHETO

KucnopoaHa catypauuja 3a BpeME Ha CMNEHETO



1BO 3A 3APABCTBO

K MAKEAOHMIA

MHUHUCTEPC

» [lonncomMmHorpadpCKMOT 3annuc rm coapXXun cute
reHepanunu Ha nauneHToT,non,Bo3pacT,ynaTtHa aujarHosa u
Oanu Kaj nauueHTOoT BeKe ce NpuMeHyBa BeHTUNnauuja n oq
KakoB Tun.

»[1apanenHo co YMTakeTo Ha 3anmMcoT NOTPeObHO € Aa ce
OCTBapu KOHTAKT CO TeXHUYAPOT KOj ja ussenysarn
nonMcomMHorpadujaTa,poagnTenoT 1 ga ce nposepu
ayamno/Bmaeo 3annucoT ako Mmarsio nocTtaBeHo Kamepa.



MUHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO
PENYBEANKA MAKEAOHMUIA

[TonncomHorpadocku 3anuc kaj aete co OCAC
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1BO 3A 3APABCTBO

K MAKEAOHMIA

MHUHUCTEPC

3aKITy4yoK

[TonncomHorpadgujata e myntugncunninHapHa metoga
KOja nomMmara BO OujarHocTtukaTta n MeHaLupateTo Ha rofiem
6poj bonectu Kkaj aeuata.CamMoTO UcneagyBare U npaTewe
Ha NoBeKe napamMeTpu NokakyBa AeKa BO LLeHTpuUTe 3a
aeTeKkuuja Ha NopeMeTyBaH€ Ha COHOT paboTaT noBeke
MeOULMHCKN CreunjanmncTu:
negujaTpu,0TOPUHONAPUHIONO3U,XNPYP3N,aHECTE3NONO3M,
HeBpOncuxmjaTpu,nCUxXonosun



1BO 3A 3APABCTBO

K MAKEAOHMIA

MHUHUCTEPC

»(OBaa MeToda Kako HoBa AujarHoCTu4yka meTtoda u
anaTtka 3a BoAeH-€e Ha feuarta CoO XPOHUYHU BenogpobHm
3abonyBara oTBapa rMoLMPOKN XOPU3OHTM BO NMpUCTanoT
KOH XPOHUYHO DOnHUTE geua.

»OcobeHo e Ba)Ha HejanHaTa NpMMeHa 3a TUTpupake Ha
HenHBa3nBHAaTa BEHTMNaLMja Co LUTO ce OfnecHyBa
BOEH-€TO Ha OBME NaLMEHTN BO AOMallHa cpeanHa.



TBO 3A 3APABCTBO

BAMK MAKEAOHMUIA

MUHWUCTEPC

»Taa e meTof Ha n3bop 3a AujarHosa Ha ONCTPYKTMBHATaA HOKHA
anHea,npoueHa Ha KapauopecnupatopHaTa pyHKumja Kaj
OOeHYMHa U Jela Co XPOHUYHA pecrnnpaTopHa UM HEBPOMYCKYITHA
bonecrt .

»[lomara npn ncrneayBakbe Ha atunmMyHn Criiyd4am Ha rnpacomMHUa.

»BaxHo e ga ce pasbepe geka geuata He ce Manu Bo3pacHU nyre
N geka Tne bapaart nocedbHM yCcrioBu 3a U3BeayBawe Ha MeTogarta
Kako 1 cneunjanuampaHa ekmna un onpema.



1BO 3A 3APABCTBO

M K MAKEAOHM)A

MUHWUCTEPC

»Bo bonHuuaTa Kage ja usBpLlyBaB MojaTa efiykauumja Beke
geceTTUHA roguHM HaHasag NoCTon BakoB KabUHeT.

» T0Oj e BKNy4eH BO fiekyBaeTO U BOAEHETO Ha NALUEHTU BO
BOSTHNYKN U JOMALLHKM YCITOBU MPEKY NOCTOjaHa KOMYHUKauMja Ha
nekapute,MeguLMHCKMU TEXHUYapU N poauTtenure.

»0OBaa paboTa e nogpxaHa v ol 34paBCTBEHNOT CUCTEM KaKO MHOTY
KOpUCHa 3a naumeHTuTe.



1BO 3A 3APABCTBO

M K MAKEAOHM)A

MUHWUCTEPC

»Bo MojaTa ycTtaHoBa NocTojaT yCcroBu 3a NpUMeHa Ha oBaa MeToa
BO CMMCOJT Ha noTpebeH MynTuanucumnniinHapeH npucrtan KoH
naumeHToT

(Neamjatap,HeOHaTONOr,0TOPUHOMNAPWUHIONOT, PaaVONOr, ICUXOIIOT).

MojoT npecTtoj BO Pum jac ro ICKOpUCTUB Aa Hay4yam
KaKo:

“* OYHKUUOHUpa kabuHemom 3a rosiucomMHozpadhuja U HeuHea3ugHa
geHmursauyuja kaj 0euyama u Kakea oripema e rnompebHa.



1BO 3A 3APABCTBO

M K MAKEAOHM)A

MUHWUCTEPC

s Hay4yue npakmuy4HO Kako rpasusiHo 0a ripo4Yumam
rnoJsiucoMHo2pahcKu usgewmaj U Kako oa 20 rnpuMeHysam 60
JleKkysaH-emo U 800eH-emo Ha borHuU4YKuUme rnayueHmu Kou 802s1a8Ho
bea cmMecmeHuU Ha 000esiom 3a ceMUUHMeH3u8Ha reodujampucka
b6poHxornynmorozauja.

“*/lcmo maka uckopucmue u 0a ce 3aro3HaaMm co Ha4UuHOMmM Ha Koj ce
yrnompebysa ogaa Mmemoda 80 OomallHU yCcrio8uU U Kou ce
uHOuKauuume 3a 08a.

Bu bnarogapam Ha copaboTkaTa



