
ɉɪɢɦɟɧɚ ɧɚ ɩɨɥɢɫɨɦɧɨɝɪɚɮɢјɚ ɤɚј 
ɞɟɰɚɬɚ  

ЈɁУ ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɩɨ ɛɟɥɨɞɪɨɛɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚњɚ ɤɚј 
ɞɟɰɚɬɚ-Ʉɨɡɥɟ 

Ɉɛɭɤɚɬɚ ɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɜɨ ɉɟɞɢјɚɬɪɢɫɤɚ ɛɨɥɧɢɰɚ  
Ȼɚɦɛɢɧɨ Џɟɡɭ ɜɨ Ɋɢɦ ,ɂɬɚɥɢјɚ ɜɨ ɩɟɪɢɨɞɨɬ ɨɞ 

18 .02.ɞɨ 16.05.2014ɝ. 
 

ɉɪɢɦ.ɞɪ.Ʌɢɞɢјɚ ɉɟɬɪɭɲɟɜɫɤɚ-Ʉɨɥɟќɟɜɫɤɚ 

30.05. 2014ɝ. 



ɉɪɢɦɟɧɚ ɧɚ ɩɨɥɢɫɨɦɧɨɝɪɚɮɢјɚ 
ɤɚј ɞɟɰɚɬɚ 



ɋɨɧɨɬ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɩɪɨɦɟɧɢ ɜɨ ɮɭɧɤɰɢјɚɬɚ ɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɚɬɚ ɧɚ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ.  

 

Ɉɜɢɟ ɩɪɨɦɟɧɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɨɜɟɞɚɬ ɞɨ ɡɧɚɱɚјɧɢ ɤɥɢɧɢɱɤɢ 
ɚɛɧɨɪɦɚɥɧɨɫɬɢ ɜɨ ɮɭɧɤɰɢјɚɬɚ ɧɚ ɝɨɪɧɢɬɟ ɞɢɲɧɢ 
ɩɚɬɢɲɬɚ ɢ ɪɚɡɦɟɧɚɬɚ ɧɚ ɝɚɫɨɜɢ kКУ  ɧɨɪɦɚɥɧɢ ɞɟɰɚ ɢ kКУ 
ɞɟɰɚɬɚ ɫɨ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɢ ɛɨɥɟɫɬɢ ɢ ɛɨɥɟɫɬɢ ɧɚ 
ɰɟɧɬɪɚɥɧɢɨɬ ɧɟɪɜɟɧ ɫɢɫɬɟɦ. 



ɉɨɥɢɫɨɦɧɨɝɪɚɮɢјɚ 

ɉɨɥɢɫɨɦɧɨɝɪɚɮɢјɚ ɟ ɫɢɦɭɥɬɚɧɨ ɫɥɟɞɟњɟ ɧɚ ɫɨɧɨɬ ɫɨ ɩɨɦɨɲ ɧɚ: 

 
 ȿȿȽ(ɟɥɟɤɬɪɨɟɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɦ) ɫɨ ɤɨј ɫɟ ɫɥɟɞɢ ɦɨɡɨɱɧɚɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ 
ɡɚ    ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɫɨɧɨɬ 
 ȼɨɡɞɭɲɧɢɨɬ ɩɪɨɬɨɤ ɧɢɡ ɞɢɲɧɢɬɟ ɩɚɬɢɲɬɚ ɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɢɨɬ 
ɧɚɩɨɪ ɩɪɟɤɭ ɧɚɡɨɤɚɧɭɥɚ ɢ ɫɟɧɡɨɪɢ ɡɚ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɚњɟ ɧɚ  
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɢ ɢ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɧɢ ɞɜɢɠɛɢ 
 ȼɟɧɬɢɥɚɰɢјɚɬɚ ɩɪɟɤɭ ɤɚɩɧɨɝɪɚɮɢјɚ ɢ ɬɪɚɧɫɤɭɬɚɧɚ ɨɤɫɢɦɟɬɪɢјɚ 
 ȿɄȽ(ɟɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦ) ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ 
 ȿɆȽ(ɟɥɟɤɬɪɨɦɢɟɥɨɝɪɚɦ) ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ  
 ȿɈɆ(ɟɥɟɤɬɪɨɨɤɭɥɨɦɢɟɥɨɝɪɚɦ)-ɞɜɢɠɟњɟ ɧɚ ɨɱɢɬɟ (ɊȿɆ/ɧɨɧ   
ɊȿɆ) 



Ɉɫɨɛɟɧɨɫɬɢ ɧɚ ɞɟɬɫɤɚɬɚ 
ɩɨɥɢɫɨɦɧɨɝɪɚɮɢјɚ 

 Ⱦɟɰɚɬɚ ɢɦɚɚɬ ɩɨɜɢɫɨɤɢ ɚɦɩɥɢɬɭɞɢ ɧɚ ȿȿȽ ɛɪɚɧɨɜɢɬɟ ɜɨ 
ɫɩɨɪɟɞɛɚ ɫɨ ɜɨɡɪɚɫɧɢɬɟ. 

 Ʉɚј ɞɨɟɧɱɢњɚɬɚ ɢ ɦɚɥɢɬɟ ɞɟɰɚ ɨɛɟɦɨɬ ɧɚ ɝɥɚɜɚɬɚ ɟ ɩɨɦɚɥ ɢ 
ȿɆȽ ɢ ȿȿȽ ɟɥɟɤɬɪɨɞɢɬɟ ɫɟ ɩɨɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɦɚɥɤɭ ɩɨɪɚɡɥɢɱɧɨ ɨɞ ɤɚј 
ɜɨɡɪɚɫɧɢɬɟ. 

 ɉɨɪɚɞɢ ɬɨɚ ɲɬɨ ɞɟɰɚɬɚ ɱɟɫɬɨ јɚ ɦɟɧɭɜɚɚɬ ɩɨɥɨɠɛɚɬɚ ɜɨ ɤɪɟɜɟɬ 
ɩɨɬɪɟɛɧɢ ɫɟ ɩɨɜɟќɟ ɨɞɜɨɞɢ ɡɚ ɩɨɬɨɱɧɢ ɦɟɪɟњɚ. 



 Ɉɤɫɢɦɟɬɪɢɫɤɢɨɬ ɫɢɝɧɚɥ ɩɪɨɫɟɱɧɨ ɧɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɟ 
ɩɨɞɨɥɝ ɨɞ 3 ɫɟɤ. 
 

 Ⱦɟɰɚɬɚ ɢɦɚɚɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢјɚ  ɞɚ ɫɟ ɞɜɢɠɚɬ ɜɨ ɬɟɤ ɧɚ 
ɫɨɧɨɬ ɩɚ ɫɥɟɞɟњɟɬɨ ɧɚ ɩɭɥɫɨɤɫɢɦɟɬɪɢɫɤɢɬɟ ɛɪɚɧɨɜɢ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɧɨ ɟ ɨɞ ɝɨɥɟɦɚ ɤɨɪɢɫɬ ɡɚ ɪɚɡɥɢɤɭɜɚњɟ ɧɚ 
ɚɪɬɟɮɚɤɬɢɬɟ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɧɢ ɫɨ  ɞɜɢɠɟњɟ  ɨɞ 
ɜɢɫɬɢɧɫɤɚɬɚ ɞɟɫɚɬɭɪɚɰɢјɚ. 



 Ɇɟɪɟњɟɬɨ ɧɚ јɚɝɥɟɪɨɞɧɢɨɬ ɞɢɨɤɫɢɞ  ɤɚј ɞɟɰɚɬɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɟ ɨɞ 
ɢɫɤɥɭɱɢɬɟɥɧɚ ɤɨɪɢɫɬ  ɡɚ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɭɜɚњɟ ɧɚ ɨɩɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚ 
ɯɢɩɨɜɟɧɬɢɥɚɰɢјɚ   ɤɚј ɩɚɰɢɟɧɬɢ  ɫɨ ɯɪɨɧɢɱɧɢ ɛɟɥɨɞɪɨɛɧɢ 
ɛɨɥɟɫɬɢ  ɚ ɨɫɨɛɟɧɨ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɩɨɬɪɟɛɚ ɨɞ ɜɟɧɬɢɥɚɬɨɪɧɚ 
ɩɨɞɪɲɤɚ. 
 

 Ⱦɨɞɚɜɚњɟ ɧɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞ ɛɟɡ ɫɥɟɞɟњɟ ɧɚ јɚɝɥɟɪɨɞɧɢɨɬ 
ɞɢɨɤɫɢɞ  ɦɨɠɟ ɞɚ јɚ ɜɥɨɲɢ ɫɨɫɬɨјɛɚɬɚ(ɚɥɬɟɪɧɚɬɢɜɚ ɟ 
ɬɪɚɧɫɤɭɬɚɧɚ ɤɚɩɧɨɦɟɬɪɢјɚ) 



 Ʉɨɪɢɫɬɟњɟ ɧɚ ɬɟɪɦɢɱɤɢ ɫɟɧɡɨɪɢ ɟ ɩɪɟɩɨɪɚɱɥɢɜɨ ɤɚј 
ɞɟɰɚɬɚ ɛɢɞɟјќɢ ɱɟɫɬɨ ɫɢɝɧɚɥɢɬɟ ɧɟ ɪɟɚɝɢɪɚɚɬ ɩɨɪɚɞɢ 
ɜɥɚɝɚ,ɫɟɤɪɟɬɢ ɢ ɩɨɦɟɫɬɭɜɚњɟ ɧɚ ɞɟɬɟɬɨ.Ɉɫɨɛɟɧɨ 
ɜɚɠɧɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɜɤɥɭɱɚɬ ɜɨ ɨɪɨɮɚɪɢɧɝɫɨɬ ɛɢɞɟјɤɢ 
ɞɟɰɚɬɚ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɯɢɩɟɪɬɪɨɮɢɱɧɢ ɬɨɧɡɢɥɢ ɞɢɲɚɬ ɧɚ 
ɭɫɬɚ. 
 

 Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢјɚɬɚ ɧɚ ɫɟɧɡɨɪɢ ɢɦɚ ɫɜɨɢ   ɩɪɟɞɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɰɢ. 



ɇɚɱɢɧ ɧɚ ɢɡɜɟɞɭɜɚњɟ  
 ɉɨɥɢɫɨɦɧɨɝɪɚɮɢјɚ ɫɟ ɢɡɜɟɞɭɜɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɞɨɛɪɨ ɨɛɭɱɟɧ 

ɬɟɯɧɢɱɤɢ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢ ɤɚɞɚɪ ɜɨ ɫɩɟɰɢјɚɥɧɨ ɡɚ ɬɚɚ ɧɚɦɟɧɚ 
ɨɩɪɟɦɟɧɚ ɫɨɛɚ. 

 Ⱦɟɬɟɬɨ ɫɟ ɩɪɢɩɪɟɦɚ ɡɚ ɫɩɢɟњɟ ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ ɟɞɟɧ ɨɞ ɪɨɞɢɬɟɥɢɬɟ ɢ 
ɧɚ ɞɟɬɫɤɢ ɧɚɱɢɧ ɦɭ ɫɟ ɨɛјɚɫɧɭɜɚ ɰɟɥɚɬɚ ɩɨɫɬɚɩɤɚ. 

 ɋɟ ɩɨɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɫɟɧɡɨɪɢɬɟ ɡɚ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɚњɟ ɧɚ 
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɢ,ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɧɢ ɢ ɦɭɫɤɭɥɧɢ ɞɜɢɠɟњɚ ɧɚ 
ɟɤɫɬɟɪɦɢɬɟɬɢɬɟ ɢ ȿȿȽ ɢ ȿɄȽ ɨɞɜɨɞɢɬɟ. 

 Ʉɨɝɚ ɞɟɬɟɬɨ ќɟ ɡɚɫɩɢɟ ɫɟ ɩɨɫɬɚɜɭɜɚ ɢ  
     ɧɚɡɨɤɚɧɭɥɚɬɚ 

 



ɂɧɞɢɤɚɰɢɢ ɡɚ ɢɡɜɟɞɭɜɚњɟ  Ɉɩɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚ ɧɨќɧɚ ɚɩɧɟɚ (OSAS)-ɟ ɧɚјɱɟɫɬɚ 
ɢɧɞɢɤɚɰɢјɚ ɤɚј ɞɟɰɚɬɚ.Ɍɨɚ ɟ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚ ɩɪɨɦɟɧɚ 
ɤɨјɚ јɚ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɡɢɪɚ ɩɨɜɪɟɦɟɧɚ ɩɚɪɰɢјɚɥɧɚ ɢ/ɢɥɢ 
ɤɨɦɩɥɟɬɧɚ ɨɩɫɬɪɭɤɰɢјɚ ɧɚ ɝɨɪɧɢɬɟ ɞɢɲɧɢ ɩɚɬɢɲɬɚ ɫɨ 
ɲɬɨ ɫɟ ɧɚɪɭɲɭɜɚ ɧɨɪɦɚɥɧɚɬɚ ɜɟɧɬɢɥɚɰɢјɚ ɢ ɫɨɧɨɬ. 

  



 Ƚɥɚɜɧɢɬɟ ɪɢɡɢɤ ɮɚɤɬɨɪɢ ɡɚ OSAS ɤɚј ɞɟɰɚɬɚ ɜɤɥɭɱɭɜɚɚɬ:  

• ɯɢɩɟɪɬɪɨɮɢјɚ ɧɚ ɤɪɚјɧɢɰɢ ɢ ɚɞɟɧɨɢɞɢ ,  
• ɧɟɜɪɨɦɭɫɤɭɥɚɪɧɢ ɛɨɥɟɫɬɢ ɜɤɥɭɱɭɜɚјќɢ ɫɨɫɬɨјɛɢ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ 

ɦɭɫɤɭɥɧɚ ɯɢɩɨɬɨɧɢјɚ ɢ ɯɢɩɟɪɬɨɧɢјɚ, 
• ɞɟɛɟɥɢɧɚ,   
• ɝɟɧɟɬɫɤɢ ɫɢɧɞɪɨɦɢ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɫɟ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɥɢɰɟɜɚ 

ɯɢɩɨɩɥɚɡɢјɚ,  
• ɦɚɥ ɧɚɡɨɮɚɪɢɧɤɫ, ɢɥɢ ɦɢɤɪɨɝɧɚɰɢјɚ,  
•  Ⱦɚɭɧɨɜ ɫɢɧɞɪɨɦ ɢ Pierre Robin ɫɢɧɞɪɨɦ. 

 

 ɉɨɪɟɬɤɨ  ɪɢɡɢɤ ɮɚɤɬɨɪɢ ɡɚ OSAS ɫɟ ɥɚɪɢɧɝɨɦɚɥɚɰɢјɚ,ɦɥɢɬɚɜɨɫɬ 
ɧɚ ɮɚɪɢɧɝɟɚɥɧɚ ɭɜɭɥɚ, ɫɪɩɟɫɬɚ ɚɧɟɦɢјɚ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢ 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɧɚ ɦɨɡɨɱɧɨɬɨ ɫɬɟɛɥɨ  ɢ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɤɢ ɢ 
ɝɟɧɟɬɫɤɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚњɚ 



 ɐɟɧɬɪɚɥɧɚ ɚɩɧɟɚ, 
 ɉɟɪɢɨɞɢɱɧɨ ɞɢɲɟњɟ  
 ɋɢɧɞɪɨɦ ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɧɚ ɯɢɩɨɜɟɧɬɢɥɚɰɢјɚ 
    

     

 

     ɨɜɢɟ ɞɟɰɚ  ɩɪɨјɚɜɭɜɚɚɬ ɤɥɢɧɢɱɤɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɧɚ ɰɢјɚɧɨɡɚ,ɚɩɧɟɢ ɜɨ 
ɫɨɧ,ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɟɧ ɚɪɟɫɬ ɢɥɢ ɞɟɩɪɟɫɢјɚ ɧɚ ɞɢɲɟњɟɬɨ ɩɨ 
ɩɪɢɦɟɧɚ ɧɚ ɚɧɟɫɬɟɡɢјɚ ɢɥɢ ɤɨɪ ɩɭɥɦɨɧɚɥɟ. 
 

 



 ɇɟɜɪɨɦɭɫɤɭɥɚɪɧɢ ɩɨɪɟɦɟɬɭɜɚњɚ-ɞɟɰɚ ɫɨ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚ 
ɦɭɫɤɭɥɧɚ ɫɥɚɛɨɫɬ ɤɚј ɤɨɢ ɟ ɨɞ ɤɪɭɰɢјɚɥɧɨ ɡɧɚɱɟњɟ ɞɚ ɫɟ 
ɞɟɬɟɤɬɢɪɚ ɢ ɟɜɚɥɭɢɪɚ ɯɢɩɨɜɟɧɬɢɥɚɰɢјɚ ɜɨ ɬɟɤ ɧɚ ɫɨɧɨɬ  
 

 ɏɪɨɧɢɱɧɢ ɛɟɥɨɞɪɨɛɧɢ ɛɨɥɟɫɬɢ ɤɚј ɞɟɰɚ-ɡɚ ɟɜɚɥɭɚɰɢјɚ ɢ 
ɞɟɬɟɤɬɢɪɚњɟ ɧɚ ɧɨќɧɚ ɯɢɩɨɜɟɧɬɢɥɚɰɢјɚ ɢɥɢ ɯɢɩɨɤɫɟɦɢјɚ ɤɚј 
ɞɨɟɧɱɢњɚ ɢ ɞɟɰɚ ɤɚɤɨ ɢ ɬɢɬɪɚɰɢјɚ ɧɚ ɨɤɫɢɝɟɧɚɰɢјɚɬɚ ɤɚј 
ɨɤɫɢɝɟɧɨɡɚɜɢɫɧɨɫɬ.Ⱦɟɰɚɬɚ ɫɨ ɯɪɨɧɢɱɧɚ ɛɟɥɨɞɪɨɛɧɚ ɛɨɥɟɫɬ 
ɦɨɠɟ ɞɚ ɢɦɚɚɬ ɧɨɪɦɚɥɧɚ ɚɪɬɟɪɢɫɤɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɚ ɫɚɬɭɪɚɰɢјɚ ɜɨ 
ɬɟɤ ɧɚ ɞɟɧɨɬ ɧɨ ɫɨ ɩɚɞɨɜɢ ɜɨ ɧɨќɧɢɬɟ ɱɚɫɨɜɢ ɜɨ ɬɟɤ ɧɚ ɫɨɧɨɬ. 



 ɉɨɞɟɫɭɜɚњɟ ɧɚ ɜɟɧɬɢɥɚɰɢјɚ ɫɨ ɤɨɧɬɢɧɭɢɪɚɧɚ ɜɟɧɬɢɥɚɰɢјɚ ɫɨ 
ɩɨɡɢɬɢɜɟɧ ɩɪɢɬɢɫɨɤ  (CPAP)-ɡɚ ɬɢɬɪɚɰɢјɚ ɧɚ ɛɢɥɟɜɟɥ 
ɩɪɢɬɢɫɨɰɢ ɤɚɤɨ ɜɨ ɛɨɥɧɢɰɚ ɬɚɤɚ ɢ ɤɚј ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ 
ɜɟɧɬɢɥɚɬɨɪɢɬɟ ɜɨ ɞɨɦɚɲɧɢ ɭɫɥɨɜɢ. 
 

  Ɉɬɫɬɪɚɧɭɜɚњɟ ɧɚ ɬɪɚɯɟɨɫɬɨɦɚ-ɤɨɪɢɫɧɚ ɚɥɚɬɤɚ ɡɚ ɞɚ ɫɟ 
ɩɨɫɬɢɝɧɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɚ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢјɚ ɤɚј ɞɟɰɚɬɚ ɤɨɢ  ɫɟ 
ɫɩɪɟɦɧɢ ɡɚ ɨɬɫɬɪɚɧɭɜɚњɟ ɧɚ ɬɪɚɯɟɨɫɬɨɦɚ. 



 ȼɨ ɩɟɞɢјɚɬɪɢјɚɬɚ  ɬɪɚɯɟɨɫɬɨɦɚ ɱɟɫɬɨ ɫɟ ɩɪɚɜɢ ɩɪɢɜɪɟɦɟɧɨ 
ɬ.ɟ.ɤɨɝɚ ɟ ɩɨɬɪɟɛɧɚ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɚɧɚ ɜɟɧɬɢɥɚɬɨɪɧɚ ɩɨɞɪɲɤɚ ɤɚј 
ɧɟɨɧɚɬɭɫɢ  ɢɥɢ ɤɨɝɚ ɫɟ ɩɨɱɟɤɭɜɚ ɚɞɟɤɜɚɬɟɧ ɪɚɫɬ ɧɚ ɞɨɟɧɱɟɬɨ ɡɚ ɞɚ 
ɦɨɠɟ ɞɚ ɬɨɥɟɪɢɪɚ ɧɟɤɨјɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢјɚ ɜɨ ɞɢɲɧɢɬɟ ɩɚɬɢɲɬɚ. 

 
 ɉɚɪɚɫɨɦɧɢɚ(ɧɨќɧɨ ɛɭɞɟњɟ)-ɱɟɫɬɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɢɡɜɟɞɭɜɚњɟ ɧɚ 
ɩɨɥɢɫɨɦɧɨɝɪɚɮɢјɚ ɫɨ ɤɨјɚ ɫɟ ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɚ ɞɚɥɢ ɩɪɢɱɢɧɚɬɚ ɡɚ 
ɧɨќɧɢ ɛɭɞɟњɚ ɫɟ ɧɟɤɨɢ ɩɚɬɨɥɨɲɤɢ ɫɨɫɬɨјɛɢ ɤɚɤɨ GERD,OSAS  ɢɥɢ 
ɫɟ ɪɚɛɨɬɢ ɡɚ ɧɨќɧɢ ɤɨɲɦɚɪɢ.ȼɨ ɩɨɪɟɬɤɢ ɫɥɭɱɚɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɨɦɨɝɧɟ 
ɜɨ ɞɢɮɟɪɟɧɰɢɪɚњɟ ɧɚ ɩɚɪɚɫɨɦɧɢɚ ɨɞ ɤɨɧɜɭɥɡɢɢ ɢɥɢ ɯɢɫɬɟɪɢɱɧɢ 
ɪɟɚɤɰɢɢ. 

 



 ɋɢɧɞɪɨɦ ɧɚ ɧɟɦɢɪɧɢ ɧɨɡɟ ɢ ɪɚɫɬɪɨјɫɬɜɨ ɤɨɟ ɝɨ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɡɢɪɚɚɬ 
ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɢ ɥɢɦɛɢɱɧɢ ɞɜɢɠɟњɚ ɤɚј ɞɨɟɧɱɢњɚ(PLMD)-
ɩɨɥɢɫɨɦɧɨɝɪɚɮɢјɚɬɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɨɦɨɝɧɟ ɤɚј ɫɟɤɨɟ ɞɨɟɧɱɟ ɫɨ 
ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɤɨɢ ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɧɚ ɧɟɦɢɪɧɢ ɧɨɡɟ. 
 

 ɂɡɪɚɡɟɧɚ ɞɧɟɜɧɚ ɩɨɫɩɚɧɨɫɬ ɤɚј ɞɟɰɚɬɚ-ɡɚ ɢɫɤɥɭɱɭɜɚњɟ ɢɥɢ 
ɩɨɬɜɪɞɚ ɧɚ ɩɚɬɨɥɨɲɤɢ ɩɪɢɱɢɧɢ ɤɚɤɨ OSAS,PLMD,ɧɚɪɤɨɥɟɩɫɢјɚ 
ɢɥɢ ɤɨɧɜɭɥɡɢɢ. 
 

 Аɤɨ ɟ  ɧɚɪɤɨɥɟɩɫɢјɚ ɩɪɢɱɢɧɚɬɚ ɬɨɝɚɲ  ɫɟ ɩɪɚɜɚɬ ɢ  ɞɨɞɚɬɧɢ     
     ɬɟɫɬɨɜɢ . 



ɋɬɚɞɢɭɦɢ ɧɚ ɫɨɧɨɬ 
 

 Rapid eye movement (REM) ɫɨɧ. ɉɨɜɟќɟɬɨ ɨɞ ɫɨɧɭɜɚњɟɬɨ ɫɟ 
ɫɥɭɱɭɜɚ ɜɨ ɨɜɚɚ ɮɚɡɚ.ɇɨɪɦɚɥɧɨ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚɬɚ ɧɚ ɬɟɥɨɬɨ ɦɢɪɭɜɚ 
ɜɨ ɨɜɚɚ ɮɚɡɚ ɨɫɜɟɧ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɬɚ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ ɢ ɨɱɧɢɬɟ 
ɦɭɫɤɭɥɢ. 
 Non-rapid eye movement (NREM) ɫɨɧ.NREM ɢɦɚ ɬɪɢ ɮɚɡɢ ɤɨɢ 
ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɞɟɬɟɤɬɢɪɚɚɬ ɫɨ ɩɨɦɨɲ ɧɚ ɟɥɟɤɬɪɨɟɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɦ. 
 REM ɫɨɧɨɬ ɫɟ ɫɦɟɧɭɜɚ ɫɨ NREM ɫɨɧɨɬ ɧɚ 90 ɦɢɧɭɬɢ.ɇɨɪɦɚɥɧɨ 
ɢɦɚ 4-6 ɰɢɤɥɭɫɚ ɧɚ REM ɢ NREM ɮɚɡɢ ɜɨ ɬɟɤ ɧɚ ɧɨќɬɚ. 



Шɬɨ ɫɨɞɪɠɢ ɩɨɥɢɫɨɦɧɨɝɪɚɮɫɤɢ ɡɚɩɢɫ 

Ɉɞɪɟɞɭɜɚњɟ ɧɚ : 

-ɮɚɡɢɬɟ ɧɚ ɫɨɧɨɬ,ɚɪɚɭɡɚɥɫ ɢ ɛɪɨјɨɬ ɧɚ ɛɭɞɟњɚ 

-ɚɩɧɟɢ,ɱɟɫɬɨɬɚ ɧɚ ɚɩɧɟɢɬɟ ɢ ɬɢɩ ɧɚ 
ɚɩɧɟɢ(ɨɩɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢ,ɰɟɧɬɪɚɥɧɢ ɢɥɢ ɦɟɲɚɧɢ) 
-ɚɫɨɰɢјɚɰɢјɚ ɫɨ ɩɪɨɦɟɧɢ ɜɨ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɚ ɫɚɬɭɪɚɰɢјɚ(SpO2) ɢ 
јɚɝɥɟɪɨɞɟɧ ɞɢɨɤɫɢɞ(pCO2) 

-AHI (ɚɩɧɟɚ/ɯɢɩɨɩɧɟɚ ɢɧɞɟɤɫ)-ɧɭɦɟɪɢɱɤɨ ɛɪɨɟњɟ ɧɚ ɩɚɭɡɢɬɟ 
ɜɨ ɞɢɲɟњɟ ɜɨ ɬɟɤ ɧɚ ɟɞɟɧ ɱɚɫ ɫɨ ɤɨɟ ɫɟ ɨɞɪɟɞɭɜɚ ɬɟɠɢɧɚɬɚ  ɧɚ 
ɩɚɭɡɢɬɟ ɜɨ ɞɢɲɟњɟɬɨ  



АɉɇȿА-ɏɂɉɈɉɇȿА ɂɇȾȿɄɋ 

 ɇɨɪɦɚɥɟɧ –ɜɨ ɬɟɤ ɧɚ ɫɨɧɨɬ ɧɨɪɦɚɥɧɨ ɟ ɞɚ ɢɦɚ 
ɩɨɦɚɥɤɭ ɨɞ 1,5 ɚɩɧɟɚ/ɱɚɫ 

 Ʌɟɫɟɧ ɫɬɟɩɟɧ- ɨɞ 1,5 ɞɨ 5 ɚɩɧɟɢ/ɱɚɫ 

 ɍɦɟɪɟɧ ɫɬɟɩɟɧ- ɨɞ 5 ɞɨ 10 ɚɩɧɟɢ/ɱɚɫ 

 Ɍɟɠɨɤ ɫɬɟɩɟɧ- ɧɚɞ 10 ɚɩɧɟɢ/ɱɚɫ 

 ɉɨɬɪɟɛɧɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɪɚɡɥɢɤɭɜɚ ɪɱɟњɟ ɨɞ ɚɩɧɟɚ 



Ɍɢɩ ɧɚ ɚɩɧɟɚ:  

    ɐɟɧɬɪɚɥɧɚ ɚɩɧɟјɚ ɟ ɩɪɟɫɬɚɧɨɤ ɧɚ ɞɢɲɟњɟ ɢ 
ɩɪɟɫɬɚɧɨɤ ɧɚ ɪɟɫɩɢɪɚɰɢɢ ɢ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɧɢ ɞɜɢɠɟњɚ 
ɩɨɜɟќɟ ɨɞ 20 ɫɟɤ.ɋɟɤɨј ɩɪɟɫɬɚɧɨɤ ɤɨј ɟ ɩɪɨɩɪɚɬɟɧ ɫɨ 
ɩɚɞ ɧɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɚ ɫɚɬɭɪɚɰɢјɚ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ 3% ɨɫɨɛɟɧɨ 
ɚɤɨ ɟ ɩɪɨɩɪɚɬɟɧ ɫɨ ɚɪɚɭɫɚɥ ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ ɫɟ ɡɟɦɚ ɜɨ 
ɨɛɡɢɪ. 



 Ɉɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚ ɚɩɧɟјɚ ɟ ɩɚɭɡɚ ɜɨ ɜɨɡɞɭɲɧɢɨɬ ɩɪɨɬɨɤ 
ɜɨ ɬɪɚɟњɟ ɧɚ ɧɚјɦɚɥɤɭ ɞɜɟ ɪɟɫɩɢɪɚɰɢɢ ɡɚ ɤɨɟ ɜɪɟɦɟ 
ɧɟɦɚ ɧɚɡɚɥɟɧ ɩɪɨɬɨɤ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯ ɧɨ ɫɟ ɡɚɛɟɥɟɠɭɜɚɚɬ 
ɞɜɢɠɟњɚ ɧɚ ɝɪɚɞɧɢɨɬ ɤɨɲ. 
 

 ɏɢɩɨɩɧɟјɚ ɟ ɧɚɦɚɥɭɜɚњɟ ɧɚ ɜɨɡɞɭɲɧɢɨɬ ɩɪɨɬɨɤ ɡɚ 
50%  ɤɨјɚ јɚ ɫɥɟɞɢ ɞɟɫɚɬɭɪɚɰɢјɚ ɨɞ 3% (ɦɨɡɨɤɨɬ ɞɚɜɚ 
ɩɨɜɪɚɬɟɧ ɫɢɝɧɚɥ) ɚ ɫɟɩɚɤ ɢɦɚ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɢ ɞɜɢɠɛɢ. 



 Ɇɟɲɚɧɚ ɚɩɧɟɚ ɟ ɨɧɚɚ ɤɨјɚ ɡɚɩɨɱɧɭɜɚ ɤɚɤɨ ɰɟɧɬɪɚɥɧɚ ɧɨ ɧɚ ɧɟɚ 
ɫɟ ɧɚɞɨɜɪɡɭɜɚɚɬ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɢ ɞɜɢɠɛɢ ɢ ɡɚɜɪɲɭɜɚ ɤɚɤɨ 
ɨɩɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚ ɚɩɧɟɚ. 

 "ȼɨɡɛɭɞɭɜɚњɚ" ɫɟ ɧɟɧɚɞɟјɧɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɜɨ ɦɨɡɨɱɧɚɬɚ  ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ. 
Ɍɢɟ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɧɢ ɨɞ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɮɚɤɬɨɪɢ. 

 Аɛɧɨɪɦɚɥɧɢ ɛɪɨј ɧɚ ɜɨɡɛɭɞɭɜɚњɚ ɭɤɚɠɭɜɚ ɧɚ  "ɩɪɟɤɢɧɚɬɨ 
ɫɩɢɟњɟ" ɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɢ ɨɛјɚɫɧɢ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɧɚ ɡɚɦɨɪ ɢ / 
ɢɥɢ ɩɨɫɩɚɧɨɫɬ ɤɚј ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ.  

 Аɛɧɨɪɦɚɥɧɨɫɬɢ ɧɚ ɫɪɰɟɜɢɨɬ ɪɢɬɚɦ(ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢјɚ,ɬɚɯɢɤɚɪɞɢјɚ) 
 ɇɨɠɧɢ ɞɜɢɠɟњɚ 
 ɉɨɡɢɰɢјɚ ɧɚ ɬɟɥɨɬɨ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɫɩɢɟњɟɬɨ 

 Ʉɢɫɥɨɪɨɞɧɚ ɫɚɬɭɪɚɰɢјɚ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɫɩɢɟњɟɬɨ 



ɉɨɥɢɫɨɦɧɨɝɪɚɮɫɤɢɨɬ ɡɚɩɢɫ  ɝɢ ɫɨɞɪɠɢ ɫɢɬɟ 
ɝɟɧɟɪɚɥɢɢ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ,ɩɨɥ,ɜɨɡɪɚɫɬ,ɭɩɚɬɧɚ ɞɢјɚɝɧɨɡɚ ɢ 
ɞɚɥɢ ɤɚј ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ ɜɟќɟ ɫɟ ɩɪɢɦɟɧɭɜɚ ɜɟɧɬɢɥɚɰɢјɚ ɢ ɨɞ 
ɤɚɤɨɜ ɬɢɩ. 

 

ɉɚɪɚɥɟɥɧɨ ɫɨ ɱɢɬɚњɟɬɨ ɧɚ ɡɚɩɢɫɨɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɟ ɞɚ ɫɟ 
ɨɫɬɜɚɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫɨ ɬɟɯɧɢɱɚɪɨɬ ɤɨј јɚ ɢɡɜɟɞɭɜɚɥ 
ɩɨɥɢɫɨɦɧɨɝɪɚɮɢјɚɬɚ,ɪɨɞɢɬɟɥɨɬ ɢ ɞɚ ɫɟ ɩɪɨɜɟɪɢ 
ɚɭɞɢɨ/ɜɢɞɟɨ ɡɚɩɢɫɨɬ ɚɤɨ ɢɦɚɥɨ ɩɨɫɬɚɜɟɧɨ ɤɚɦɟɪɚ. 



ɉɨɥɢɫɨɦɧɨɝɪɚɮɫɤɢ ɡɚɩɢɫ ɤɚј ɞɟɬɟ ɫɨ ɈɋАɋ 



Ɂɚɤɥɭɱɨɤ 

ɉɨɥɢɫɨɦɧɨɝɪɚɮɢјɚɬɚ ɟ ɦɭɥɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚ ɦɟɬɨɞɚ  
ɤɨјɚ ɩɨɦɚɝɚ ɜɨ ɞɢјɚɝɧɨɫɬɢɤɚɬɚ ɢ ɦɟɧɚџɢɪɚњɟɬɨ ɧɚ ɝɨɥɟɦ 
ɛɪɨј ɛɨɥɟɫɬɢ ɤɚј ɞɟɰɚɬɚ.ɋɚɦɨɬɨ ɢɫɥɟɞɭɜɚњɟ ɢ ɩɪɚɬɟњɟ 
ɧɚ ɩɨɜɟќɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɩɨɤɚɠɭɜɚ ɞɟɤɚ ɜɨ ɰɟɧɬɪɢɬɟ ɡɚ 
ɞɟɬɟɤɰɢјɚ ɧɚ ɩɨɪɟɦɟɬɭɜɚњɟ ɧɚ ɫɨɧɨɬ ɪɚɛɨɬɚɬ ɩɨɜɟќɟ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢ ɫɩɟɰɢјɚɥɢɫɬɢ: 
ɩɟɞɢјɚɬɪɢ,ɨɬɨɪɢɧɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɡɢ,ɯɢɪɭɪɡɢ,ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɡɢ,
ɧɟɜɪɨɩɫɢɯɢјɚɬɪɢ,ɩɫɢɯɨɥɨɡɢ 



Ɉɜɚɚ ɦɟɬɨɞɚ ɤɚɤɨ ɧɨɜɚ ɞɢјɚɝɧɨɫɬɢɱɤɚ ɦɟɬɨɞɚ ɢ 
ɚɥɚɬɤɚ ɡɚ ɜɨɞɟњɟ ɧɚ ɞɟɰɚɬɚ ɫɨ ɯɪɨɧɢɱɧɢ ɛɟɥɨɞɪɨɛɧɢ 
ɡɚɛɨɥɭɜɚњɚ ɨɬɜɚɪɚ ɩɨɲɢɪɨɤɢ ɯɨɪɢɡɨɧɬɢ ɜɨ ɩɪɢɫɬɚɩɨɬ 
ɤɨɧ ɯɪɨɧɢɱɧɨ ɛɨɥɧɢɬɟ ɞɟɰɚ. 

 

Ɉɫɨɛɟɧɨ ɟ ɜɚɠɧɚ ɧɟјɡɢɧɚɬɚ ɩɪɢɦɟɧɚ ɡɚ ɬɢɬɪɢɪɚњɟ ɧɚ 
ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɚɬɚ ɜɟɧɬɢɥɚɰɢјɚ ɫɨ ɲɬɨ ɫɟ ɨɥɟɫɧɭɜɚ 
ɜɨɞɟњɟɬɨ ɧɚ ɨɜɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɜɨ ɞɨɦɚɲɧɚ ɫɪɟɞɢɧɚ. 



Ɍɚɚ ɟ ɦɟɬɨɞ ɧɚ ɢɡɛɨɪ ɡɚ ɞɢјɚɝɧɨɡɚ ɧɚ ɨɩɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɬɚ ɧɨќɧɚ 
ɚɩɧɟɚ,ɩɪɨɰɟɧɚ ɧɚ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɬɚ ɮɭɧɤɰɢјɚ ɤɚј 
ɞɨɟɧɱɢњɚ ɢ ɞɟɰɚ ɫɨ ɯɪɨɧɢɱɧɚ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚ ɢɥɢ ɧɟɜɪɨɦɭɫɤɭɥɧɚ 
ɛɨɥɟɫɬ . 

 

ɉɨɦɚɝɚ  ɩɪɢ ɢɫɥɟɞɭɜɚњɟ ɧɚ ɚɬɢɩɢɱɧɢ ɫɥɭɱɚɢ ɧɚ ɩɪɚɫɨɦɧɢɚ. 
 

ȼɚɠɧɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɪɚɡɛɟɪɟ ɞɟɤɚ ɞɟɰɚɬɚ  ɧɟ ɫɟ ɦɚɥɢ ɜɨɡɪɚɫɧɢ ɥɭɝɟ 
ɢ ɞɟɤɚ ɬɢɟ ɛɚɪɚɚɬ ɩɨɫɟɛɧɢ ɭɫɥɨɜɢ ɡɚ ɢɡɜɟɞɭɜɚњɟ ɧɚ ɦɟɬɨɞɚɬɚ 
ɤɚɤɨ ɢ ɫɩɟɰɢјɚɥɢɡɢɪɚɧɚ ɟɤɢɩɚ  ɢ ɨɩɪɟɦɚ. 



ȼɨ ɛɨɥɧɢɰɚɬɚ ɤɚɞɟ јɚ ɢɡɜɪɲɭɜɚɜ ɦɨјɚɬɚ ɟɞɭɤɚɰɢјɚ ɜɟќɟ 
ɞɟɫɟɬɬɢɧɚ ɝɨɞɢɧɢ ɧɚɧɚɡɚɞ ɩɨɫɬɨɢ ɜɚɤɨɜ ɤɚɛɢɧɟɬ. 

 

Ɍɨј ɟ ɜɤɥɭɱɟɧ ɜɨ ɥɟɤɭɜɚњɟɬɨ ɢ ɜɨɞɟњɟɬɨ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɜɨ 
ɛɨɥɧɢɱɤɢ ɢ ɞɨɦɚɲɧɢ ɭɫɥɨɜɢ ɩɪɟɤɭ ɩɨɫɬɨјɚɧɚ ɤɨɦɭɧɢɤɚɰɢјɚ ɧɚ 
ɥɟɤɚɪɢɬɟ,ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢ ɬɟɯɧɢɱɚɪɢ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢɬɟ. 

 

Ɉɜɚɚ ɪɚɛɨɬɚ ɟ ɩɨɞɪɠɚɧɚ ɢ ɨɞ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɤɚɤɨ ɦɧɨɝɭ 
ɤɨɪɢɫɧɚ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ. 

 

 



ȼɨ ɦɨјɚɬɚ ɭɫɬɚɧɨɜɚ ɩɨɫɬɨјɚɬ ɭɫɥɨɜɢ ɡɚ ɩɪɢɦɟɧɚ ɧɚ ɨɜɚɚ ɦɟɬɨɞɚ 
ɜɨ ɫɦɢɫɨɥ ɧɚ ɩɨɬɪɟɛɟɧ ɦɭɥɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɟɧ ɩɪɢɫɬɚɩ ɤɨɧ  
ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ 

(ɩɟɞɢјɚɬɚɪ,ɧɟɨɧɚɬɨɥɨɝ,ɨɬɨɪɢɧɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝ,ɪɚɞɢɨɥɨɝ,ɩɫɢɯɨɥɨɝ). 

 

Ɇɨјɨɬ ɩɪɟɫɬɨј ɜɨ Ɋɢɦ јɚɫ ɝɨ ɢɫɤɨɪɢɫɬɢɜ ɞɚ ɧɚɭɱɚɦ 
ɤɚɤɨ:  
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚ ɤɚɛɢɧɟɬɨɬ ɡɚ ɩɨɥɢɫɨɦɧɨɝɪɚɮɢјɚ ɢ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɚ 
ɜɟɧɬɢɥɚɰɢјɚ ɤɚј ɞɟɰɚɬɚ ɢ ɤɚɤɜɚ ɨɩɪɟɦɚ ɟ ɩɨɬɪɟɛɧɚ. 
 



ɇɚɭɱɢɜ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɤɚɤɨ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɞɚ ɩɪɨɱɢɬɚɦ 
ɩɨɥɢɫɨɦɧɨɝɪɚɮɫɤɢ ɢɡɜɟɲɬɚј ɢ ɤɚɤɨ ɞɚ ɝɨ ɩɪɢɦɟɧɭɜɚɦ ɜɨ 
ɥɟɤɭɜɚњɟɬɨ ɢ ɜɨɞɟњɟɬɨ ɧɚ ɛɨɥɧɢɱɤɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɤɨɢ ɜɨɝɥɚɜɧɨ 
ɛɟɚ ɫɦɟɫɬɟɧɢ ɧɚ ɨɞɞɟɥɨɬ ɡɚ ɫɟɦɢɢɧɬɟɧɡɢɜɧɚ ɩɟɞɢјɚɬɪɢɫɤɚ 
ɛɪɨɧɯɨɩɭɥɦɨɥɨɝɢјɚ. 

 

Иɫɬɨ ɬɚɤɚ ɢɫɤɨɪɢɫɬɢɜ ɢ ɞɚ ɫɟ ɡɚɩɨɡɧɚɚɦ ɫɨ ɧɚɱɢɧɨɬ ɧɚ ɤɨј ɫɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚ ɨɜɚɚ ɦɟɬɨɞɚ ɜɨ ɞɨɦɚɲɧɢ ɭɫɥɨɜɢ ɢ ɤɨɢ ɫɟ 
ɢɧɞɢɤɚɰɢɢɬɟ ɡɚ ɨɜɚ. 

 

ȼɢ Ȼɥɚɝɨɞɚɪɚɦ ɧɚ ɫɨɪɚɛɨɬɤɚɬɚ 


