


Voved
Jas, Dr Musli Ferati, klini~ki psihijatar, vraboten vo Psihijatriskoto
Odelenie pri Klini~kata Bolnica Tetovo, kako del od proektot na
Ministerstvoto za Zdravstvo na R. Makedonija, Stru~no usovr{uvawe na
doktorite vo stranstvo, od 26.07.2015 do 21.07.2015 prisustuvav na
edukacija vo oblasta Biolo{ka Psihijatrija na Psihijatriskoto
Oddeleneie, pri Univerzitetskata Bolnica “Cerrahpasa” Istambul, R. 
Turcija. Vo istoto Oddelenie pokraj sovrmenoto lekuvawe na
psihijatriskite pacienti se vr{i i nau~na nastavna dejnost, vo koja se 
vraboteni 14 profesori, 4 docenti, 5 klini~ki Psihijatri i nad 20 
specijalizanti. Pokraj toa, vo Oddelenieto rabotea i pet klini~ki
psiholozi, 6 obu~eni psihijatriski medicinski sestri, broen drug sreden
medicinski personal so potreben tekni~ki i pomo{en medicinski
personal.  Direktor na ovaa sovremena zdrastvena ustanova be{e Prof. 
Dr. Alaatin Duran, koj mi be{e i mentor.



Organizacija i funcionirawe
Vo sostav na Oddelenieto ima{e poliklini~ki oddel, oddel za
gerijatrija, oddel za psihologija, oddel za detska i adolescentna
psihijatrija, oddel za elektrofiziologija, infektiven oddel, oddel za
forenzika, EKT kabinet, Liason psihijatrija. Za hospitalnite pacienti
bea rezervirani 4 golemi prostori: dve za `eni i dve ma{ki, so po 10 
kreveti sekoja soba. Za nastavno nau~nite potrebi ima{e dve golemi
sali. Sekoj profesor, docent i klini~ki psihijatar ima{e posebna svoja
soba-kabinet. Rabotnoto vreme za lekarite po~nuva{e vo 7 ~asot nautro
so utrinskiot stru~en sostanok i utrinskata vizita na hospitalnite
pacienti vo 8 ~asot. Vedna{ potoa lekarite psihijatri spored
mese~niot rasporedot po~nuvaa so izvr{uvawe na svoite zada~i: 
ambulantska rabota vo poliklinika, EKT kabinetot, rabota so mladi
lekari i studenti, dijagnosti~ki i terapeutski intervenci, 
konsultativna rabota itn.  Sekako be{e obezbedena kontinuirana 24 
~asa vodewe i nega na hospitalnite bolni so potreben stru~en
medicinski kadar: lekari, medicinski sestri i bolnicari



Biolo{kata terapija
[ to se odnesuva do psihijatriskite entiteti na ambulantskite i hospitalnite
pacienti vo ova psihijatriska ustanova, treba da se istakne deka istite bea od 
site kategorii: anksiozni rastrojstva, depresii i drugi afektivni psihozi, 
{izofrenii, rastrojstva na povedenie, alkoholizam, gerijatriski rastrojstva, 
detska i adolescentna psihopatologija itn. Nivniot medikamentozen tretman gi
opfa}a{e site mo`ni psihotropni lekovi; po~nuvaj}i od antipsihotici: 
Chlorpromazine, haloperidol, sulpiride, thioridazine, clozapine, 
risperidone, olanzapine, aripiprazole, quetiapine, iloperodoli i ziprazidone. 
Od depo prepparatite vo ova psihijatriska ustanova vo upotreba bea : 
risperidone consta, haloperidol decanoate, flupentixol decanoate, 
Flufenazine decanoate, olanzapine pamoate . Zaedno so niv bi gi spomnal i
soodventite antiholinergici: Biperiden, benztropine i amantadine. Od 
antidepresivite na raspolagawe gi ima{e pove}e na broj: Fluoxetine, 
sertraline, paroxetine, citalopram, escitalopram, duloxetine, fluvoxamine, 
venlafaxine, mirtaxepine, chlomipramine, amitiptiline, imipramine, 
doxepine i phenelzine. 



Mnogu upotrebuvani lekovi bea psihostabilizatorite, kako {to se: Lithium, Na-
valproate, Carbamazepine, lamotrigine, levetiracetam, okskarbamazepine. Od 
anksioliti~nata farmakoterapija na raspolagawe bea pove}e benzodijazepinski formuli
a kako poseben brend bi go spomnal parenteralniot lorazepam i buspirone. Izvorno od 
Prof. Dr. Turkay Demir, {ef na oddelot za detska i adolescentna psihijatrija, bev
informiran deka za ADHD sindromot se koristat slednite psihostimulatori: 1. 
Methylphenidate: Concerta, Ritalin i Medikmet; 2. Atomoxetine: Strattera. 
Antidementnata farmakoterapija be{e pokriena i so inhibitorite na holinesteraza: 
donezepil, rivastigmin i so najnoviot Memantin . Vo psihofarmakolo{kata terapija se 
koristea beta blokatori, alfa agonisti i pregabalin. Klini~kite algoritmi za nivno
koristewe bea zasnovani na {este zlatni pravila: The six Ds: dijagnoza, izbor na lekot, 
dozirawe, vremetraewe, prekinuvawe i dijalog. Sepak se po~ituva{e individualniot
pristap, bidej}i psihijatriskite pacienti se mo{ne ranliva kategorija vo humanata
medicina. Kaj hospitalnite psihijatriski pacienti evidentno be{e primenata na
polifarmakolo{kiot pristap za razlika od ambulantskite pacienti kade najpove}e se 
ode{e so monoterapija. 



Rutinska terapeutska metoda vo ova sovremena psihijatriska medicinska
ustanova be{e i EKT, koja se sproveduva{e vo poseben opremen kabinet
so anestezija od strana na anesteziolog. So ovoj vid na terapeutski
potfat bea opfateni site pote{ki depresii, pacienti so suicidno
odnesuvawe, akutni psihozi, agitirani pacienti, nekoi rastrojstva na
li~nosta, rezistentni konverzivni napadi itn. Treba da se ka`e deka
EKT ode{e istovremeno so psihofarmakolo{kata terapija.

EDUKANT:
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