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 Prestojuvav vo period od 19.04-15.05.2015  na
klinikata za nevrologija pod mentorstvo na
Prof.Dr.Gune{ Kiziltan koi raboti so 
pacienti so ekstrapiramidni
zaboluvawa,osobeno so parkinsonovata bolest.



 Profesorite gi dr`at ve`bite i predavawata
so studentite.Sekoj profesor ima svoja grupa na
studenti na koi gi odr`uva
ve`bite.Predavawata i ve`bite se odr`uvaat
sekojdnevno vo traewe od tri nedeli,posle {to  
grupata na studentite go polagaat ispitot po
nevrologija kaj istiot profesor koi gi dr`el
ve`bite vo taa grupa.



 Specijalizantite ne se vraboteni na
klinikata,tie de`uraat,dodeka specijalistite
po nevrologija ne de`uraat na klinikata no se 
na povik koga specijalizantot koi de`ura ima
ne{to nejasno {to  treba da gi pra{a,dodeka
docentite i profesorite voop{to ne de`uraat
nitu pak se na povik.Za svojata rabota na
specijalizantite im se pla}a.



 Po zavr{uvawe na specijalizacijata tie 
pripremaat nau~na teza koja ja rabotat eden
mesec posle {to  ja branat,a specijalisti~kiot
ispit se sostoi od prakti~en i usmen del koj se 
polaga istiot den.Komisijata za ispit e 
sostavena od pet ~lena tri od klinikata,eden od
druga univerzitetska klinika a isto nevrolog i
pettiot ~len e nevrohirurg.



 Po polo`uvawe na ispitot tie se dol`ni da
obavat t.n. mandatory service vo nekoj od gradovite
ili naselenite mesta vo Turcija vo vremetraewe
od edna do dve godini.Po otslu`uvawe na toj
servis se zdobivaat so pravo na licenca za
rabota kako specijalisti nevrolozi,so koe pravo
apliciraat za vrabotuvawe vo bolnicite vo
Istanbul.



 Vo svojata rabota pacientite koi se vo
ambulanta prvo gi pregleduva specijalistot
nevrolog,koi posle celokupnata obrabotka na
pacientot mu referira na profesorot za sekoj
pacient posebno,a terapijata mo`e da ja odredi i
napi{e samo profesorot.Sekoj profesor raboti
so dvajca specijalisti nevrolozi.Ambulantskite
kontroli voglavno se zaka`uvaat na mesec
dena,ponekoga{ po potreba i na dva do tri 
meseci.Zaka`uvaweto na ambulantskite
pregledi ili baraweto na pacientite za pregled
gi zaka`uva sekretarkata na profesorot.



 Na  ekstrapiramidnite zaboluvawa rabotat
trojca profesori pri {to  sekoj profesor pravi
vizita po eden mesec.Utrinski sostanoci za cela
klinika nema,no sekoj profesor ima svoj
interen stru~en sostanok nautro so svoite
sorabotnici.Vo bibliotekata edna{ nedelno
ima stru~en sostanok so nevroradiolozite vo
koi se razgleduvaat nejasnite nevrolo{ki
slu~ai kade nevroradiolozite vo sorabotka so 
nevrolozite razjasnuvaat odredeni
diferencijalno dijagnosti~ki dilemi.



 Istotaka prisustvuvav na stru~nite sostanoci
kade se vr{e{e kontrola na pacientite po
izvr{uvawe na operativnata metoda na dlaboka
mozo~na stimulacija,vo koja u~estvuvaat
profesorite {to  rabotat so ekstrapiramidnata
simptomatologija zaedno so nevrohirurzite
kade {to  po potreba se menuva{e amplitudata i
frekvencijata na pesmejkerot so pomo{ na
medtronik aparatot i se gleda{e efektot na
podobruvawe na simptomite.



 Oddelenieto za nevrologija ima 24 bolni~ki
kreveti.Vo sekoja soba ima po eden
pacient.Sobata e opremena so bolni~ki
krevet,eden dopolnitelen krevet za rodninite i
televizor.Vizita pravi isklu~ivo profesor, 
koi gi odreduva dijagnosti~kite metodi {to  
treba da bidat napraveni za sekoj pacient
posebno i ja nazna~uva terapijata po
najsovremenite doktrinarni stavovi i
gajdlajnsi.



 Nadzorot i sledeweto vrz pacientite ja pravi
specijalistot koi mu referira na profesorot za
sekoja promena na pacientot i treba da gi znae
rezultatite od izvr{enite dijagnosti~ki
proceduri i da mu gi referira na profesorot.

 Odluka za priem na bolen ja vr{i samo
profesorot.



 Oddelot ima sekojdnevno prezentacija vo
popladnevnite ~asovi vo koi se referira odreden
pacient so interesna simptomatologija ili se 
prezentira odredena stru~na tema na koja i se 
diskutira.Na edna od tie referirawa interesno e da
se napomene deka prisustvuvav na referirawe na
pacienti so refraktorni epilepsii,vo koi bea
izneseni principte za preoperativna evaluacija na
pacientite kako i evaluacijata na pacientite
postoperativno.Nivniot tek na bolesta i
podobruvaweto po operativniot tretman.



 Od nevrofiziolo{kite metodi se raboti
rutinsko EEG,vreme na ~ekawe na pacientite e 
okulu 7 dena,EEG se raboti polovina ~as,a
dnevno se pravat okulu deset EEG-iwa.Video
EEG se raboti istotaka,koe ima osobena va`nost
vo preoperativnata evaluacija kaj pacientite so 
refraktorni epilepsii.Vremeto na ~ekawe za
video EEG e okulu eden mesec.Se raboti i EEG 
so  deprivacija na son.Od evociranite
potencijali se raboti VEP,SEP I BAEP.



 Va`no e da se istakne deka pokraj rutinskoto
EMG se raboti i EMG za diferencirawe na
razli~ni vidovi na tremor od ekstrapiramidno
poteklo,diferencirawe na tremorot od
mioklonusot tamu kade postojat diferencijalno
dijagnosti~ki dilemi i vo razlikuvawe na
organskiot od psihogeniot tremor.



 Se zapoznav i so metodata na aplikacijata na
Botoksot kaj pacientite so razli~ni vidovi na
distonija,na~inot na davawe i doziraweto,kako
i kaj pacientite so spasti~na hemiplegija posle
mozo~en insult.



 Istotaka se  zapoznav i educirav za sovremenite
principi vo tretmanot na pacientite so 
ekstrapiramidnite zaboluvawa.Primenata na
sovremenata terapija i sovremenite terapevtski
pristapi spored sovremenite doktrinarni
stavovi i gajdlajnsi.



 Toa ima va`nost vo implementacija na tie 
sovremeni terapevtski principi i stavovi i
implementirawe na terapevtskite strategii pri
razli~ni indikacii kaj pacientite so razli~ni
ekstrapiramidni zaboluvawa, tuka voedno ka ja
spomenam i abdominalnata aplikacija na
duodopa preparatot.
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