Bp3 ocHoBa Ha 4sieH 27 ctaB (1) of 3aKOHOT 3a 3/jpaBCTBeHATa 3alITUTA
(,Cnyx6eH BecHHK Ha Peny6suka Makegonwuja“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13,
164/13, 39/14, 43/14, 132/14, 188/14 u 10/15), MUHUCTEPOT 3a 3/PaBCTBO
JloHece

YIIATCTBO

3A UHTEPBEHIIUCKA ITPOLEAYPA IIPU UHCEPLIUJA HA UMIIVIAHT HA
CHUHYC TAP3H 3A MOBMJIHO PAMHO CTAITIAJIO

Yaen 1

Co oBa ymaTCTBO Ce yTBPAYBa HHTEPBEHIMCKA IPoLeAypa NPY HHCEPLIMja Ha
MMIIJIaHT Ha CUHYC Tap3¥ 3a MOOGUJIHO PaMHO CTanaJo.

YseH 2

HauyuHOT Ha M3BeJyBawe Ha UHTEPBEHIMCKA Npoleypa Npy UHCepIiMja Ha
MMILIAaHT Ha CHHYC Tap3W 32 MOGHJIHO PaMHO CTalajo € AafieH BO MPHUJIOT, Koj e
COCTaBEeH /JieJ1 Ha 0Ba yNaTCTBO.

YaeH 3

34paBCTBEHUTE paOOTHULM U 3ApPaBCTBEHUTE COPAOOTHULM ja BpIIAT
3/[paBCTBeHATa [IejHOCT HA WHTEPBEHIMCKA IMpoleAypa MNpU HHCepIHja Ha
MMIJIaHT Ha CUHYC Tap3HW 3a MOGUJIHO PaMHO CTaaJsio Mo MPaBUJIO COTJIAaCHO OBa
yHaTCTBO.

[To ucky4ok of ctaB 1 Ha 0BOj YJIEH, BO MMOEAUHEYHHU CIyYaH 110 OlleHKa Ha
JIOKTOPOT MO’Ke Jla Ce OTCTallM OJ] OApeJioUTe Ha OBAa YMaTCTBO, CO COOJBETHO
NHCMEHO 06pa3/iolKeHWe 3a NMPUYMHHUTE W IoTpebaTa 3a OTCTalyBakbe U CO
NpOIleHKa 3a HATaMOIIHUOT TEK Ha 3rPHXKYyBambeTO, IPU IITO UCTOTO O] CTPaHa Ha
JIOKTOPOT COOJIBETHO Ce€ JOKYMeHTHpa BO NMHCMeHa ¢opMa BO MEJUIIMHCKOTO
Jlocve Ha MalMeHTOoT.

YiaeH 4

OBa ynaTcTBO BJIeTYBa BO CHJIa HAPELHUOT JIEH O, EHOT Ha 006jaByBambeTO
Bo ,,C/1y»k0eH BeCHUK Ha Peny6.iika MakenoHuja“.

bp.17-3584/1 MHUHUCTEP
13 mapTt 2015 roguna HukoJsia Topopos
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MuHucTepcTBO 3a 34paBCcTBO
Ha Peny6nuka MakefoHuja

NHcepumja HAa UMNAAHT Ha CUMHYC Tap3u 3a
MO6MNHO paMHO cTanano

1 YnarcTtBO

1.1 CerawHuTe foKasu 3a 6e3beaHocTa U eprKkacHocTa Ha
MHCEepLMja Ha UMM/IAHT BO CMHYC Tap3u 32 MOBUMHO pamHO
cTanano e HeafeKkBaTHA BO KBAHTUTET U KBa/MTeT. 3aToa,
oBaa npoLeaypa Tpeba aa ce KopuCTW BO cneumjanHu
YCNOBW 3@ KIMHWYKO BOLEH:E, COrNIACHOCT 1 peBu3uja umm
UCTParkyBatse.

1.2 [oKTopuTe Kou cakaat Aaa paboTat MHcepumja Ha UMMNAHT
BO CMHYC Tap3u 3a MOBUIHO paMHo cTanaso Tpeba a rm
npeB3emMart C/lefHUTe YeKopW.

+ Jla ro nHdopmupaat HafNeHHUOT 33 MeAULIMHCKM
UCTparyBatba BO COOABETHATA MHCTUTYLMja 3a CBOUTE
doHpoBw.

+ [a ce ocurypaaT feka naumeHTUTe U/Uan HUBHUTE
poauTenu/ctapartenu ja pasbupaar HecurypHocTa
3a 6e3begHocTa 1 edpuKacHOCTA Ha NpouedypaTa Bo
BPCKa CO HaMajlyBakeTO Ha CUMTOMWUTE, KBA/IUTETOT
Ha *MBOT U JOSITOPOYHUOT MCXOM; TaKa LWITO ycrnexoT
Ha npoueaypaTta MoXKe [a 3aBuCK of eTuosornjata
Ha HMBHOTO PaMHO CTanaso; Taka WTo MOXe Ja MMma
notpeba of AOMONHUTENHU UM NOCNEO0BATESHM
npouenypu; v Toa AeKka UMMIAHTOT MoXe fa
uMa notpeba aa buae otctpaHeT. MaumeHTuTE U
poauTenuTe UK cTapatenuTe Tpeba ga fobujat
jacHa nuwaHa nHdopmaumja. Bo nononHeHue, ce
npenopadvysa ynotpeba Ha nHdopmauumte Ha NICA
3a naumeHTnTe (“Pasbuparbe Ha NICE ynaTcTBata’,
noctanHo Ha www.nice.org.uk/IPG305publicinfo).

13 MoTe6Ha e eBanyaumja U peBUOMPAHbE HA CUTE NALMEHTM
KOM MMaaT MHCepLMja Ha CUHYC Tap3u MMMIAHT 3a
MO6WIHO paMHo cTanano (BuaeTe ro genot 3.1).

1.4 MHcepumjaTa Ha UMMNAQHTAHTOT Ha CUHYC Tap3u He
e cooABeTHa 3a noBeKkeTo fela co MOBUIHO PaMHO
ctanano. Mpouenypata Moxke Aa ce ynotpebysa Kaj
CeneKTVpaHu fela o Nep3UCTEHTHO MOGUHO PaMHO
cTanasio nopajn HeBpPOMYCKY/IHO HapylllyBatbe, CKeneTHa
Avcnnasuja uamM CUCTEMCKM NaKCUTET Ha JIMraMeHTuTe,
4uj TpeTMaH e noA cynepsusuja Ha MyITUANCLMMIMHAPEH
M. MpouedypaTa Moxe aa 6uae MHAMLMPaHA Kaj BUCOKO

CcenexkTnpaHn Bo3pacHu nauneHTwn.

1.5

2.1
2.1.1

NICE oxpabpyBa HaTaMOLUHO UCTpayBakse 3a MHCepuuja
Ha UMMAAHT Ha CMHYC Tap3u 3a MOBWUIHO PaMHO CTanano.
NCtparkyBaykuTe cTyaum Tpeba aa ru geduHupaar
KpuUTepuyMuTe 3a CefleKumja Ha NaumeHTu, Aa ynartaT KoH
HeKou HecndypHOCTH 3a ynoTpeba Ha npoliefypata Kaj
Jeua v BO3pacHu, Aa BKAyYaT OMNMC Ha JOMOSHUTESTHN
npoueaypu 1 aa obesbedat noaatoum 3a AONrOTpaeH
ncxod. CTyauuTe 3a Komnapaumja Ha ucxoguTe of,
npouefypuTe Co NPUMpPOAHATA UCTOPHja HA MOBUITHOTO
pamHo ctanaso 6w 6une kopucHu. NICE 6u ja peBuaupano
npoueaypata npy nybunKaumja Ha HaTaMOLLIHW AOKA3N.

lNMpoueaypa
NMugukauum u cerawiHn TpeTMaHu

Kaj nyreto co MobunHo pamHo ctanasno, cBOAOT Ha
CTananoTo Ce UCMpaByBa CaMo MPU HOCEHE Ha TEHMHA.
MaHwunynauujata uam CToeteTo Ha NPCTU MOMKe Aa ro
BPaTh HOPMAJHUOT MU3res.

« Kaj noseketo geua goara 4o caMo-MMUTUpaYka
¢$asa Ha MOBUIHOTO paMHO CTanasno BO TEKOT Ha
pacTorT.

+ Kaj Hekou feua Moxe a 6uae nepMaHeHTHO, KaKko
pesynTaTt Ha HEBPOMYCKY/IHM PacTpojCcTBa, CKeNeTHU
[MCNNAa3uy UK IraMeHTapeH NakcuTer.

+ Kaj Bo3pacHWTe, MOOGMIHOTO pamMHO CTanasno
e Boobu4aeHo 1 MorKe aa buge noBp3aHo co
VHCydUMUMEHLMja HAa NocTepMopHaTa TMbujanHa
TeTMBa.

CocToj6aTta e 06M4HO acMMMNTOMATCKA, 0CObEHO Kaj geua,
HO HeKom nyre YyBCTBYBaaT 60/IKa BO CTANasoTo.

HopMasHo ce ynoTpebyBaat opTo3u 1 ¢pu3nKanHa
Tepanuja 3a TpeTMaH Ha fdeuarta v maaauTe agyntv. Bo
3aBMCHOCT Of Nnodsnexedkara npuymHa, TPETMAHOT MOMe
[1a BK/IY4M KOPTUKOCTEPOUAHM MHEKLIMM (Kaj BO3pacHUTE).
XvpypLUKa gexkoMnpecuja, ayrMeHTalmja Ha TeTMBUTE U1
0CTeoTOMMja MM NMPOAOSIHKYBaHE HA Ka/lKkaHeyCoT.

/3BeceH 6poj Ha pasnuyHu ypeau Moxe aa bugat
ynoTpebeHu 3a oBaa npoLeaypa.




2.2 lNMpernepn Ha npoueaypata

2.2.1 OBaa npoueaypa (MCTo Taka no3HaTta Kako cybTanapHa
apTpoepen3a) Moe fa ce U3Befe v Bo OnwTa 1 Bo
NoKanHa aHecTe3uja. ToyHaTa TeXHUKa U UHCTPYMEHTY
Morke Aa Bapupaart. KoH cuHyc Tap3u (Mery KankaHeycoT
1 TaflycoT) Ce NpucTanyBa Mpeky fatepaiHa UHUM3Mja.
Mo:ke fa ce ynoTpetu NpobeH MMMMAHT, CO MpeonpaTUBEH
VMULIMHT 1 CUMYIMPAHO HOCEHE HA TEMMHA, A0 AVPEKTHO
COO0[BETHO MECTEHE U CTEMeH Ha KopeKuuja nped Aa
ce BMeTHe U3MEePEeHNOT UMMNAHT. MICcTo Taka More
[a ce usBepaT fOMOMHUTEHWN KOCKEHN U MEKOTKMBHM
npoLeaypw.

222 MocTonepaTvBHO MOXKHA € ynoTpeba Ha KOMMpecuBeH
3aBOj UM TUMCceH (0CO6eHO MPU AOMONHUTENHUTE
npoweaypu) 1 MoandULMPaHN 06yBKU U/ MK OPTO3MN.

223 Morke oa uMa notpeba MMMNAHTOT Aa buae oTCTpaHerT,
0C06€eHO Kaj fiela, Ho TOYHMOT TajMUHI Bapupa.

Lenosute 2.3 1 2.4 ja onuwuyBaat eduracHocTa 1 besbegHocTa Ha
NCXOAWTe KoM Ce AOoCTanHW BO objaBeHaTta inTepartypa v 3a Koja
KOMUTETOT CMeTa [leKa e [en o4 A0Ka30T 3a oBaa npouenypa. 3a
nosere AeTanu nornefHeTe rv U3BOpUTE Ha foKasuTe.

2.3 EduracHocT

2.3.1 Cepuja Ha cnyyam of 54 naumeHTn (68 ctanana),
24%,42%, 27% v 6% of naumeHTuTe (UM HUBHUTE
poautenun) cooaseTHo objasune “100%”, “75%”, “50%” un
“unn 25% vnu He® pesonyuumja Ha cuMnTomMKTe (CpepeH
nepuog Ha cneferse of 2 rouHN).

2.3.2  Cepwja Ha cnyyav of 37 naumeHT (65 ctanana), 59%
(22/37) objaByBaaT 60onKa npeg u 5% (2/37) nocne
npouenypara (cpegHa Bpe4HOCT Ha npatetbe of 26.5
Meceuw). Bo cepuja Ha cnyyam og 23 naumeHTu (28
cTanana), CpefHVoT CKop Ha 6oska ce Hamanun og 3.2.
npeonepaTtnsHo Ao 1.6 nocTonepaTMBHO Ha CKana of
4 (ronemMa 6o0nKa) go 1 (6e360nHo) (p<0.0001) (cpeaeH
nepuog Ha cnefetbe ofl 44 Meceum).

2.3.3  Cneuujannctute COBETHULM MM HAbpojyBaaTt ebuKacHUTe
MCXOAM KaKo KBASIUTET HA MMBOT, HOpMasieH 06uK Ha
CTananoTo 1 06YBKUTE, KIMHUYKM CKaN 32 NMPOLEHKa U
[OroTpajHa Kopekuuja.

2.4 besbegHocT

2.4.1 Bo 7 cepuu Ha cnyyaw, kaj noManry og 1% (2/234), 5%
(4/80), 5% (3/65), 7% (3/41), 36% (8/22) n 39% (11/28)
oA ctananata u 10% oA naumeHTUTe (He e 03Ha4YeH To4YeH
6poj) nMano noTpeba of OTCTpaHyBahe Ha MMMIAHTATOT
(nepuop Ha cnepetbe oa 3 Meceuy Ao 10 roguHw).

242 Bo cepuja Ha cnyyam Ha 23 nauneHTH, 1 naumeHT umatle
¢dpaKTypa Ha TanycoT 6 rofnHN Nocae UMNIaHTauuja.

2.43  HartamowHuTe CTyAMM NpUKaryBaaT aBacKynapHa
¢dpaKTypa Ha egHo ctanano 10 rognHu nocne
6unatepanHa onepauuja; bunatepanHa MHTpaocanHa
UMCTa Ha TanycoT u octeoduTH Kaj 1 naumeHT nocne 2.5
rOAIMHW; KOCKEHA CKepo3a Ha TaslycoT Kaj efieH naumeHT
nocne 4 roamHn n popmMaumja Ha Kankap Ha TanycoT Kaj
e[lHo cTanano Ha 3 Meceum.

244 Mpu aHanM3a Ha cnyyauTe Kaj 54 nauueHTV objaseHa e
eKCTpy3uja Ha uMnnaHToT nocne 1 rogmHa. Cepuja Ha
49 naumeHTV NpyKarkyBa GparMeHT BO CUHYC Tap3u
(HejacHo panu e Toa KOCKaTa MM UMMIAHTOT) Kaj 1
cTanano (He objaBeH NepuoA Ha creaete).

2.4.5 CneumnjanncTute COBETHULM MM 3emMaart Bo npeasus
TEOPETCKUTE U peasniHUTe HeCaKaHu edberTn Kou
BK/ly4yBaaT NnoBpeaa Ha CypasiHUOT HEPB U KOMM/IETEH
rybuUTOK Ha cybTanapHo ABUKEHSE.

3 DononHutenun nipopmauun

3.1 OBa ynatcTBo 6apa of LOKTOpUTE KoM Ke ja
cnposefyBaart oBaa npoueaypa Aa HanpasaT crieuujanHu
npunpemu 3a esasnyaumja. MIHCTUTYTOT BeKe v UMa
NOEHTUOULMPAHO KPUTEPUYMUTE U UMA Pa3BUEHO
anatka 3a eBasiyauuja (WTo e 3a ynoTpeba co soKkanHa
OUCKpeumja), WTo Ke buie JocCTanHo Kora ynatcTeaTa ke
6uaat objaBeHu.

32 3a cooggeTHuTe ynatctBa of NICE KnnkHeTe Ha www.
nice.org.uk.

MHudopmaumm 3a naymeHTUTe

NICE uma co3gageHo MHpopMaLmmn Kom v onuilyBaart ynaTcreaTa
3a oBaa npoueaypa 3a NauveHTUTe U HUBHUTE cTapaTtesu
(“Pazbupatrbe Ha NICE ynaTcTBata”). Ja objacHyBa npoleaypata

1 HOCEeHETO Ha OAJlyKaTa 1 e NuLaH Co 3eMat-e BO Npeasung Ha
cornacHocTa Ha nauvenToT. [MornegHete Ha www.nice.org.uk/IPG-
305publicinfo




