Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cryx0OeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJJULIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE I1PU CJOI'PEHOB CUHIPOM

Yien 1

Co oBa ynarcTBo ce yTBpAyBa MEAMLIMHCKOTO 3rprKyBame Ipu CjOrpeHOB CHHIPOM.

Yiien 2

HaunHoT Ha MeOMIMHCKOTO 3rpuxkyBame mHpu CjOrpeHOB CHHAPOM € JaJieH BO
IIPUJIOT, KOj € COCTaBEH eI Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
J€JHOCT Ha MEJUIMHCKOTO 3rprXKyBame mpu CjOrpeHOB CHHIPOM IT0 TPABHIIO COTJIACHO OBA
YIaTCTBO.

ITo mckmydok on craB 1 Ha OBOj 4iIeH, BO TNMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalH O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a IPUYUHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO O] CTPAaHA HA IOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEeHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEeHTOT.

Yiien 4

Co [IeHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa HA OBa YIATCTBO IpPECTaHyBa Ja BaxXH
YHaTcTBOTO 32 MPAaKTHKyBamke HA MEIUIIMHA 3aCHOBaHA HA J0Ka3u mpu CjOrpeHOB CHHIPOM
(,,CmyxOen BecHuk Ha Pemybnmuka Makenonuja® 6p.36/15).

YieH 5

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeAHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.
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Tepanwmja

OCHOBHHM NOJIATOLIA

Penymupanara ¢yHKOHMja Ha ET30KpUHHTE JKJIE3MH ce€ MaHU(decTHpa cO CYBOCT Ha OYHUTE
(keratoconjuctivitis sicca) u na ycrara (Xerostomia).

Sj0gren-oBMOT CHHOPOM MOXE Ja CE€ jaBM KakKO IPUMAapHO 3a00yBame WM CEKYHIApHO Ha
PEBMATOUIHHUOT aAPTPUTHUC U TIOPETKO Kaj CHCTEMCKUOT €PUTEMCKH JTYIyC WU CKJIEPOJIepMa.
10-15 % ox manueHTUTEe CO PEBMATOMICH apTPUTHC CTPaaaat oJ] T.H. SICCA CHHIPOM.
IIpucycTBOTO Ha aBTOAHTHTENA € KapaKTePUCTHYHO 3a Sjigren-oBuoT cuuapoMm. HUBHOTO
OTCYCTBO Kaj MAIMEHTUTE KOW CTPaJiaaT Off CyBOCT Ha yCTaTa W Ha OYHTe, 300pyBa MPOTHUBOBAA
JMjarHosa.

KIIMHNYKA CJIUKA

YycTBo Ha Tpeberhe BO OUUTe, MPEUyCTBUTEIHOCT Ha CBETIIMHA U 3aMOPYBambe¢ HA OUHTE
Cymeme Ha CIOy3HUIIATa HA YCHAaTa INYIUIMHA, I[ITO TPEIU3BUKYBa OTEKHATO TOJITAmE
(mucdaruja).

HamaneHocT Ha 0ceToT 3a BKYC U MHUpHLC.

®ducypu Ha ja3UKOT U Ha ycTara.

[ToBTOpYBaHO OTEKYBamk-E HA MAPOTUIHHUTE HKIIE3/IH.

Kpyctu Ha HOCHaTa ciTy3HHMIIA, CyBa KallUIHIA, IOBTOPYBAaHW HH(EKIIMU HA TUITHATE MAaTUIITA.
CyBa xoxa.

Jpyru aBTonMyHH 32001yBaba, KAKO THPOUANTHC, IEPHHUIIO3HA aHEMHU]a, LIEJINjaK1ja.

CyBocT Ha ByJIBaTa ¥ Ha BarnHara co AUCIapeyHHja.

N3uemorreHocT, 3r1o0Hu 60ku 1 Raynaud-os heHOMEH ce uecT HaoI.

Perko ce jaByBa aKkyTeH WaHKPEaTUTHC, XeMaTOMEraluja, HHTEPCTHUIHENCH HeppHUTHC,
MHTEPCTUIMEIICH IUCTUTHC.

[TonuHeBponaTyja, CHMIITOMH O] HEPBHHOT CHCTEM HCTO TaKa CE PETKU.

HcroBpemeHo: Moxe ma ce jaBaT aTpopUUeH TacTPUTHC, IENHjaKdja, MpUMapHa OWiHjapHa
IIMPO3a, HO THE C€ PETKH.

3abp3aHa ceJMEHTAalllja Ha CPUTPOLIUTUTE € YecTa.

3ronemeH pusuk o mumdomu. Ha mumbom Tpeda aa ce moMUCIN IPU COTUAHM (TBPH) OTOLU Ha
MapOTHIHUTE KIIC3IU WM, NaK, MPU T0jaBa Ha 3roJieMeH JUMQEH ja3oi: Tpeda Ja ce JOKaxe Co
omonicuja. M mokpaj 3roneMeHHOT pU3WK Ha maruentute (moseke ox 40 matwm), MUMGOMOT Kaj
Sjogren -oB CHHIPOM € peloK, OHMICjKU MHIMACHIATa Ha JUM(OMHUTE BO OIIITATa MOMYyJIAIHja €
peTka.



JUJATHOCTUYKU KPUTEPUYMU

3a pma ce moctaBu AujarHo3aHaCjorpeHoOB CHHAPOM, Tpeba na Oupgar wucnoiHetd 4 on

JodyHaBeleHUTe KpurepuyMu. [loTpeOHO € ma ce McKiyyaT mamudeHtuTe co jumdomu, XMB

uH}EKIIMja, CAapKOUI03a U

I'BXJ] (graft-versus-host disease).

e CHMTOMH 0] CTPAHA HA OKOTO: YYBCTBO Ha CYBO OKO ITOBEKE O TPH MECELIN WJIM YyCTBO HA
TyT0 T€J0 BO OKOTO.

e CuMnTOMH 0/ CTpPaHAa HA ycTaTa: YyBCTBO Ha CyBa ycTa IMOBEKE OJf TPU MeCeIW WU
MEPMaHEHTHO OTEYCHH MAPOTHTHH JKIIC3]TH.

e  OdraaMosomKku HAOAM: TIO3UTHBEH TecT Ha Schirmer, puITep XapTHjaTa ce HABIAXKHYBa
MOMAJIKy OJ1 5 MM 3a 5 MUHYTH.

e bBuoncuja Ha NUIYHKOBUTE :K/JI€3AM HA [0JHATA YcHA: (OKaJlleH CHjaloaJeHUTHC
(marono3ute Tpeba aa oxpenar “focus score” koj Tpeba ga oume >1).

e [IIpoMenn BO ILNIYHKOBHMTE :KJI€3AU: HaMajleHa CEKpeluja Ha IUIyHKa WIM MaTOJIOIIKa
CTPYKTYypa Ha KJI€3IUTE WM CHjaTueKTa3uH, BUJIMBH CO yaTpacoHorpaduja (cujamorpaduja
WM CO CLIMHTHUTpaduja).

e ABroanTuTeaa: AHTU-SSA/RO win Autu- SSB/La, ANA unu PO no3utuseH Haox.

3a neMHUTHUBHA AMjarHO3a MOTPEOHO €: MATOJIOIKK HAoj Ha OHMOICHjaTa MM MO3UTHBHU aHTH-
SS anturena. Kaj Bo3pacHuTe nyfre MyKO3HHTE MEMOpaHH ce€ YEeCTONATH CYBH M TOa MOXE 1a
3aBeJie 3a MOTPEeNIHa JI1jarHo3a.

TEPAIIUJA
Bemrrauku conzu.
TperMan Ha cyBa ycra.
Hydroxichloroguine — ce mpemopauysa kaj aktuBHa 6osect (1p. co 3abp3ana CE).
Prednisolone w/unm Hekou APYrH MMYHOCYIPECHBHHU JIEKOBH, JTOKOJKY C€ jaBaT MaHupecTamun
BOH €T30KPUHMTE JKJIE3/H (Ha MP.BaCKYJIUTHC).

Ilocaenen nar nmperJiegaHo 3a axypupame Ha 8.6.2013 « [Tocaenna mpomena 8.6.2013
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EBM Guidelines, 25.11.2009, http://www.ebm-guidelines.com,
YnaTcTBoTo Tpeba Aa ce axKypupa Ha 4 rOIMHH.
IIpensuaeno e cienno axypupame 10 2018 ronuna.
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