Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BeCHHK Ha PenyOnmka Makemonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBLE I1PU JYBEHHWJIEH HAUOITATCKHA
APTPUTHUC (JYBEHUJIEH PEBMATOUJEH APTPUTUC)

Yien 1

Co oBa ymarcTBO c€ YTBpAyBa MEIUIIMHCKOTO 3TPHKYBambe IMpPU JYBEHUJICH
UAMONATCKU apTPUTHUC (JYBEHUIIEH PEBMATOUICH apTPUTHUC).

Yiien 2

HaunHOT Ha MEAMIIMHCKOTO 3TPHXKYBame€ IMPU JYBEHUJIEH WIUOMATCKU apTPUTHC
(JyBeHHIIEH pEBMATOUJIEH apTPUTUC) € JNaJeH BO TPUJIOT, KOj € COCTaBeH Jell Ha OBa
YHaTCTBO.

Yiien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPIKYBambe MPH jyBEHWIEH WAMOMATCKU apTPUTHC (jyBEHUIICH
PEBMATOM/ICH apTPUTHC) 110 TPABUIIO COTIIACHO OBA YIIATCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WiEH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUUIUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUKYBAamETO, IIPU ILITO UCTOTO OJ] CTPaHA Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpA
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

Co [neHOT Ha BIETYBalkETO BO CHJIa Ha OBa YNATCTBO IIpPEeCTaHyBa Ja BaxXH
VYmarcTBOTO 3a MpaKTHKyBamke HAa MEIWIMHA 3aCHOBaHAa Ha JOKa3W oJ obiacrta Ha
peBMaroyiordja M Ha TMeAujaTpHja TMpH JYBEHWIEH WAMOMATCKU apTpUTUC (jyBEHHIICH

peBmarousieH aprputuc) (,,Cioyx0eH BecHuk Ha Perybnuka Makenonuja® 6p.36/15).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,City>)xOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.

bp. 17-5501/1 MMUHUCTEP
04 maj 2015 rogunaa Huxkoaa Tonopos

Ckomje
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OCHOBHH ITOJIATOIIHA

JledbuHnimja 1 enuaeMuoJIoruja
CUMIOTOMU U 3HALU

IToaTrnoBu Ha JPA

[IpuHUMOM Ha TeEpannja

Kpurepuymu 3a ynaTyBambe U CIEIEE
IToBp3anu U3BOpH

Pedepenim

OCHOBHHU IIOJJATOLIN

e CumnToMuTe OOMYHO MOYHYBAAT MOAMOIHO. J[eTeTo peTko ce kaiu Ha OoJiKa.

e (CucremMarcKy Iperie] Ha 3r7000BUTE Ce MPAaBH Kaj CUTE Jella COMHHUTEIHH 32 apTPUTHC.

e JlujarHoszara Ha JRA Tpeba ma Ouae moTBpaeHa W OAJyKaTa 3a TpeTMaHOT Tpeba na Ouzae ox
CHELNjaIMCTUYKA YCTaHOBA.

JAE®@UHUIINJAN EITMJIEMHUOJIOTI' NJA

e JyBeHWTHHOT uauonarcku aptuputuc (JIA) mopaHo ce HapeKyBalle jYBEHUICH PEBMATOHICH
aptputuc (JRA).

e ApTpuTHC KOj Tpae mojoiaro oj 6 mMecenu ce cMera 3a JIA TOKOJKY APYrd MPUYUHK 33 apTPUTHC
C€ MCKITyYeHH.

e UHunuaenriara Ha 3adonyBameto ¢ 15-19/100 000, a npeBasienmata 1/1000.

CUMIITOMMU U 3HALIN

YTpuHCKa BKOYAHETOCT U KyL[alhe CE HajueCTH MHULU]aTH CUMIITOMHU.

JereTo peTko ce xanu Ha OoJika (KyLameTo ja yonaxysa OojkaTa BO IIyKAOT U KOJIEHOTO!)

I'myXn1oT, KOJIEHOTO U KOJIKOT C€ HajYeCTO MOT0ICHH 3TIT000BH.

ApTpuTHC KOj TH 3a(haka TOPHUTE EKCTPEMHUTETH YECTO c€ MaHU(ECTHpa CO MPOMEHA BO HAYMHOT

Ha KOPHCTEHE Ha palLeTe 0l CTpaHa Ha AETETO MM POAUTEIINTE MIPUMETYBaaT OTEUEH MpPCT.

e [Ipononrupana 6onka BO BpaTOT U TOPTUKOJIKMC MOXe Aa Oupat panu cumnromu Ha JRA koja ja
3adhaka epBUKAIHATA perua.

e UYecTo KIMHUYKHTE 3HAIN MOXKE JIa CE OTKPHjaT CaMo CO CUCTEMATCKU MpeTie]] Ha 3rI000BUTE.

e Kaj cucremckuor obmuk Ha JRA (Still-oBa 6oecT) eIMHCTBEHH CHMIITOMH BO TIOAOJT TEPHOI

MoXxe Ja OujaT MOBTOpyBauka TEMIIEpaTypa U €pUTEMAaTO3HHOT MaKyJapeH OCHIl Ha TOPHUOT

JIelT Ha TeJIOTO 3a BpeMe Ha TeMIepaTypara.2

INOTTUIIOBU HA JYBEHWIEH (MIUONIATCKHU) APTPUTHUC

1. Onuroaprpuruc (1-4 3acernaru 3ria0608u, okoiy 50% o1 cuTe MalueHTH)
e Ce jaByBa HajueCTO HA BO3PACT MPEJ TPrHYBaHkE BO IIKOJIO.




Ce jaByBa Kaj Jiema Ha Bo3pacT of 1-5 roauHu.

80 % ox manueHTHTe Ce JIEBOjYNIba.

Bo noBekeTo ciryyan KoJeHaTa U TIy>KIOBHTE C€ IPBUYHO 3a(aTeHH.

Antunyknepanu anrurena (ANA) ce nerextupat Bo 80% ciydan.

Ckopo 50% on manueHTUTe UMaaT XPOHUYEH, OOMYHO aCUMIITOMATCKH MPHUIOLMKIMTUC KOj

MOJKE JIa BOJIM JIO TYOMTOK Ha BUJIOT aKO HE C€ TPETUPA.

[Iporno3sara e no6pa.

e [Ilocrojar aBa THma:

= Bonecra ocTaHyBa oJqUroaptTukyiaapHa (camo 1-4 3adarenu 3rio0osm).

* bBonecra nporpaaupa u 3adaka moroseM Opoj Ha 3rI000BH, KOra HajMalky 6 Mecelu
rmomMuHazie oj moueTokoT (okxoiry 20-30% o1 0JIUTroapTPUTHC).

CeponeraruseH aptpurtuc co enTe3utnc (10-15% ox cute manueHTH)

e  3adarTeHu ce rolieMHTe 3rJI000BH HA JIOTHUTE EKCTPEMUTETH, BKITyYYBajKH T M KOJIKOBUTE.
Ce jaByBa Kaj Jielia Ha BO3pact of] 6-15 roauHu.

90% o/ malueHTUTE C€ MOMYHNILA.

HLA-B27 e npucyten kaj 75% nanueHTH.

Yecra kKITMHHYKA KapaKTePUCTHKA € BocnasieHne Ha nHcepuuute (EHTe3uTnc).

CeponeraruseH nmonmuaptputuc (okoiry 30% ox cuTe marueHTH)

e CejaByBa Kaj nenia Ha Bo3pact of 1-15 ronuHu.

e [lokpaj ronemure, 3adaTeHu ce U MalUTE 3TIIO00BU, TEMIIOPOMAHIUOYIIAPHUTE 3TI000BU H
[EPBUKATHUOT pOET.

o 70% o malMEHTUTE CE JCBOjUHbHA.
ANA ce nerextupaar kaj 25%.

CepomnoszutuseH noauapTputuc (<10% ox cute mamnueHTn)
e (e jaByBa Kaj Jlenia Ha Bo3pacT of 8-15 ronuHwu.
Bonecra e ncra kako ceporo3uTHBEH peyMaTOUIICH apTPUTHC Kaj BO3PACHH.
80% o] ManueHTHTE CE IEBOjYNIbHA.
PeymaronmHnoT (hakTOp € MO3UTHBEH.
[To6p30 ce pa3BuUBaaT KOCKEHH €pO3UHU OTKOJIKY BO IpyruTe GopMH Ha OojecTa.

Cuctemcku JRA(<10% ox cute ciayuajn)
e [loyeTHH CHMNTOMH c€ TeMIlepaTypa M HCHUI. 3rI0OHUTEe MaHH]ecTanuu ce pa3BUBaar
MOJIOIHA U TIOHEKOTAalll C€ OTCYTHHU.
e Jleykomnuro3sa, Bucoka CE nu CRP- ckopo cekorami ce neTekTupaar.
e TecroT 32 ANA 1 peBMaTOUIHHOT (PaKTOp C€ HETaTUBHHU.
e Oxony 50% oz manueHTHTE pa3BUBaaT TEKOK MOITUAPTPHUTHC.

Ilcopujatnuen aptputuc (<5%) Kaj mema KOM HMCTOBPEMEHO MMAaaT IIcopuja3a (PEeTKo) |
XpOHW4EH apTpuTuc. bojecra ce kcacuduupa Kako MCOpHjaTUUEH apTPUTUC M KOTa MalMEHTOT
nma 2 oI CJICOAHUBC. NAKTUIIMTUC, TUIIMYHU MPOMEHU HA HOKTUTC HJIM, MAK, pOAHHHA OJ MIPBO
KOJICHO K0j OoJieTyBa o] IIcopujasa.

MNPUHIMUIIN HA JIEKYBAIBE

Oputyka 3a Tepamnuja ce HOCH BO CHELHjaIH3UpaHa yCTaHOBA KaJle MYJITHANCIUIUIMHAPEH TUM €
OJI'OBOPEH 3a TPETMAHOT.

Lenta Ha Tepanujara € aa 00e30eau HOpMaJICH (PYHKIMOHAJICH KamalUTeT M MPEBEHIMja Ha
3TJII0OHUTE OLITETYBamka U MAJTIO3UIUH Ha 3TII000BUTE.

Perynapuo tpeb6a ma ce 3emaar HCAWMJI (mampokcen, 10-20 wmr/kr/mHeBHO; nukiodenak 1-3
mr/kr/mHeBHO; nOymnpoder 20-40 wmr/kr/mHeBHO). CTymeHn 00J03M TO HaMaldyBaaT OTOKOT U



srnobnara 6omka. HCAWJI u ctynenuTe o6mo3u Tpeba na ce OpAMHHpAaT paHo, TypH U Kora
MOCTOU CaMO COMHEBame 3a OoecTa.

Jlokanuu crepounu Tpeda Aa ce UHjeKTHpaar Kaj 3rJI000BU CO M3JIMB MU TEIIKH CUMIITOMH. (Kaj
Jiera ce JaBaaT MO/ OIIIITA aHECTE3Hja).

Methotreksate (ura-B) e Tepanmja Ha n300p 3a CHCTEMCKH TPETMaH (371aT€H CTaHAapI).
AJNTEepHATHBEH TPETMaH C€ KOPUCTH aKO METOTPEKCATOT He € eHKaceH WM MMa eKCIICCHBHU
HecakaHu edextn

AnrepuatuBHO Ha methotreksatece ce kopucrar sulohasalazine, leflunomide u azathioprine.

Bo Temkm criyyam koW He JaBaT OJroBOp Ha HaBeJeHATA MOHOTEpamuja, MOXeE Ja ce JaBa
KOMOWHAIMja Ha HEKOJIKY aHTHUPEBMATCKH JICKOBH WM Owonomku areHcu. Om mocieaHuBe,
AQHTAarOHUCTUTE HAa TyMOP-HEKPOTHU3UPAUKHOT-(aKTOp ce HajuyecTo KopucteHu. MHTepneykuH-1
pEelLenTop aHTArOHUCT MOXeE Jia C€ KOPUCTH Kaj O0JIECT CO CHCTEMCKH MaHH(ecTaIn.
JIabopaTopuCKHUTE TECTOBH 32 CJIE/IeHhe Ha ITETHOCTA Ha JICKOBUTE CE M3BEyBaaT aMOYIaHTCKH.
dwusnoTepanujara Tpeda ga Ouje peaoBHa.

3a BpeMe Ha peMucHja Tpeda Ja ce CIpoBeayBa BaKIMHAIIH]a.

[To npaBuio, undekuuTe Kaj aena co JIA ce jekyBaar criope] ONMIITHTE MPUHIUIHN. J(oKoIKy
MOCTOUW COMHEBambe 32 KOHTAHT CO TyOEpKyJ03a Kaj MAIMeHT JIEKYBaH CO aHTHPEBMATHIN HIIH,
MaK, COMHEBAKkE 32 MOKCH KOHTAKT CO Bapuyeia Kaj HEeBAKI[MHUPAHU TAIMEHTH, BEAHAII Oe3
OJUTOKYBamE TpeDa J1a ce KOHTAKTHpa CIEIHMjaTuCTOT OATOBOPEH 3a TPETMaH Ha JIETETO.

3a na ce cmpaBu TOJeCHO co OoiecTa Ha YYCHHWKOT BO YUWIIMINTETO, MoTpedaHa € copaboTka
MOMEKYy HACTaBHUIIUTE W pojuTenute. Bo amonecueHIyja, ako NOETETO M TOHATaMy HWMa
CHUMIITOMH, Ba)KHO € COBETYBambe 32 H300pOT Ha Kapuepa.

KPUTEPUYMMU 3A YIIATYBAIBE HA CIHELHUJAJIMCT U CJIEJAEIBE

Hokonky ce comneeame na JUA, nayuenmom mpeba O0a 20 ynamume Kaj cheyujanucm.
Tepanujata Ha akyTHaTa (a3a Ha OoyiecTa € OArOBOPHOCT Ha CIIELHjalCTH KOM UMaaT UCKYCTBO
BO JIeKyBameTo Ha JUIA.
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IHOBP3AHMU N3BOPU

Koxpanosu nperienu
Kiauanyku ynarcrea
JApyru uaTepHer U3BOpPHU
Jluteparypa

KoxpanoBu nperienn

Ou3nukuTe BEXKOW, HajBEpOjaTHO, HEe ce e(HWKacHW 3a 3adyByBamke Ha (YHKIMOHAIIHATA
CITIOCOOHOCT, KBAJIMTETOT Ha JKUBOTOT, a€pOOHHOT KallalTeT W HaMaTyBameTO Ha 0oJIkaTa Kaj
Jena 3a00JICHH Of1 JyBEHHJICH HAHonaTcku apTputic (HHI-C).

Kanauuku ynarcrsa

2011 ACR JIA Guidelines 1


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9779856
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15248217
http://www.rheumatology.org/practice/clinical/guidelines/jia.asp

I[pyru HHTEPHET U3BOPH

Oligoarticular juvenile arthritis. Orphanet ORPHA85410 2.
Enthesitis-related arthritis. Orphanet ORPHA85438 3.

Juvenile rheumatoid factor-negative polyarthritis. Orphanet ORPHA85408 4.
Juvenile rheumatoid factor-positive polyarthritis. Orphanet ORPHA854355.
Idiopathic juvenile-onset systemic arthritis. Orphanet ORPHA85414 6.
Juvenile psoriatic arthritis. Orphanet ORPHA85436 7
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of anti-tumour necrosis factor agents in juvenile idiopathic arthritis. Ann Rheum Dis 2009
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2. YnatcTBoTO Tpefa 1a ce a)Kypupa eHAII HA 2 TOAMHH.
3. IlpenBuaeHo e cjieaHO axKypupame 10 centeMBpu 2016 roauHa.
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