Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,Cryx0eH BECHHUK
Ha PermyOiinka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHUCTEPOT 3a 3JpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H
P MEJUIUHCKOTO 3I'PUXKYBAILE HA XUITEPT JIMKEMMHMJA BO
HEOHATOJIOTHJATA

Yuren 1
Co oBa ymaTcTBO Ce MPONHIIYBa MEAWIMHCKOTO 3TPHXKYBamkbe Ha XWIEPIIMKEMHja BO
HEOHATOJIOTHjaTa.

Yiien 2
HaunHOT Ha MEIUIIMHCKOTO 3rpUKyBamke Ha XUIIEPIIIMKEMHUja BO HEOHATOJIOTHjaTa € JaJieH
BO IIPWJIOT, KOj € COCTaBEH JIeJ]I Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3
31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIN U 37PABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3/paBCTBEHATA JICJHOCT
Ha MEIUIMHCKO 3TPIKyBambeHa XUIEPIIIMKEeMHja BO HEOHATOJIOTHjaTa Mo MPaBUIIO COTJIACHO
OBa yIaTCTBO.

ITo uckiy4ok ox ctaB 1 Ha OBOj 4WjieH, BO MMOSAMHEYHH CIIy4aH 0 OLIEHKA Ha IOKTOPOT MOXKE
Jla ce OTCTamM OJ OJpeNOUTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO OOpPa3JIOKECHHE 3a
MPUYMHUTE M ToTpedara 3a OTCTallyBalkbeé M CO TPOIEHKAa 3a HAaTaMONIHUOT TEK Ha
MEIULHUHCKOTO 3TPUXKYBame, MPU IITO HCTOTO OJI CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJBETHO CE€
JOKYMEHTHPA BO MUCMEHa (popMa BO MEUIIMHCKOTO JOCHE HA MAIMECHTOT.

Ynen 4
OBa ymarcTBO BJEryBa BO CHJIA HAPEIHHOT JICH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTo BO ,,Ciy)kOeH
BecHHK Ha PenyOnuka Makenonuja®.
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JEOUHULINIA

XureprimkeMjaTa € mpooiieM, Koj € Crenu(uIeH 3a HOBOPOJICHUYE CO EKCTPEMHO HHCKa POJIMITHA
TEeXKWHA, 0COOCHO BO TEK Ha NMPBUTE JACHOBH MO pafamero. [lo medwmHMIMja, Toa 3HAYM IMOKAYCHA
KOHIIEHTpalyja Ha riuko3ara >8,3 mg/dL.

GOAKTOPU HA PU3UK

Pu3uKOT 01 XWIeprivkeMuja € oOpaTHONPOIIOPIMOHAIHO MOBP3aH CO TeCTAIMCKaTa BO3PACT U CO
poIuIHAaTa TeXHHA M C€ 3rojieMyBa CO TeXHWHAaTa Ha npuapyxHute Oonectu (2,3). Ilpernenor na
CTYAMUTE BO KOM € J[aBaHO IOCTHATAJIHO KOPTUKOCTEPOMHIOM 3a INPEBEHLHWja OJ XPOHHUYHA
OenoapoOHa OojecT TIOKaKyBa 3TOJIeMeH pH3WK oja  xunepriukemuja (14 crymum, 1.192
HoBoponeHunma; RR 1,5, 95% CI 1,3; 1,8; NNT 10) u rnmuko3ypuja (2 crynun, 48 HOBOPOJACHH ACLa;
RR 8,0, 95% CI 2,4; 26,5), u Toa HajMHOTY TIOpaay yrnoTpedaTa Ha JlekcaMeTa3oHoT (4). Mcro Taka e
W3HECCHA BpCKAaTa Ha XUIIEPIIIMKEMHjaTta co JOIHATa TojaBa Ha Oakrepucka (5) m Ha QyHramHa
undeknuja (6,7).

MexaHU3MHTE 3a HEOHATaJHAaTa XUICPIrIMKEeMHja, HajBepOjaTHO, 3aBUCAT O]l IMOBeke (haKTOpU
BKITy4yBajKd T BHUCOKHTE CTAllkKl Ha €r30TeHO JaJieHara TIIMKO3a Kaj HEJIOHOCCHUTE Jella BO
nH}Y3UUTE U BO TOTAJHATa MAapeHTEpalHa UCXpaHa, JOKOJIKY TH HaJIMHHYBa M3HECEHHTE C€HIOTCHU
CTarKy Ha MpoayKiHja Ha riuko3a (4-7 mg/kg/min) (8,9), HamaneHaTa CIOCOOHOCT Ha HEJOHOCEHOTO
JeTe Ja ja CympuMHpa CHIOTeHaTa MPOAYKIWja Ha IHMKo3a (9), HUCKUTE KOJMYMHUA Ha TKUBaTa
3aBHUCHH O] MHCYJIHH (MAaCHOTO TKUBO M MYCKYJIUTE) U OTPAHUYECHHOT OJI'OBOP HA MHCYJIMHOT KOH
rimko3ata (10).

MOCJIEANLH

Hecakanute xnuHWYKKA e(eKTH TIOBp3aHM CO HEOHATAllHATA XHIECPIIIMKEMHja BKIydyBaaT: CMPT
(1,5,11), wHTpaBeHTPHUKYJIapHa XeMopardja O] TPET W OJ YeTBPT cTeneH (2), peTWHOomatHja o[
HezoHOoceHoCT (2,12,13), HeKpoTH3WpadKH EHTEepOKONUT (5), OpOHXOMyJIMOHANHA MHCIDIa3dja U
MPOJIO/DKEH NPECTOj BO OOJIHUIIA.

He e mHOry jaceH mparoT 3a OBHE HECaKaHW pPe3ydATaTH. PasnuyHu CTyquM NMOKakaje HecaKaHH
pe3yJNITaTé MpU pa3iuyHM MParoBU Ha HUBO Ha TJIMKO3a BO KPBTa, BKIydyBajku 8,3 mmol/L(1,2,11);

! Knummakure ynarcra Bo Royal Prince Alfred Hospital ce pasBueHH KaKo e/ Ha MyITHANCIHILTHHAPHITE HATIOPH HA
KomureToT 3a pa3Boj Ha ynarcTBa Bo HeoHaTanHara rpika HapeueH GRIP (Getting research into Practice), koj ru kopuctu
HajHOBHUTE HHpopManuH Bo mureparypata (Cochrane Library, CENTRAL Library, MEDLINE, PREMEDLINE u npyru ) 3a
J1a Ce CHHTETU3HpPaar Mpernopakute 0asupaHu Ha J0Ka3H BO HeoHartaiHarta rprmxka. CTpyKTypaTa Ha CHTe yIaTCTBa €
CTaHJap/Ha, CO MPE3CHTUPake Ha KIYYHH TOYKH KOU BKJIy4yBaaT HHBO Ha JJ0Ka3 (HH/) U KOPHCTEHA JINTepaTypa, Kako
COCTaBeH JIeJl Ha TIPEMopakuTe 3a Hera U Teparivja Ha HOBOPOJCHHTE Jela.



>8,5 mmol/L (13); >10,0 mmol/L (5) u >12 mmol/L (6). ITorermku pe3ynraT ce IMpUKaKaHH Kora
XHIEPIIIMKEMHjaTa € oJ1oKeHa (Tpae noxoiro) (1,7,11).

JANJATHO3A

CremHrBE HOBOPOJCHH Jielia Tpeba Ja OugaT CKEHUPAHH 3a XUTISPTIINKEMHEja | 32 XUITOTIINKEMHja:
e Jlema mopoaenu co < 35 recTanucKu HEETH

e Jlena mto npumaat teunoctd B unu TITH

e bosHute aena

e Jleua co riuko3ypuja

CkeHupame 32 HUBOTO Ha IIMK03a BO KPBTa ce CIpoBeayBa co raukomerap (14,15).

dopmajiHO ompeeiyBamkheé HA HHBOTO HA TJIMK03a BO KPBTa CE CIPOBEAYBa 3a Ja CE MOTBPAU
BHCOKOTO HHBO Ha IJIMKO3a BO KPBTA MpeJ Ja ce mouHe Tepanujata. Ce u3BeayBa BO Jjaboparopuja Ha
MPUMEPOK O] CEPYM, IO MOXHOCT BO €IPYBETH CO KaIIMyMOKcamar. 3a0elelnka: ako ce KOpUCTAT
SNPYBETH CO JUTHUYMXCIApPHH CO OJOJDKEHO HCIHUTYBAamkhE, PE3yJATHpa CO JaKHO HUCKO HHUBO Ha
[JIMKO3a BO KPBTA. 3a J1a ce HaOJbyJayBa TepamujaTa He € MOTPEeOHO MOBTOPYBamke Ha (POPMATHOTO
OTIpeJIeNTyBamhe Ha TIIMKO03a BO KPBTA.

Hedunnmmm:

e XumepriukemMuja IITO € IMOBP3aHa CO HECaKaHW pe3yJlTaTH BO OICEPBALMOHU CTYIUH Ce
neguHUpa KaKo HUBO Ha TIIMKO03a BO KpBTa > 8,3 mmol/L

e Crymuute mMTO MOKaXKalle JieKa Tepanujara Ha XUIEePriuKeMHjaTa € MOBp3aHa cO MoJI00pPEeHOTOo
HENPOTEUHCKO BHECYBamke €Hepruja W  KpPaTKOpPOYEH TMOopacT, HajuecTo BKIydyBaye
HOBOPOJICHYHIbA CO IMEP3UCTEHTHO HMBO Ha IJIMKo3a BO KpBTa on 8,9 mmol/L (16) umu >9,9
mmol/L(17).

TEPAIINJA
IIpeBenumja:

AJMUHHUCTpaLyjaTa Ha TJMKO3a Kaj HEAOHOCeHM Jeua Tpeda na moune co 4-8 mg/kg/mun (unum 5,8
g/kg/nen nmo 11,5 g/kg/nen) (18), u He Tpeba na magmuHe 13 mg/kg/mun (nam 18 g/kg/nen) 3a
JIOHOCEHH HOBOPOJICHH Jiella 3aToa IITO OBAa BPEJHOCT MMa TEHACHIMja Jia MHAYIHMpa JHUIIOTeHEe3a.
Henonocennte HOBOpOZEHH A€l YECTO €€ PENATUBHO HETOJEPHTHH CO IIIMKO3ypHjaTa (He CeKoralil
UMaaT OCMOTCKA TUype3a).

Cucrematnunuor nperyieq (19) Ha crTymuu 3a paHa MHCYJNIMHCKa HHQY3Wja 3a TpPEBEHIUja O
HEOHATallHA XHWIEPIIIMKeMHja MMa MOKa)XKaHO JeKa yrnorpedara Ha WHCYJIMHCKUTE HHQY3HMH ja
HaMaJyBa XHMIICPIIMKEMHjaTa, HO ja 3roJIeMyBa CTalkaTa Ha CMPTHOCT Tpes 28 JIeHa U TO 3rojieMyBa
PHU3UKOT OJ1 XUITOTJIMKeMHja. HamaryBameTo Ha XHUTIEPTIIUKEMHja He € IPUAPYKEHO CO 3a0eISKITBH
edeKkTH Ha MajopHO 3a00TyBamke; epeKTHTe Bp3 HEBPOPA3BOjHUTE MapaMeTpu ce dekaar (19).

Tepanuja:

CucremaTHueH Mperyie]l Ha CTYJAMA CO MHCYJIMHCKAa WH(Yy3Mja 3a Tepanuja Ha HEOHATaJIHATA
XHUNEPIIMKEeMHja MOKaXal JeKa ynoTpebara Ha MHCYJIMHCKAa MH(Y3HUja ja MOTBpAyBa moTpebara 3a
HaMaJlyBame¢ Ha KOHIICHTpAllMjaTa Ha JEKCTPO3a IITO Ce MPHITHIIYBA 3a J1a Ce JOBEIC 0 ONTHMYM
yTUIIU3alMjaTa Ha KaJOpUH O]l CTPaHa Ha HOBOPOJCHYETO, IITO K Pe3ysITHpa co 3a0eNIeKIINB MOpacT
BO HEMPOTEHHCKOTO CHEPreTCKO BHECYBAhE, BHECYBAE Ha TIIMKO3aTa M CO KPaTKOPOYEH MOPACT BO



texknHa (20). Ho, mHcynmuHCcKaTa mHBY3HMja Hema 3a0enekiuB edeKT Bp3 cramkara Ha CMPTHOCT,
TEIIKaTa UHTPABEHTPUKYJIApHA XeMOparrja, peTHHONAaTHjaTa 01 HEIOHOCEHOCT, OaKTepUCKaTa Cerca,
(hyHTaNHATa Cernca WIM HEKOPTU3HPAYKHOT SHTCPOKONUT; eheKTUTE Ha MajopHO 3a00iyBame HE Ce
nporenyBann. OBHE CTyAWH HE IMOKaXaje eKIeCH Ha XWIOIJIMKEMH]ja, BEpOjaTHO TOpaau

nmosuMOepanHara IejHa BPEIHOCT HAa HMBOTO Ha IIMKO3a BO KpBTa (4,4-9,9 mmol/L (17) u 5,5-9,9
mmol/L (16)).

IITo 1a ce HanpaBu BO 00JTHHIIA:
3a0esexirBa XUIEPriIMKeMHyja = IEP3UCTEHTHO HUBO Ha INIMK03a BO KpBTa >10 mmol/L

e AKO HMBOTO Ha IJIMKO3a BO KpBTa e >10 mmol/L, na ce ucnura HOBOPOAEHOTO NETE 3a
MOKHUTE OCHOBHH IPUYMHHM, KOU BKIYdyBaaT:
e Cemca
Ex1iecuBHO BHECYBam€ INIMKO32
Hpyru 6onectu
ErsoreHo BHeCEHH KOPTUKOCTEPOUIN
OrpanndyBame Ha TOPacTOT
e Yekop I: Ako HUBOTO Ha TJIMKO32a BO KpBTa nep3uctupa >10 mmol/L 3a moBeke ox 12 yaca:
e Jla ce pa3MHcIM J1a ce€ MPOMEHU KOH 7,5 MpOLEHTH AeKcTpo3a Bo pactBopoT Ha TIIH 3a
HEIOHOCEHU Jlera
e Jla ce miaHMpa BpaKkame KOH CTaHmapAHHOT pacTBop 3a TIIH kaj HeaoHOCEHH nelia BO
ciennuTe 48 yaca
e Yexop 2: AKO HUBOTO Ha IJIMKO3a BO KpBTa ceymrte nepauctupa Ha >10 mmol/L u mokpaj
mpoMeHaTa KOH 7,5 mpoueHTH, Tpeba Oa ce CTaBH JeKcTpo3a Bo pactBopor 3a TIIH 3a
HEJIOHOCEHH JIella U Ce 0UeKyBa JieKa Ke ce onpkyBa cieauure 24 daca; MJIN no 48 vaca ako He €
BO MOXHOCT Ja ce Bpath KoH 10-mpomeHTeH pacTBop Ha jaekctpo3za Bo TIIH mopamu
MEP3UCTEHTHA XUIIEPTIINKEMH]ja:
e Jla ce pa3Muciu 3a MHCYyNMHCKa MH(QY3HMja (Ia ce MOMIEAHE YMAaTCTBOTO 3a MHCYJIMHCKA
XUMPTIIMKEMUja) ’
e Jla ce Bpatu koH TIIH co 10-nporenTHa aekcTpo3a. Cera 1enTa e aa ce noA00pu IopacToT
e Jla ce mMa 3a 1€ HUBO Ha IJIMK03a BO KpBTa 5,5-9,9 mmol/L (16)

JIpyru pasMHCIyBamba;

e lHunmjaaHO HUBOTO Ha TJIMKO3a BO KpBTa Tpeda Jla ce HaOJbyIyBa 4ecTo, KOra ce TMOYHyBa CO
uHdysuja - Ha cexou 30 MHHYTH, a TOToa Ha eleH yac mo wuHOy3mjara. lltom ke ce
JACTa0MIM3Upa HUBOTO HA IIIMKO3a BO KPBTA, MOKE J1a C€ MEPH HA YETHPH J0 ILIECT Yaca

e Jla ce mpoBepyBa HMBOTO Ha TJIMKO3a BO KPBTa IOYECTO aKO € BKIIYYEH PacTBOP 3a OIPKYBame,
W/WIIN JISKOBUTE C€ M3MEIIaHM CO TJIMKO03aTa W/WIM € MpeKHHaTa MHQy3ujaTa co MHCYIUH WU
CTamnkaTa Ha aJJMUHHUCTpaNyja € IPOMEeHeTa.

e Jla He ce npolINpHIlyBa HHCYIMHCKaTa HHGY3Hja (HOBOPOIEHUYETO 1a HE IpUMa 71032 BO O0IIyc)

e Uudysmjara ga ce npomeHyBa Ha cekou 24 gaca
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IIpenBuaeHo ciaeaHo axkypupame 10 maj 2015 roguna.



	ХИПЕРГЛИКЕМИЈА0F

