Bp3 ocHoBa Ha unen 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHara 3amrtura (,,Cinyx0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IMIIUHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H1 BO
CKPUHUHI' 1 IIPEBEHIIMJA HA KOJIOPEKTAJIHUOT KAHIIEP

Yien 1
Co oBa ymaTcTBO ce YTBpJlyBa HAUMHOT HA CIPOBEIyBa-E¢ HA CKPHHHUHT U MPEBEHIIN]a
Ha KOJIOPEKTAITHUOT KApLHUHOM.

Yiien 2
HauynHOT Ha CKpMHMHT W TIpEBEHIIM]ja HAa KOJOPEKTAIHUOT KapIMHOM € JaJIeH BO
MIPHUJIOT, KOj € COCTaBEH eI Ha OBa YIaTCTBO.

Ynen 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIJHOCT CIPOBEAYBamk€ HAa CKPUHHUHT U TPEBEHIIMja HAa KOJOPEKTATHHOT KapIHHOM, IO
MPaBUJIO, COTIIACHO OBA YMATCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WiEH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JTOKTOPOT, MOXE Jla C€ OTCTamM OJ OJApEeIOWTE Ha OBa YMATCTBO, CO COOJBETHO IMHCMEHO
o0pa3iioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK BO CKPHUHHMHI W TPEBEHIMja Ha KOJOPEKTATHHOT KapIIMHOM, MPH IITO OJf CTpaHa Ha
JOKTOPOT TOA COOJIBETHO C€ JOKYMEHTHpa BO MUCMeHa ¢opMa BO MEIUIIMHCKOTO JIOCHE Ha
MAIMEHTOT.

Yiien 4
Co [neHOT Ha BIETyBamE€TO BO CHUJla Ha OBa YIAaTCTBO NPECTaHyBa Ja BaXu
VYmarcTBOTO 3a MPAaKTUKYBAakE HAa MEIUIMHA 3aCHOBAaHA HAa JIOKa3HM BO IIPEBEHIMja U
CKPUHUHT Ha KOJOPEKTaTHHOT KaHuep (,CiayxOen BecHuk Ha Pemybnmuka Makenonuja® op.

50/14).

Yien 5
OBa yHaTCTBO B.HGI‘yBa BO CHJIa HapellHI/IOT JCH O ACHOT Ha HETOBOTO ,Z[OHGCYBaH)e.
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IIpunor

CKPUHUHI' 1 IIPEBEHIIMJA HA KOJIOPEKTAJIEH KAHIIEP

M3]] ynatcTtBa
30.12.2013 » KommiieTHO aXXypHUpaHo

Kai Klintrup

Hajpaxao
J1oArOpOYHO ClIeIelhe Ha NALMEHTH CO PU3HK OJ KOJOPEKTAIEH KapIIMHOM

[Ipenopayana GpekBeHIIM]A 34 CIENECHE
IToBp3anu n3Bopu

HAJBAKHO

CKpHHMHIOT UMa IIeJ Ja IO Hamajld MOPTAJIMTETOT OJl paK Ha LpeBaTa CcO paHa JMjarHo3a Ha
Oonecra

Tecror Ha ¢ekanno okyntHo KpBaBewe (FOBT) e co Hamepa 3a CKpHHUHI Ha aCUMITOMATCKU
HalUeHTH

[IpenopakuTte 3a CKpHHHMHT C€ pa3lyKyBaaT Of 3eMja 10 3eMja

Exctupnanumja Ha ageHOMaTO3HUTE KOJOPEKTAIHU IOJMIHM O]l CHMITOMAaTCKUTE WHAWBUAYH ja
HamMayBa WHIMJEHIATa ¥ MOPTAJUTETOT Of KoJopeKTaneH Kaumep. Cemak CUTE aJeHOMH He
MaJMTHU3MPAAT 32 BpeMe Ha KUBOTOT.

Ennockonuu 3a ciepeme Kaj MAMEHTH KOW NpHUMaraaT Ha TPYMUTE O PU3HK CE€ BPIIAT CIIOPEX
JIOKAJTHU TIPEropaku

JOJITOPOYHO CJAEJEIE KAJ HAIIUEHTH CO PU3UK O] KOJIOPEKTAJIEH
KAHILIEP

Pusnunu rpynu

[TanmenTH co KOMOpPEKTaJIeH KaHLIEp
[anuenTu co ageHoMu
[NaneHTH cO JOMUHAHTHO HACJIEHA TIPETUCTIO3UIIH]ja 32 KOJIOPEKTAICH KaHIIep
» XepenuHaTepH He-TioauMaTo3eH KoiopekraneH kaniep (HNPCC)
» damwunujapHa ajieHoMaro3Ha nonumnosa (FAP)
[ManmenTH co ymuepaTuBeH KOJIHTHUC
[ManeHTH cO AMjarHOCTHUIMPAH KOJOpPEKTaJleH KaHlep Kaj OJMCKA pOJHWUHM. 3aloMHH Ja
mpamanr 3a ¢haMuiInjapHaTa UCTopHja (aHaMHe3a) Kaj CHTE TMAIMeHTH CO KOJIOPEKTaJIeH KaHIIep
WM KOJIOPEKTAITHH a/ICHOMHA

AcuMnToMaTcKu ManucCHTHU

CKpHUHMHIOT Kaj aCUMIITOMaTHYHUTE MHANBUIYH € MHAULMPAH BO CIy4aj Ha 3a0enexaHa ceMejHa

MIPEeIMCIIO3UIIN]ja 32 KaHIIEP

* Cure Tpu paHIOMU3UPAHH JTOJTOPOYHH CTYIUH 38 CKpUHHHT Ha ommTara nomyianyja (50-75
roAMHU cTapocT) Kopuctejku Hemoocult II guinac TectoT mokaxkane HamalieHa HHIHJICHIA U
MOPTAIHTET O KOJOPEKTaJleH KaHIIep BO Ipyrara Koja Ouira Mo CKpHHAHT (HHA-A)

e Jlokomy eneH OJHM30K pOMHMHA HAa MAIMEHTOT MOOWBAN KOJOpEKTalleH KaHmep mpex 55
TOAMIIHA BO3PACT, MALIMEHTOT Ce CMETa JieKa IpuIara Ha rpyrara Ha OIIITaTa NomyJjialuja.

e JIOKOJKY MAIMEeHTOT MMa JBajua OJMCKM POJHMHM KOM MMaaT KOJOPEKTaJHa HEeOoIUIa3Ma,
TECTHPAamETO Ha (PEKaJTHO KPBaBEHE CE IpEeropavyBa Ha CEKOW 1-2 TOAMIIHM HMHTEPBAJIH,
MOYHYBajKu Ha BO3pacTa 5 IOAMHH IOHUCKA OJ BO3pacTa Ha HajMJIaAUOT POAHHHA U Toa a
BO3pacTa Kora € JujarHoCTULINPaH



e JIOKOJKY MalUeHToT Mpunara Ha CeMEjCTBO CO JOMHMHAHTHA HACJIEIHOCT Ha KOJIOPEKTaJICH
KaHIep, COOJIBETHU HCIIeAyBama Tpebda Ja ce CrpoBedaT OuaejKku MOXKHO € J1a ce OTKpHjaT
TeHETCKHU MPEAMCIIO3ULUH CO TeHETCKO TECTHPamke U J1a C€ MOTBPIU NoTpedara ol CKPUHHUHT
TeCT

MeToau Ha clenemne

Cekoraill KOJIOHOCKOIIH]ja

INPEIIOPAYAHA ®PEKBEHIINJA HA CJIEJEIBLE

UectoTara Ha cleleme 3aBUCH OJf HAOIUTE HAa MPETXOAHHOT CKPUHUHT, Ha TpuMep OpojoT,
rojJeMUHaTa W TpajycoT Ha JHcIUIa3uja Ha ajeHoMuTe. M300poT ce pasnukyBa oj OOJHUIA JIO
OoHHMIIA.

JIoKOJKy ce neTeKTHpaaT aJleHOMH, a MPErJIeJ0T OWJI HEKOMIUISTSH WM TaK TOJUIOT OWI
MapIxjajTHO OTCTPAHET, KOJIOHOCKOIHM]jaTa ce MOBTOPYBa 1o 1-6 Meceru

Crnenemero Tpeba J1a ce 3eMe BO MPEABHI 33 XUIIEPIIACTHYHH ITOJIUITN JTOKOJIKY ce rojemu (>1
M),

AKO ce OTKpHe TOJHWII, LEIHOT KOJIOH Tpeba Ja ce mperjena, a MOJUIHUTE Na ce OTCTpaHar.
OTCcTpaHyBamETO Ha IMOJIUII C€ CMETa KaKo HETOTPEOHO aKo MAIMEHTOT € CO BUCOKa Bo3pacT (>75
TOJUHM) M TIOJNUIOT Ce CMeTa 32 OSHUTEeH Bp3 OCHOBA HAa HETOBUTE Malld JUMEH3UH (<SMM
MIPEYHUK), TOKOJIKY UMa TIOBeKe Ha OpOj WM JOKOJIKY Ce JIOIMPAHU BO IPOKCUMAITHUOT KOJIOH.

[TanmeHTH CO KOJIOPEKTAICH KaHIIEp WU aJICHOM (BO3pacT Mo 75 T.)

[TanmenTH coO AMjarHOCTUIMPAH KOJIOPEKTaJICH KapLUHOM HJIM aJIcHOM MMaaT 3roJIEMEH PU3HUK 32
pa3Boj Ha HOBa KOJIOpEKTa Ha HeoruiazMa. ClleIeleTo € KOPUCHO Kaj MAIMeHTH Kaj KOU ce cMeTa
JIeKa HOBa KOJIOPEKTaJaHa HeollIa3Ma MPETCTaByBa MOT0JIEM 3[IpaBCTBEH PU3HK BO clieaHuBe 10
TOAMHU

Ha unaTepBan ox 2-3 ronuHM Kaj MalueHTH CO:

* HNPCC

* Tomemu ageromu (>1 cm) WM BUJIO3HU WK TyOyJTOBHIIO3HU aICHOMH

» IloBeke aneHOMHU

Ha 5 rogumen nHTEepBa: MallMEHTH CO KOJIOPEKTalIeH KaHiep (10 NOCTONEpaTUBHUOT NEPHO/] Ha
CIE/ICHE)

Ha 5-10 roammnieH WHTepBaiu: MalMeHTH co 1-2 TyOynapHH ajeHOMH Tomand ox 1 c¢M Bo
IjaMeTap

Criopen ceraniHuTe CTaBOBH, CJICACH-ETO MO OTCTPAHYBaETO HA eAWHHYEH TyOylapeH aJeHOM
KOj € <5 MM BO JijamMeTap He € TOTPeOHO

Jlonropo4Ho cieneme Kaj MalueHTy Haj 75 TOAUIIHA CTapOCT CaMo P CIIELHjaTHi HHANKALIIH

[TarmenTH co ynepaTuBeH KOJIUTHUC

[onutukuTe Ha ClleAeHE ce Pa3IUKyBaaT o OOJIHHMIA 10 OOJIHMIA U BO 3aBUCHOCT Of (pakTopuTe
Ha pU3UK (Ha TpUMeEp KaHLep Kaj poAHMHUTE). Bo MpHMHOMI KOJOHOCKONMjaTa MOXKeE Ja Ce
M3BPIIHN Ha 3-TOIWIIHYA WHTEPBAIIM Kaj MAIUEHTH KOW MMalle YIIIIepaTHuBEeH KOJIUTHC TIOBeKe o1 8
TOJIMHU

Jokonky mpekaHlepo3Ha AucIUiazuja Ouna BuIeHA Ha ciydajHa Owonicuja. OTKpHBame Ha
VCIIIa3rja Ha XUCTOJIONMIKYM TIPUMEPOK Oapa MCKycTBO. JIOKOJIKY MuCIUIa3djaTa € OTKpHUEHa
MMOTBpJcHA, OTpedaH ¢ npoduIaKTHIKa KOJICKTOMH]a

[locraByBame Ha AMjarHO3a HA KapLHHOM acolMpaHa cO KOJUTHC € TelKa. TyMOpoT 0OMYHO He
pacte Ha er3oUTHYCH WIM LUPKyJapeH HauWH, a HAMECTO TOa MOXKE Ja JIMYM Ha OeHHrHa
CTPYKTYpa HJIH JIOIIO JIeMapKUpaHa IIaKa.

[amuentn co PamunujapHa agenomaro3na mnonunosa (FAP) wnm XepeauHaTepH HEMOJIMMAaTO3EH
konopekraneH kaunep (HNPCC)



JlBeTe cocTojOM ce KapIMMaTO3HU CHUHIPOMM KOM Ce HacjelyBaaT JOMHHaHTHO. Ilanuenture co

TeHETCKa MPEeIcIIo3nnrja oOnYHo ce agektupanu no 40-THOT poIeHAEH TOKOIY NMPO(UIaKTHIKA

KoJekToMHuja (Kaj axeHomaro3a) WM Npo(UIAKTHYKO OTCTpaHyBambe Ha aJACHOMOT (IpH
HNPCC) ne e cupoBeneHo.

Bo Hekom 3eMju NOCTOM HAaMOHAJICH perucTap Ha OBHE CHHAPOMH, Kajae CHTe adeKTUpaHd

ceMejcTBa ce peructpupaHu. CKpMHUHTOT Ha MAlMeHTH KOM CE€ CO PU3UK BO OBHE CEMEjCTBA €

OJITOBOPHOCT Ha OHWE KOW T O/IP)KYBaaT OBHE PETHUCTPH.

Kaj cure nanmentn co FAP, npoduiakTiyHa KOJIEKTOMHja W HIEOPEKTOCOMHU)a MITH HIIeOaHaTHA

aHacToMo3a ce BpIIN Ha Bo3pacT ox 20-25 roguHu

Hoxkony ce otkpue pak kaj nauueHTn co HNPCC, ce mapu KoJeKTOMHja U HIIMEOCHUTMOCTOMH]ja

(30-35 cM 011 KOJIOHOT ce ocTaBa)

OCTAHATHU PEJIEBAHTHHU ITIOJATOLHN

KOXpaHOBI/l nperjaean

JluetanHuTe BIaKHa MOKeOM HE ce eHUKacHM BO IPEBEHIMjaTa Ha KOJOPEKTAHH aJCHOMH U
KapLUHOMH BO KPaTOK BPEMEHCKH 1epuo (2 10 4 TOMHY CIIeACHE)

CekojIHEBHHOT BHEC Ha Irp. KallMyM MOXKE Jla UMa YMEpEH 3allTHUTEeH e(deKT 3a pas3Boj Ha
KOJIOPEKTAJTHH a/ICHOMATO3HH TOJIAIH

AHTHOKCH/IAaHCHH  CYIUIEMEHTH Ha HCXpaHaTa HEMaaT NpPEBEHTHBEH e(QeKT TpH
TacCTPOMHTECTUHAIHU KapUUHOMH. I[lOTEHIMjalTHHOT TpEeBCHTUBEH c(eKT Ha ceineH Tpeda
JOTIOJIHUTEIIHO Ja CE MCIUTA.

OcTanaTtH I10Ka3u

ITpucycTBOTO Ha HEOIUIa3MH BO JUCTAIHHOT KOJOH HAW3IJIEA IO 3rojieMyBa PU3MKOT 32
HalpeJHaTa HeoIUla3hja BO NPOKCUMAIHHOT KOJIOH, HO okoiny 50% ox mamueHTuTe Co
NPOKCHMAlTHA HalpeAHaTa Heolla3Ma HeMaaT AUCTAITHHU MOJUIIH.

Bucok nueraeneH BHeC Ha JIyK M3IJIela € acOLMpaH CO HAMAlleH PH3HMK O] JIAPHHICAICH,
racTpUYCH, KOJIOPEKTAJICH U SHIOMETPHjalIeH KaplMHOM KaKO U CO IojaBaTa Ha aJeHOMAaTO3HU
KOJIOPEKTAIIHH TIOJIMITH HO HE TIOCTOjaT TOKa3H O] KOHTPOIUPAHH CTY/IHH.

Kononockomnuja Moxe0u e mogodpa on GrudepocUrMon0CKONYja MpyU CKPUHUHT Ha POJTHUHU OJ1
OpBO KOJICHO Ha TAlUEHTH CO KOJOPEKTAJNCH KaplHHOM, HO HE IIOCTOjaT CTYIMH KOU
JOKYMEHTHpAAT HaMaJIeH CeBKYTIEH MOPTAJIUTET Kaj UCTUTE.

CpeIHUOT aXEePeHTEH acleKT Ha (PeKaTHOTO OKYJITHO KpBapeme usriena ¢ 40 - 50%
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