Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YIHATCT BO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3HUIIPHU
KOMITAPTMEHT CUHAPOMMU HA MYCKYJIMTE

Yien 1

Co oBa ymarcTBOo ce YTBPAYBA MEIULUMHCKOTO 3TPHUKYBAmE IMPU KOMIAPTMEHT
CHUH/IPOMM Ha MYCKYJIMTE NPEKY NPAKTUKYBalkb€ HAa MEIMLIMHA 3aCHOBaHa Ha JOKa3U.

Yiien 2

HaunHOT HAa METUIIMHCKOTO 3TPHXKYBamkE € JaZeH BO MPUJIOT, KOj € COCTAaBEH NI Ha
OBa YyIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JICJHOCT Ha METUIIMHCKOTO 3IPUXKYBambe MPH KOMIAPTMEHT CHUHAPOMHU Kaj MYCKYIUTE, IO
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBa YIATCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WiEH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja € OTCTAalM OJ OApEJOWTe Ha OBa YHMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUUIUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha ITOCTalKaTa, IPH IITO OJf CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO C€ JIOKYMCHTHpA BO
nucMeHa gopma BO MEIUIIMHCKOTO JOCUE HA MAlUEHTOT.

Yiien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HAPEIHUOT JCH OJ] ICHOT Ha HETOBOTO JOHECYBAE.
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Tperman
XpOoHHYEH KOMIAPTMEHT CUHAPOM

OCHOBHHU ®AKTHU

Ha xommaptmeHnT cuHIpoM Tpeba Aa ce TOCOMHEBaMe Kaj MOBpeIr Ha HO3ETE KOra MalMeHTOT ce
KaJld Ha aTUIMYHA OOJIKa KOja ce BIIOIIYBa MPH MacHBHA TEH3Wja HA MYCKYJIUTE Ha 3a(aTeHHOT
KOMITAPTMEHT.

MyckynuTe MOXe Jla ce cIacaT CO INPOMITEH XUPYPIIKH TPETMaH, HOKOJKY COMHEBAHETO 32
aKyTeH CUH/IPOM C€ II0CTaBH JJOBOJIHO PaHO.

MEXAHUW3AM

CHHIPOMOT ce pa3BHBa KOra MPUTHCOKOT BHATPE, BO MYCKYJIHHOT KOMIAPTMEHT 3aTBOPEH CO
dacumja, ce 3roseMyBa, MITO JOBEIyBa 0 HAPYIIyBambe HA IHPKYJIAIMjaTa BO MYCKYJIHTE Ha
3a(aTeHUOT KOMIIAPTMEHT.

AKyTeH KOMIapTMEHT CHHAPOM O0MYHO CE Pa3BHMBA KAKO MOCICIUIIA HA TpayMa.

JIOKONIKY Ce OCTaBH HETPETHUPAH, COCTOjOATa BOJU KOH OIITCTYBAaHkE HA HEPBUTE U HA MYCKYJIHUTE
BO KOMIIAPTMEHTOT U MOJOIHA 0 KOHTPAaKTypa W TPAjHO HapylIyyBame Ha (yHKIHjaTa Ha
EKCTPEMHUTETOT.

XpOHUYHHOT KOMITAPTMEHT CHHIPOM YeCTO € MOBp3aH co crmopToT. IIpuToa MyckyiHarta maca
JIOBE/lyBa 10 MOKa4yBame HA WHTPAKOMIIAPTMEHTAJIHUOT MPUTHCOK, INTO JOBEAyBa 10 OOJIKa.
XpoHnyHaTa cocT0j0a MHOTY PETKO Mpeora BO aKyTHA.

ETHOJIOTUJA

OpakTypuTe W UWHTEPBEHIIMHTE KOW C€ KOPUCTAT 3a HHUBEH TpeTMaH  (THIC, Tpamuja,
MaHUIyJaluja, HHTpaMeayiapHa pukcaimja).

Hajuecto, ppaxtypu Ha aujadmzata Ha THOMjaTa U IUCTATHATA MTOJIAKTHUIIA.

BucoxoeHneprercka Tpayma 1 KOMHUHYIIH]ja Ha KOCKAaTa ro 3rojeMyBa PU3HKOT.

CUHIPOMOT MOJIECHO CE€ pa3BuBa BO NPEAHMOT KOMIAPTMEHT Ha MOTKOJEHHWIara (IpeaeH
TUOWjaeH CHHAPOM) U BO (HJIEKCOPHHOT KOMIIAPTMEHT Ha MOJIaKTULATA.

JupexTeH ynap u KOHTY3HH Ha EKCTPEMUTETUTE, 0e3 PppakTypa.

[IposnoHrupana KOMIIpeCHja Ha eKCTPEMHUTETOT (0ECBECHOCT, 1j1a00Ka HHTOKCHKAIIH]a).
OIeKoTHHH.

[oBpenn Ha kpBHUTE cagoBU (0COOCHO TOBpPEIW Ha IMOIJIMTENaHATa apTepHja WM BEHa,
3IpyXeHa co ppakrtypa).

BackynapHu Xupyplikv HHTEPBHEIM Ha €KCTPEMUTETOT.



AKYTHU CUMIITOMU U1 HAO/I1

Boaka

OOMYHO HENMPONOPIIMOHAIIHA, CO OTJIE/ HA OPUTMHAIHATA TpayMa: CJIal OJrOBOp HAa CHUIIHU
AHAJITCTULIH.

Bonka mpu macuBHa eKCcTeH3Mja Ha MyCKYJIOT.

Bonen, ememaTo3eH TBpJ KOMITAPTMEHT.

HapymryBame Ha ¢hyHKIIMjaTa HA MyCKYJIUTE Ha aeKTHPAHUOT KOMITAPTMEHT.

['yOUTOKOT Ha CeH3MOMIUTET OOMYHO € 3HAK Ha HaIlpeaHaTa cocTojoa.

Jlokanu3alnyjaTa Ha CCEH30PHHOT JehHUIMT MOXE Ja IIOMOTHE BO HACHTU(UKALMjaTa Ha
3aKaHyBaYKHOT MYCKYJIEH KOMIIAPTMEHT.

I'youtok Ha nepudepHUOT MyJIC € PETKO U YeCTO € 3HAK KOj ce Haora BO JoIHaTta ¢asa.
KnmHuYKUTE CHMITOMHU ce Hecnenu(pUYHH, HO HHBHTOO OTCYCTBO 300pyBa CHIIHO IPOTHB
MOYKHOCTA 3a MOCTOCHETO HAa KOMITAPTMEHT cUHpoM ( HHA B).

Mepeme Ha HHTPaKOMITAPTMEHTATHAOT MIPUTHUCOK HE € MOTPeOHO 3a Ja ce TIOCTaBy JUjarHo3a, Ho
ce ynorpeOyBa BO CUTyaI[MH KOra MAIlMeHTOT € TEXKOK 3a MPOIICHKA.

TPETMAH

AKyTeH MyCKYJICH KOMIAPTMEHT CHHPOM CE€ TPETHUPA CO UTHA (hacioTOMHja.

Onepanujata Tpeba Jia ce W3Bee BO MPBUTE HEKOJKY Yaca O] MOYETOKOT Ha CUMIITOMHTE, CO 1[I
Jla c& MUHUMH3HMPAAT KOMIUTUKAIIUKTE.

OTBOpeHa omepaiyja HU3 JOBOJIHO J0Jra WHIM3Wja, jaTporeHa MOBpeJa Ha HepB Tpeba ce
Hn30€rHe.

Wurmsujarta 3a GaciruoToMHja ce 0CTaBa OTBOPEHA , C€ 3aTBOpPA IOAOIHA CO yrmoTpeba Ha KOKEH
TPAHCIUIAHTAT W/HJIHM CO PE3EHKH.

XPOHUYEH KOMINAPTMEHT CUHIPOM

XpOHNYEH aHTEPHOPEH THOMjaleH CHHIPOM Ce KapaKTepu3npa co 00JKa BO aHTEPO-TaTePaTHUOT

JIeJ]l Ha TIOTKOJICHUIATa.

e JludpysHa oceTIMBOCT TpH TalMalMja Ha aHTEPUOPHUOT THUOMjaJieH KOMITAPTMEHT, HO Ha
HOToJIeMa TOBPIINHA BO OHOC HA OCETIIMBOCTA IPH CTpec (HpaKTypure.

e TpermMaHOT ce cOCTOM BO MHUPYBame€, OrPaHMYCHO ONTOBapyBame M aHTUMH(IAMaTOPHU
aHanreTHuy. JJOKOJIKy CHMOTOMHTE TpaaT co MECEIH, c€ PaBH J0ira GpacuoToMuja.

e TakaHapeueHHOT MeaujaJieH TUOWjaneH cHHAPOM (IIMH-CIUIMHT) UMa OCOOWHH HAa MYCKYJIEH
KOMITAPTMEHT CUHJIPOM.
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YnarcTBoTO Tpeda 1a ce axKypupa Ha 6 roIMHMU.
IIpeaBuaeHo e ciaeaHo axkypupame Bo 2016 ronuna.
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