Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA T1OKA3HU ITPU CTPEC
DPAKTYPA

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO c€ yTBpJyBa MEJUIMHCKO 3IPUXKYBalkE NPEKY NPAKTUKYBAaWkE Ha
MEIMIMHA 3aCHOBaHA Ha JOKa3! MpH CTpec PpakTypa.

Yiien 2

HaunHoT Ha TpeTMaH Ha cTpec QpakTypa € aJeH BO MPUIIOT, KOj € COCTaBEH /el Ha
OBa yIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JISJHOCT Ha TPETMaH Ha cTpec (pakTypa, Mo MPaBUIIO COTTIACHO OBA YIMATCTBO.

ITo mckmydox on craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAMHEYHH CIy4dau IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce OTCTamu OJ OApeAduTe Ha OBa YHMATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUYUHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH IITO OJ CTPaHa HAa JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa popMa BoO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yien 4

Ona YIIATCTBO BJICTYBA BO CHUJIa HAPCAHUOT ACH O] ACHOT HAa HCTOBOTO NOHCCYBAILC.
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=  (OCHOBHH ITpaBHJIa

*  PusuyHu rpynu

=  Jlokammsanyja Ha cTpec GppakTypu
=  CuMITOMH

=  PeHATreHOJIONIKO NCIUTYBAE

= Jlujaraosa
= Tperman

= JloBp3aHH U3BOPH

OCHOBHMU ITPABUJIA

= 3a crpec PpakTypa Tpeda 1a ce COMHEBaMe KIMHUYKH KOTa MAlMEHTOT JlaBa MOJIaTONH 3a 0OoIKa
3a BpeMe Ha BeKOame.

»  KIMHHYKOTO HCIUTYBamk¢ OOMYHO HE € CHUTYPHO W JAWjarHo3ata Tpeba Ja ce TOTBPIU CO
PEHATCHOJIONIKH HCITMTYBamba (X-3palli, MarHeTHA Pe30HAHIIA, CKEH Ha KOCKH).

» Pana uneHTH(HUKAIMja ¢ 0COOCHO BaXkHA Kaj OHME cTpec (QpaKTypH, Kaje MTO HMa JAUCIOKaIja
W moTpeda oJ XUPYPIIKK TPETMaH cO KOj ce IPOJI0JDKYBa TIEPHOIOT Ha 3a3/1paByBambe.

= OmacHocTa o]l IMCJIOKAIMja € IOBp3aHa, 0COOEHO BO BPaTOT M OCOBHHATA Ha OepeHara Kocka. 3a
Oenpena crpec ppakTypa Tpeda J1a ce COMHEBA Kaj BOJHHUIIM U OHHME KOU C€ BKIYYEHH BO HAIIOPHHU
BEKOM KOM Ce JKajar Ha OOJIKM BO MPEIOHHUTE, KOJKOT, OYyTOT WM KOJICHOTO, HaKo ce pabdoTH 3a
Onara OoJka.

= Co men Aa ce M30ErHAT KOMIUIMKAIMM, HA TAIMEHTOT MOpa Ja My OHJIe KaXaHO Ja He ce
BKJIydyBa BO CHUTC AKTHBHOCTH, IIOBpP3aHU CO IIOBTOPYBAYKM AKTHBHOCTH, O0JICKa CTpEC
(dpakTypa He € UCKITyueHa.

PU3NYHU I'PYIIN

*  Boenu perpytu (2-15%)
O Bo moBekeTo ciay4an ce BO TEKOT Ha IIPBUTE TPU MECEIM Ha BOeHaTa o0yKa.
=  JKenn
O JKeHCKM CHOPTHCTH W KCHCKM BOEHH OOBp3HMIM WMaaT 2-10 maTu moBeke pU3UK, BO
cropenda co HUBHUTE MAIIKU KOJIETH.
0 HapymyBamara BO UCXpaHaTa M MEHCTpyalujara, UCTO Taka, Ce MPEIUCIO3UIHMja 3a CTPEC
(bpaktypu.
*  CHoopTHCTH, TAaHYEPH M OHME KOM MMaaT HeoJaMHa 3armoyHaTa MHTeH3UBHA (PU3NYKa TIOATOTOBKA.
* HeBooOn4aeHO HAOPHH BEXOHU CO OZICH-E WK CO TPUALE.

JIOKAJIM3ALINJA HA CTPEC ®PAKTYPHU

e Hajuectute nokamuu 3a ctpec (PpakTypu ce KapiudHaTa pervja W JOJHHTE EKCTPEMHUTETH
(Te)kMHA Ha KOCKHTE).
o Crpec QpakTypu Ha TOPHUTE EKCTPEMHUTETH CE PETKH.

Hajuecture moxarmu Ha cTpec GppakTypy Kaj BOGHH OOBp3HUIIM: BHeTe Tabena 1.



Tabena 1. Jlokanuzanuja Ha cTpec GpakTypH Kaj BOCHH OOBP3HUIIN

Jlokanuszanuja % on cute cTpec GpakTypH

Tibia 50-70

MeTtaTap3aaHu KOCKU 20

[eTHa Kocka 8

benpena xocka 5-10

Kapnuunu kocku 4
CUMIITOMH

e [IpBuuHO MMa OONKa camo 3a BpeMe Ha BexxOarbe, a MoJ0LHA U BO MUPYBaIbe.

e bonkara decto € JIOKaigHAa.

e Kaj moBpIIHUTE KOCKH, JIOKanHu3alujata Ha QpakTypaTa MoxKe Ja Oujae AOocCTalHa 3a majananyja.
Bo nonamnpenaure GppakTypu MoXxe Aa ce MOYyBCTBYBa U CyOnepruocTalieH YBOP Ha Maimammja.

PEHAI'EHOJIOUWIKHU UCITUTYBABA

e [IpobnemoT co peHareHorpadujata € jaeka BO MEpUoJ] oA 2 Hexenu A0 3 mecenu ce Oapa 1o
MOYETHUOT CUMITOM, TIpel Jla MOXE Ja Ce BH3YyeNu3upaaT KakBH Owio mpomeHu. Bo gomrure
KOCKH KallyC ce IJiefla Ha MECTOTO Ha (hpakTyparta (Ha TOUHO MECTO Kaje OOJHa OCETIMBOCT Ce
JyBCTBYBA Ha Maimnanyja). Bo crionrno3nara kocka ckiiepo3a 00MYHO ce riieia 1o 4 HeemH.

e Bo kapiumara, kajyc BO HajTecHaTa TOUKa Ha KapJIMYHUOT JaK.
e Ha BHaTpemrHuoT pab Ha BpaToOT Ha OeIpeHaTa KOCKa, CKJICPOTHYHATA JICHTA € HOPMAJIHO Ha

TpabeKyaapHaTa CTPYKTypa Ha KOCKHTE.

e Kanyc na TuGujanna unu 6eapeHa 0COBHHA.
e XOpU30HTAJIHA CKJIEPOTUYHA JICHTa OOMYHO BO MEIWjaIHUOT KOHAMI HA THOHjaTa BO OnM3nHa

Ha enudusara.

e Bo merHara Kocka, eHa CKJIPOTHYHA JICHTa HOPMAJIHO Ha TpaOeKynapHaTa CTPyKTypara Ha

KOCKHTE.

e Kayc Ha BTopaTa MM Ha TpeTaTa CTalagHa KOCKa.

e Marnerna pe3onanna (MPU) e HajceH3uTHBHO M crelMQUYHO PEHATCHOJOUIKO
HCTIMTYBamke, CO TOA K€ Ce OTKPHE CTpeCc-MHIyIMpaHa KOCKa CO MPOMeHH (TIOYeTHHTE
(ha3mn) Beke Ha MOYETOKOT Ha CUMIITOMHUTE.

e MHP T1peba ma ce cmera kora Toa € MOTPEOHO 3a CUTYPHO Ja CE€ HCKIYyYd WIH
IUjarHoCTHIMpa cTpec (pakTypa (pPU3WK OJ [OWCIOKanWja mopaau (pakTypa) WU
MOTEKJIOTO Ha Oonkara Tpeba na Oule OTKPHUEHO Opry Kaj €leH CHOPTUCT MM BOCH
PErpyT, CO Iiel 1a c€ MPOLIEHH MOKHOCTA 33 TIOHATAMOLIHO BeXOame Win 00yKa.

e Bp3 ocHoBa Ha MHP Haoaute, KOCKEHHTE CTpec MPOMEHH MOXE J1a ce Kiacu(uuupaar
cropen cepro3HocTa Ha ctpec octeonarnja (oreHku I-111) u ctpec dpaxrypu (omenku V-
V).

e MHP 3a oTkpuBame Ha cTpec KOCKEHH NMPOMEHH, MPEIU3BHKAHH CO BEXOHW Kaj Jyfe
"camo 3a Ja Oupat curypHu”, He ce TpernopavyBa, OUIejKu TaKBUTE IPOMEHH, OTKPUEHH
on ctpana Ha MHP kaj ¢pusudku akTuBHHTE JTyTe, HE OapaaT TpeTMaH.

e CKeH Ha KOCKM € HCIHTYBale€ UYyBCBUTEIHO KAaKO W MarHeTHaTa pe3oHaHlla, HO HE € Taka
crneruduuHo. JIONONHUTENHO, TOA IO U3JI0XKYBa MALIUCHTOT Ha 3payucHe.

JUJATHO3A

e Kimanukata nujarHo3ata ce 0OasWpa HAa TUNUYHA aHAMHE3a W HAOA Ha (DM3WKAJeH Iperien
(6oHA OCETIMBOCT Ha TATIAIN]).
e Cemnak, KIMHUYKATA JUjarHo3a 0e3 PeHAreHOONIKY HCIIUTYBakha He € CHT'YPHA.

e JlmjarHozaTa 4yecTo MOXeE Jia c€ MOTBPAH CO PEHATCHOJIOUIKO UCTIUTYBAbE.

e HopmanHo, peHAreH HaOJOT HUKOTAIl HEMa Ja HWCKIYyYd cTpec (QpakTypa, HO Toa € KOpHCHA
anatka Bo nud)epeHIMjaaHa Jujarno3a nomery crpec gpakrypa u, Ha MpuUMep, pak Ha KOCKHTE.



Bo cnydan Ha comMHeHue 3a cTpec (hpakTypa Ha BpaTOT WM Ha OCOBMHATA Ha OelpeHaTa KOcKa,
CUTYPEH PaUOJIONIKK Haod Tpeba na ce Ao0ue BEAHANl IO MOYECTHUOT CHMIITOM (PHU3HMK Ha
JTUCITOKAITH]ja).

HcnutyBama u nudepeHnnjaina amjaraosa

PennreHomomko HCIUTYBamkEe € TOTPEOHO 32 BpeMe Ha 3a3IpaByBameTo (2-4 Hemenu 1o 1ojaBaTa

Ha CUMIITOM) ¥ TIOJOITHA, 0COOCHO aKO CHMIITOMHUTE IEP3UCTHPAAT M MOKPaj H30ETHYBAmHETO HA

BeXOHU (J1a ce UCKITyYr KOCKEH TyMOD).

0 Bo ciyuan Ha cCOMHEBame 3a CKpPIICHHUIIA HA BPATOT WJIM OCOBHMHATA Ha OeJpeHaTa KOCKa,
PEH/ITCHOJIOIIKY HCIIMTYBakba Ce IpaBat Bo mopaHa (asa.

Ako 0oskaTa MEp3UCTHpa WK JAMjarHO3aTa € HECUTYPHA, PEHATCHOJONIKUTE UCITUTYBamba Tpeda

Jla ce MOBTOPYBaaT Ha cekou 2-4 Heaenu (He ce OJHECYBa Ha MOXKHH CKPIICHHUIU Kaj JTOKAI[|H

PU3HUHHK 3a  JUCIOKaIMja). AJTEPHATUBHO, MMAIMEHTOT MOXE Ja Ce YmaTh 3a MarHeTHa

pe3oHanna (W CKeH Ha KOCKHUTE).

IletHaTa cTpec GpakTypa € 60JHA KOra MPUTHCOK Ce MPUMEHYBA Ha CTPAHUTE Ha MeTaTa, A0jeKa

Oonkara 3a miuaHTapeH (acIMTHUC Ce YYyBCTBYBa KOra MPUTHCOK C€ MPHMEHYBa HA JHOTO Ha

MEeTHIIATA.

Kaj menujanen Tubujanen crpec cHHApPOM OoNKaTa 4eCTO € MPUCYTHA 3a BpeMe Ha BexkOame

HEeKOoe BpeMe, ma Jypu U co rofuHu. bonkara Moxe ja Oujie u moBpemeHa. bosikara 0OMYHO ce

Haora Ha MeJujaIHuOT pab Ha ThOMjaTa. Bo qujarHoCTHKa HA OBOj CHHIPOM, MOXKE JIa C€ KOPHCTH

Mepeme Ha IPOCTOPOT Ha MPUTHCOK.

TPETMAH

W36ernyBameTo Ha HAIOp U Ha MIPUIMHUTE IITO MIPEAU3BUKYBAaT 00IKa OOMYHO € TOBOJIHO.
[laTepuuyn Moxe fa ce KOpUCTaT ako OoNKaTa € jaka WM (pakTypara € MOBp3aHa CO PU3HUK OJ
nucnokanyja. Ilarepuiim Moxe Ia ce KOpHUCTaT ako 0OJIKaTa € Cepruo3Ha.

JlokaytHU CTEpOHIM MHjEKIIMU HIIH Macaka He ce HaBeJICHU.

['urcena nmoOMIM3aIyja peTko € moTpedHa Kaj cTpec PpakTypu.

3a3qpaByBambeTO 3aBUCH OJ CTENEHOT KOTa OMJ WHHIMPAH TPETMAHOT (T.€. TOBTOPJIMBHUTE
aKTHBHOCTH W 3aTETaleT0 € IPECTaHaTo WM HamajeHo). [loYeTHM KOCKeHHM NpPOMEHH,
JIWjaTHOCTULIMPAaHN BO paHa (asa co MarHeTHa pe3OHaHILA, Ke 3a3apaBaT MoOpry of
MIOHAIPETHATE TPOMEHU WIN (PaKTypH BeKe BUIIMBU CO X-3paliy.

Cepro3HOCTa HA CTENCHOT HAa CTPEC OCTEOoNaTHja WM CTpec (pakTypa, MPOIeHeTa Ol CTpaHa Ha
MHP, mMoxe na ce KOPHCTH 3a IUTaHHpame Ha MEPUOAOT Ha ONTOBApYyBame M M30ETHYBambe Ha
BE)KOM HEOINXOJHM 3a JeKyBamwe. OBOj IUIaH €, UCTO Taka, YTBPJAEH CO aHATOMCKA JIOKalu3aluja
Ha Jie3ujara.

3a 3a3apaByBamke Ha KOCKEHUTE MPOMEHH, JIHjarHOCTUIIUPAaHN BO paHa (asa, ke Tpeba camo 2-4
HeJleny n30erHyBame Ha BexOu. Cemnak, Kaj HallpeJHH MPOMEHN MOKE Jja Ma rmoTpeda MoJIoITo,
Kako Tpayma Ipeau3BUKaHa oJ (pakTypa, Ja ce JEeKyBa BO 3aBHCHOCT OJl aHATOMCKAara
JIOKaJIM3aliyja Ha MoBpe/ara.

BexoOurte ce no3BoneHn Kora OoikaTta € HaMalieHa Tpy (PU3UYKH HAIOp, a HE W Ha IMajaiuja.
Buumanue, ucto Taka, Tpeba Ta ce MOCBETHM M Ha PEBUAMpAmEe Ha IporpaMara 3a oOyka Ha
MaIUeHTOT.

AHTHHH(IIaMaTOPHU JIEKOBU HE CE MpernopavyBa Kora Ke ce MPOoJI0KU CO BexXKOH.

Crpec ppakTypa co BUCOK PU3UK OJ1 KOMIUIMKAIUK (YHaTyBame Ha CHEIHjaIUCT € ONPaBIaHo):
I'maBa, Bpat uiam ocoBUHA Ha OeApeHa KOcKa.

Yamxa.

[IpenuuoT MeaujaneH acnekT Ha THOMjaTHaTa KOCKa.

Tanyc.

HaBukynapHa kocka Ha cTamaioTo.

bazaTa Ha nerTaTa MeTaTap3ajaHa KOCKa.



IloBp3anu uzBopu
KoxpenoBu nperJienn

e C(CpercTBa 3a ancopOupame Ha yAapy MOXKE /a ja HaMalaT MHIOUAEHIATa Ha CTpec (pakTypura
Kaj BOCHH JiMIa. (HUBO Ha joKa3 - C)
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