Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cta (1) on 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHaTa 3amrtuTa (,,Ciayk0eH BeCHHK
Ha PenyOiinka Maxkenonuja“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHUCTEPOT 3a 3IPABCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJJUIITMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPU
TPETMAH HA ATOIIUCKU AEPMATUTUC

Yien 1

Co oBa ynarcTBo Ce MpONHINTyBa TPETMAH Ha ATOMUCKU JICPMATUTHUC MPEKY MPAKTUKYBakhe Ha
MEIMIIMHA 3aCHOBAHA Ha OKa3M.

Yiien 2

HauwnoT Ha TpeTMaH Ha aTONMCKHU JAEPMATUTUC € JAaJICH BO IMPHJIOT, KOj € COCTaBeH JeN Ha
0Ba YIAaTCTBO.

Yiien 3

3apaBcTBEHUTE PAaOOTHUIIN M 3IPAaBCTBCHUTE COPAOOTHUITH ja BpIIAT 3ApaBCTBEHATA JCjHOCT
Ha TPeTMaH Ha aTOIUCKU JEPMATUTHC MO MPABUIIO COTJIACHO OBa YIATCTBO.

ITo uckiydok ox craB 1 Ha OBOj WIEH, BO MOCIUHEYHHU CIIydad IO OIICHKA HA JTOKTOPOT
MOXKE€ Jla C€ OTCTal¥ Of OJpeJOHWTE HAa OBa YMATCTBO, CO COOJBETHO IMHMCMEHO O00pa3joXKeHHE 3a
MIPUYUHAUTE U MOTpedarTa 3a OTCTAIyBamkE M CO MPOLIEHKA 32 HATAMONTHUOT TEK Ha 3TPUKYBabTO, IPU
IITO O] CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOABETHO C€ JIOKYMEHTUpPA BO MUCMeHa (opMa BO MEIUIIUHCKOTO
JIOCHE HA MallUEeHTOT.

Yien 4

OBa ymaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HapeIHUOT ACH O JACHOT Ha oOjaByBameTo BO ,,CayOeH
BeCHHK Ha PemyOimka Makemonuja“.

bp. 07-9573/2 MUHUCTEP
30 noemBpu 2013 roguna Hukona Togopos

Ckomje




IIpusnor

TEPAIINJA HA ATOIIMCKU JEPMATUTHUC KAJ JEITA

M3/] YnarctBo
4,12.2009

e  (OCHOBHH IIOJATOLH

o JlokaneH TpeTMaH

e Jlpyr BHJ HA TPETMaH
e IloBp3aHu U3BOPH

OCHOBHHU IIOJATOLIU

[ToBekeTo manueHTH J0OPO ja KOHTPOIUpAaT OOJIECTa CO KOPUCTEHE Ha OBIKHYBAUH U
MOBPEMEHO KOPUCTEH-E Ha CIIa0U KOPTHKOCTEPOUIHU MACTH.

AKO He € 3aJJOBOJIUTEJICH OAATOBOPOT HA TOMUCKUTE KOPTUKOCTEPOHIHU, CE MPETOpadyBa TOMHCKH
KaJIIMHEYPUH HHXUOUTOP WK GoToTepanyja.

JIOKAJIEH TPETMAH

KopTukocTeponiHUTe KpeMU M MAaCTH TIPETCTaByBaaT NpUMapHa (CTaHIapHa) Teparuja.

Ipemapatute 3a OBIaXHYBambe Ha Koxkara Tpeba Jla ce CMEHAT ako 3aroYyHaT Jia ja UpUTHpaar

kokarta. Tue He ja cmupyBaaT MH(Iamanujata, HO T0 HamajayBaaT I'yOCHmETO Ha Biarara o[

KOJKara.

bp3o Tymmpame Ha KokaTta co Milaka Boja 2-7 MaTH HENeNHO HeMa INTeTHH eekTH. Ymorpeda

Ha CalyHH W TEYHU CPEICTBA CE MPENopavyyBaaT BO TPETMAHOT HA JIEPMATUTUC CO CEKyHAapHa

WH}EKIHja U KPYCTH.

[ToTemeTo MOXKE 3 TO BIIOIIH YEIIAHETO.

JIOKOJIKY HE Ce MOCTHIHE OJrOBOP CO KOPTUKOCTEPOUIHH KPEMHU, KaKO ajJTepHATHBA MOXKE Ja Ce

xopucrat pimecrolimus (Elidel) wmm tacrolimus (Protopic 0.03%)" kpemu. M aBete Moxe ma ce

KOPUCTAT Kaj Jela MocTapud OJ 2 TOJWHH KaKO KOHTHHYMpAH TPETMaH CO WHTEPMUTCHTHO

HaHECYBambe.

Pimecrolimus e edekruBen 3a TpeTMaHn Ha cpenHo Temka Gopma (HuA-B), u takrolimus 3a rermka

(dbopmMa Ha aTONHMCKHU ICPMATHTHC.

0 KpemoT BO MOYETOKOT ce HaHeCyBa [Ba MAaTH Ha JICH BO TEKOT Ha 2 HEIEIH, a 10Toa Ce
HaMajlyBa Ha €JHAIll JHEBHO, C& 0/IeKa CHMIITOMHTE HE CE MMOBJICYAT.

0 3a BpeMe Ha TpeTMaHOT, Tpeba ma ce M30erHyBa MPEKYMEPHO H3JIOKYBamEe HAa COHIIE, CO
KOPHCTEH-E Ha KPEMH 32 COHIIEC M CO HOCEHC Ha 3allITUTHA O0JIeKa.

0 TpermaHOT Tpeba &a ce 3amo4yHE OJ CTpaHa Ha JEPMATONOr WIIM JIEKap CO HCKYCTBO BO
KOPHUCTEH¢ Ha IMYHOMO/IYJIATOPHH JICKOBH BO TEpaIija Ha aTOMUCKH IEPMATHTHUC.

0 Tlocrojar comHeHHja 3a moBp3aHocT Ha pimmecrolimus u tacrolimus w ManuranTe
3a00JTyBama, HO HeMa JIOKa3y 3a TakBa NOBp3aHOCT (HHA-B).

Jleua mox 2 roguHu

1% XuIpOKOPTHU30HCKH KpeM BO Tiepuoy of 1-3 Hememnu.
OrnaxnyBauu - HajManky 10 JeHa moMery TpeTMaHUTE CO XUAPOKOPTU3OH.
CekojiHEBHO Oamame WK TyIIHparbe.

Jlena Ha Bo3pacT oj 2-6 roquHu

Cna0o MOTEHTHH KOPTUKOCTCPOUAHU KPEMU BO NIEPHUOJ O 1-3 HCACIN UIN
Cpe;[Ho NMOTCHTHU KOPTUKOCTCPOUJHU KPECMHU BO IICPUOT O 1-2 HCOCIIN.



OBnaxHyBaud - HajManKy 10 meHa momery KOPTHKOCTEPOHUIHUTE KYPH.
AKO HEMa OIrOBOp Ha KOPTHKOCTEpPOHAHHTE KpeMH, muvekpommmyc (Elidel®) win Takpommmyc
(Protopic® 0,03%)" kpemu Moxe 1a ce KOPHCTAT KaKO alITePHATHBA.

YunnauimHa Bo3pact

Cnabo 10 cpeaHo MOTSHTHH KOPTUKOCTEPOUTHN KPEMH BO TIepHoa o1 1-3 Hexenw.

CHWITHO MOTEHTHU KOPTHKOCTEPOUIHU KPEMH CaMo TI0 MPETopaka Ha JIePMaTOBEHEPOJIOT.
Kocmarnor nmen mojo0po MojHecyBa TOMHCKH KOPTHKOCTEPOWIM OTKOJIKY JPYyTUTE JCIOBU Ha
KOXKaTa.

AXO HE ce MOCTUTHE OJIrOBOP CO KOPTHKOCTEPOUIHA Teparuja, MUMEKPOIHUMYC WU TaKPOJIUMYC
MOJKE JIa c€ KOPHCTAT KaKo alTepHATUBA.

JAPYI BUJ HA TPETMAH

doToTepanuja ce KOPUCTU Kaj MAMEHTH CO PAIIUPEeHH MPOMEHH M0 KoXKaTa M ciabd OAroBop Ha
KOHBEHILIMOHAIHATA TOIMCKA KOPTUKOCTEpOHIHA Tepanuja. Jypu W JoeHUMIba ja MOAHECcyBaat
no6po. CesnekTvBHa yiarpaBuojieToBa (ororepanuja (SUP) Moxke Ja ce KOPUCTH Ha CEKoja
Bo3pact. UVA conapuymu uM Kopuctatr Ha Hekou geua. UVB dotorepanmja ce maBa Kaj
a/I0JIECIICHTH U Kaj BO3PACHH.

Hema nokasu neka aHTHXHMCTAaMHMHCKHUTE JIGKOBH HaMallyBaaT YelIamke, OCBEH NPEKYy HHUBHOTO
CeIaTUBHO JICjCTBO.

Hema nokasm 3a e(eKTHBHOCTAa Ha raMaJMHOJICHCKATa KHUCIIENNWHA, BUTAMUHHU WIM MHUHEPAIN U
3aToa THE He Tpeba ce MpenuIIyBaaT Ha Jena.

IIOBP3AHM U3BOPU

KOXPAHOBM ITPEIVIEAN

Mukcrypa Ha KuHecKH TpeBu Zemaphyte moke na Ouzie epukacHa BO TeparmujaTa Ha aTONHCKU
JepMaTHTHC, HO IOBeKe He ce mpousBeaysa (HHA-C).

Ce unHM JeKa IMa KOPUCT BO KOPHUCTEHE Ha UCXpaHa 0e3 jajlie Kaj JOCHYHba CO aTOMMCKU er3eM
U CyCIIEKTHa ajiepruja Ha jajue co nosutuBeH UrE crnermdpuuen Ha jajue (HHa-C).

Kopucreme Ha aHTUMUKPOOHH JIEKOBH MOXE J]a HE c€ KOPHCHH Kaj MAIMEHTH CO aTOINCKH €r3eM
(aug-C).

ITpobuoTuIITe MOXKE 1a He ce e()eKTUBHM BO TPETMAHOT Ha er3eM Kaj gera (Hua-C).
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