Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YHATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA J1OKA3HU ITPU
IICOPUJA3A

Yuen 1

Co oBa ymaTcTBO C€ MPOMHINYBA MPAKTUKYBAKETO HA MEIUIIMHA 3aCHOBaHA Ha
JIOKa3| MpU TIcopHrjasa.

Yien 2

HaunHOoT Ha MEIMIIMHCKOTO 3TPHXKyBame IMpH TCOopUjaza € JaJeH BO MPHJIIOT, KOj €
COCTaBEH JIEJI Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3npaBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
J€JHOCT Ha MEMIIMHCKOTO 3TPIKYBAhE IPH IICOPH]ja3a MO MPABHIIO COTTIACHO OBA YHATCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WiEH, BO MOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE JIa C€ OTCTAlM O] OJPEJAOUTE Ha OBa YIATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedaTa 3a OTCTAllyBamke U CO TMPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHIXKYBambe, MPH IITO O CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE
JOKYMEHTHPA BO MUCMeHAa (popMa BO MEAUIIMHCKOTO JIOCHE Ha TAI[UEHTOT.

Yien 4

OBa ymaTcTBO BIETyBa BO CWJIa HAapeIHHOT JEH OJl JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,CityxOeH BecHuK Ha PerryOnuka Makenonuja“.
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IIpunor

IICOPUJA3A
M3/] YnarctBo
3.04.2009
e  Ommro
e KIMHMYKU KapaKTEPUCTUKU
e JludepeHujanHa aujarsosa
e Tepanmja
e ®@oto Tepamnuja
e CucreMcka Tepamnuja
e VYIarTyBame A0 CHELN]AJIUCT
e [loBp3anu gokasu
e Pedepeniu

o1nnmTOo

e Bo CkanauHaBHja M 3eMjHTe OJ 3amaaHa EBporia mpeBajeHIiaTa Ha IcopHjaza € npuoausHo 2%.

Petko ce jaByBa kaj MaynuTe Aeua.

0 [locrojar n1Ba BpBa Ha jaBYBaE U JIBaTa UMAAT pa3lIMuyHa FCHETCKA 033 IUHA.
= PaHOTO jaByBame Ha Icopujasara, npea 40-ta roguHa, ¢ (paMuaMjapHa Icopujaza U

00MYHO MMa TOTEIIKA KIMHUYKA CIIUKA O]] ICOpHja3ara co AOIEH MOYETOK.

0 Tpurepupauku QakTop Ha Icopuja3ata coO paH IOYETOK, OocoOeHo Psoriasis guttata, e
CTpENTOKOKHA HH(DEKIINja, 0eKa CopHjazaTta co JOLEH MOYETOK € YECTONATH acoIUpaHa co
MIPETXO0/IHA CTPECHA KUBOTHA CUTYaIIH]a.

O EkcrecuBeH BHEC Ha allKOXOJI, MYIICHETO M HEKOH JICKOBU CE, MCTO Taka, IMO3HATH PU3MK
(hakropu.

e TIlcopujazaTa € XpoHU4YHA, AMCUTypUpayKa W CTUrMaTH3Upadyka JepMaTo3a, Koja MOXKE 1a ja

NPOMEHH CJIMKaTa Ha TMAlMEeHTOT 32 CaMHOT ceOe U Ja BiMjac Ha KBAJIUTECTOT Ha KUBOTOT. Morke

Ja Ouze acourpaHa co CUTHU(HUKAHTHA aHKCHO3HOCT M CO JCTIpecHja.

e [Ilcopmjazata e acomupaHa CO 3TOJEMEH PH3HK OJ IujadeT, 00C3HOCT, IUCIHIHICMHja U

KapIHOBaCKyJapHU 3a00TyBarba.

KIMHUYKN KAPAKTEPUCTHUKHU

e JlujarHosaTa Ha Icopuja3ata ce 6a3upa Ha KIMHUIKATA CIIUKA.

0 Bo cnemnujanam cirydan, 3eMameTo Ha OnorcHja € of Kopuct. IlapueTo 6mornicuja Tpedba xa ce
3eMe O]l CpeIMHaTa Ha HeTpeTupaHa Iaka co 4-6 mm ouonrtuyex punch .

e Hajuect tun mcopujaza (okomy 90% on cuTe ciaydam) € IUIakapHa IcopHjasa (HyMmyJiapHa
Tcopujasza, ByJrapHa rncopujasa). KapakTepucTHYHATE TUIaKKA C€ CUMIITOMATCKH M CO CHMETPHUIHA
JUCTpUOYIMja Ha JIAKTHTE, KOJIEHATa, HO3EeTe, TOJTHUOT Je O IpOOT U CKaJIoT.

0 IlnakuTte ce jacHO OTrpaHMYCHH, EPUTEMHH U 3aAe0esieHH co aujamerap He momai ox 0.5 um.
[Tnakure ce MOKPUEHHU CO CIIOj O] CpeOpEeHECTH CKBaMH, a HUBHATA Jie0eNiHa e crieruduyna
3a CeKOj MAalMeHT U Bapupa BO 3aBUCHOCT OJ] TPETMAHOT.
= [lo HexHO rpedemhe Ha CKBAaMUTE C€ PErHCTPUpa TOYKACTO KalMIapHO KpBaBemwe (Auspitz-

OB 3HaK).
= [InakapHara rcopujasa MoHaTaMy ce JIeJId Ha roJieMo IUIakapHa Icopujasza (IUIakuTe ce co
JMMEH3MH Haja 3 M) U MaJlo IJIaKkapHa rcopujasa (IIakuTe ce NoMalid Of 3 1IM).

0 Kora makure ce JIOKaNM3WpaHH Ha TMPErHOHUTE peruu — CcyOMaMmapHO, MaIoKoT,
WHTBUHAITHO, HHTEPIIIYTEAIHO, aKCHIapHO — CKBaMHTE ce OTCYTHH ((rekcypaiHa mcopujasa,
WHBEP3HA [ICOpHja3a).



I'yratHa mcopujaza € TeHepaau3upaHa KOXKHA €pYIIHja; TUMWYHO CE jaByBa Kaj MIIATH II0
cTpenTokokeH TOH3WIMT. CocTtoj0aTa, 0OWYHO, CIIOHTAHO TMOMUHYBa, HO Taa MOXE Ja C€ jaBU
MOJIOIIHA BO BUJ HA Mall WHIUBUAYAJIHA MPOMEHH MM MOXKE Ja CE pa3Bue BO IUIAKapHA
rcopujasa.

[Mycryno3nute opmu rcopuja3a ce peTku. Twe ce akpaiHa TCOopHjasa, MJIaMOIUIAHTapHA H
reHepan3upaHa Icopyrjasa, Kako u SpUTPOJICpMUYHA TICOPHja3a Koja ja 3ahaka remara Koxa.
IIpoMenuTe Ha HOKTUTE, BKIIYIyBajKH ja IOjaBaTa Ha TOYKECTH BIJIaOHYBama, MAacHH JTaMKH,
JIICTAIHA OHMXOJIM3a, CyOyHTBajHa XUIIEPKEpaTo3a W Mpomaramke Ha IieflaTa HOKTEHa IUIova,
YecTomaTH Ce€ KOPHUCHU BO JUQepeHIUjaiHaTa JAWjarHo3a. Tue dYecTo ce TIJiefaar Kaj
TICOPUjaTHYHUOT apTPUTHC.

JANPEPEHIINJATTHA JTUJATHO3A

Ckaan

Kaj ce00poHYHHOT IepMaTUTUC CKBAMHTE C€ TIOTEHKH, MAaCHU M OA00pO pearnpaat Ha Teparmja.
Ce0OpOMYHHOT JECPMATUT TEIIKO CE pa3jiMKyBa O] IICOpPHja3aTa Kora HeMa 3adakame Ha JAPYTruTe
peruu o] Koxara.

l'abuvnaTa nHMEKIHMja Ha CKAJTIOT PETKO CE jaByBa Kaj HaceJIeHUeTo BO 3ananHa EBpona. [1aBHO
ce jaByBa Kaj nena. OBaa qujarHo3a MoXe Ja Oujie UCKIIy4eHa CO HETaTUBCH HATUBEH IpenapaT u
HeraTHBHa KyJITypa 3a raOM4KH.

Heyponepmurot Ha Bparor (lichen simplex nuchae) ro xapakrepusupa n3zonupana, npypuTHYHA
TU1aKa, HOKpUEeHa CO TCHKH CKBaMHU.

IIpernonu perun

CeOOpOoNYHHUOT ACPMATHT MOXE J1a TIOTCEeTyBa Ha duieKcypaiHa rcopujasa. [Iperienajte ru u
npyrute perun. He cexoramn ¢ HEONMXOMHO N1a C€ HApaBU pasiinka MOMEry OBHE JBE COCTOjOH,
NOpaJy T0a MITO TPETMAHOT € UCT.

I'abuuna nHpEKIHja (THHEA) MOXKE JIa TTIOTCETYBa Ha IICOpHja3a; MeryToa, Taa OOMIHO 3a37paByBa
BO IICHTAPOT, a ce mupu rnepudepHo. [lozutnBHATA KyATYypa 3a TAOWYKH € J1jarHOCTHIKA.
Kanguaujazatra Bo (QuexkopHHUTE peruu He ce CpeTHyBa YeCTO Kaj BO3PACHHUTE TPYNH Kaj KOU ce
jaByBa mcopujasata (Kaj Miaau U Kaj ManueHTH ol cpenHa Bo3pacT). Taa ce MaHudecTupa Kako
epuTeMHa BlIaXKHA MMPOMEHA M Mallepalidja co OKojHa “‘carenurcka epymmmja“. Jlmjaraosara Ha
KaHAMIMja3aTa ce IOTBPAYBa KYJITYpEIHO.

Eputpazmata npeTcraByBa MaKkyyno3HO KageHO 000C€HO MOJI€ CO TUCKPETHH CHMIITOMH, HajuecTo
CE CPETHYBa BO aKCHJIHTE M BO TpenoHHUTe. Taa e mpequ3BUKaHa O] MPEKYMEPHO pacTemhe Ha
nudTeporId Ha HOpMajiHa KoxkHa (jiopa. OBue monuma (Qiyopecuupaar KOpajHO LPBEHO IO
Jonru OpaHOBHU Ha yITpaBHoOJieToBa paaujanuja (Bymosa namoba).

Jaanku, cranajia

XHWIEepKEepaTOTHYHUOT €r3eM Ha JJIAaHKUTE M TMaJIMOIUIAHTapHATa IyCTYJIO3a TEIIKO € Jia Ce
pasnuKyBaart of rmcopwujazara. Ilperienajre ja menara Koxa.

labuynara wHDEKIMja MOXe JIECHO Jla C€ JAMjarHOCTHIMpPA CO JUPEKTHO MHUKPOCKOIICKO
WCIIeTyBamkbEe OJ1 TPUMEPOK CO 100ap KBAIUTET.

TEPAIINJA

TpermanoT Tpeba a ce Hacoun KOH MOI00pyBame Ha 00JIecTa KOra Taa o HapyIlryBa KBAJIUTETOT
Ha J)KMBOTOT Ha MaIUeHTOT.
0 He e motpebHO nicopujazaTa Ja ce TpeTupa ako Taa HeMa HeCakaHH JIejCTBa BP3 MAIUEHTOT.
0 KomriuteTHo acuMIiToMaTcka coctoj0a peTKo ce TOCTHTHyBa CO CETallHUTE TeparmucKH
MOJIaJIUTETH.
0 Ilcopmwjazata MOXe Ja € acolupaHa CcO AaHKCHO3HOCT M JIeTIpecHja Ko MobapyBaar
IMOHaTaMOIICH TPETMaH.



CoBpeMeHaTa Tepamnucka mpakca € HaBeneHa Bo Tabena 1. TpeTrManuTte ce moeeH! Ha TOMTUIHH
TpeTMaHH, (pOTOoTepanuja U CUCTEMCKa Tepaldja U The ce 00e30eayBaar Ha pa3IMdHU HUBOA O]
3/IpaBCTBEHATA 3aXKTHTA.
Tepanuckuot U300p 3aBUCH OJI:
O Ilorrtunor Ha mcopujazara u epeKTOT KOj Taa TO MMa BpP3 KBAJIUTCTOT Ha >KUBOTOT Ha
MAIUEHTOT.
O Hej3uHaTa pacnpocTpaHETOCT, TeKUHATA | JIOKAIN3alHjaTa Ha JIC3UUTE.
0 PacnonoxJmBocTa, OCTBAPIMBOCTA U YHHEHETO HA TepalujaTa.
O Bospacra Ha manmuMeHTOT W HEroBaTa >KMBOTHA CHTyallMja, KakKo M OJf aHAMHe3aTa Ha
MAIUEHTOT 3a MPEAXOJHUTE TEPAITUCKH OJITOBOPH ¥ MOKHOTO IPUCYCTBO HA KOMOPOHTUTETH.
Ilcopmjazata e XpoHHYHA COCTOj0a W 3apagd TOa OCBEH TPETMAaHOT Ha akyTHaTa (asza, Tpeba
MPEJIBU]I 1a CE 3eM€ U JIONITOTPAjHHUOT IUIaH Ha JICKYBamkbEC.
Tpeba ma Ouaat 3eMeHU MPeABUJ U APYTUTE OOJISCTH W PU3UIH, aCOLMPAHM CO TcopHja3aTta( Ha
np. METa0OJHHOT CHHJAPOM U acOolMpaHHWTE HapyllyBama), KaKO W KHUBOTHHOT CTHJ KOj UMa
MITETHO BIIMjaHWE Ha TICOpHja3ara (KOHCYMHUPAkhe Ha ATKOXOJ, ITyTICHE).

Ta6ena 1. Knacudukanuja Ha ICOpHUjaTUUHUTE TPETMAHU

Tonu4eHn TperMaH ®oToTepanuja CucreMmcka Tepanmja

CamocTojHa Hera 1. Emonuentn 1. TlpupomHa coHUEBa
2. Keparonutumu CBETIIMHA
3. IllammoHu MPOTUB 2. YBB 3a nqomariza
MPBYT ymoTpeba
4. XuapoKopTH30H
5. Oxiy3uBHM NPEBPCKU
MaTtu4eH 10KTOp/ 1. JlepuBaru Ha BUTaMUH 1. Opranuszupana
NpUMapHa 3 KJIMMaToTepanmja
3apaBcTBena 3amtura 2. KopTukocreponan (xenuotepamnuja)
3. KombOunupanu 2. CVII (YBB)
MIPOAYKTH
Cnenujaauct/ 1. Jwutpanon 1. VBB, mmpox cnektap 1. AnutpeTux
CrnenujajaucTuyka 2. TazaporeH 2. VBB, tecen ciekrap 2. MetoTpekcar
3apaBcTBeHa 3amTura 3. Karpanu 3. IIYBA, nokanna 3. uknocropux
4. Wuxuburopu Ha 4. TTYBA, cuctemcka
KaJlUHEYpHH 5. buonomuika tepanuja
JOKAJIHA TEPAIINJA

3a jekapoT O OIIIITa IIpakca IJlaBHa (popMa Ha Tepaldja ¢ TOIMMYHHOT TPETMaH U BO HAjrojieM
Opoj cityuau TOj € IOBOJICH 3a Teparnuja Ha IIcopHjas3ara.

Mactute U KpeMOBUTE MOXKE, HCTO Taka, J1a IO MOTeHIHpaaT eeKTOT Ha APYTHTE TEPaIUCKH
pexumu (HHI-B).

IInakapua ncopuja3a

AKO 5e3unTe ce TMOKpHEeHH cOo aebern CI0j CKBaMH, MOKEeOM € COOABETHO JIEKYBAmETO Ja Ce
3all0YHE CO OTCTpaHyBame€ Ha ckBamute. lIpemaparute Ha camuiuiHa kucenmHa (5%) ce
JocTarmHu 0e3 perent W Tpeba Aa ce ynorpeOyBaar HekoJKy JeHa. CKBamMHTE HE cMeaT Ja ce
OTCTpaHyBaat co rpedermhe WIIN CO TPUCHE.

EmonuenTrTe ce ynmoTpeOyBaar WM UCTOBPEMEHO CO JIPYTHTE TPETMaHW WM KaKO TpEeTMaH Ha
olpKyBame. Bo MHOTY Oiarure cirydan THe MOKE Jia Ce IOBOJHH 32 TPETMaH Ha ICOopHjasara.
TomuuHUTe TpenapaTv Ha BUTAMHH J| U HErOBUTE JCpUBATH (KAJIIIMTPHUOJ U KAIIMIIOTPHOI) CE
edukaceH u 6e30e7cH TONTOTPAacH TPETMaH 3a IUIakapHaTa rcopujasza (HHa-B). Moxke nma ce jaBat



JIOKAJIHW peaknuy. YToTpebaTa Ha TOMWYHHOT BUTaMHH [l Moxe na Omzae mompedeHa 3apaan
norpedara OBOj Ipemapar Ja ce aluMiupa peryiJapHo 2 maTh Ha JCH, CO el Jla Ce MOCTHUTHE
KOMIUIETHHOT e(eKT, a TpeOa J1a ce MMa Ha yM JieKa TePaIMCKUOT OATOBOP HE € BUJIUB MPBUTE 4-
6 Henenu. OBa ¢ HajO30EAHUOT U HAjIIPEIIOPAWIMBUOT TPETMAH, HO CaMO Majl Opoj MAaIlMEeHTH Ce
BO MO’KHOCT JIa TIPOJIOJDKAT CO JIONTTIOTPaeH TPETMaH CO PeIOBHA MPHUMEHA Ha JIEKOT.

Tonuynute KOPTUKOCTEpOUIM (TIOTEHTHH WJIU CHIIHO MOTeHTHHU, Ha np. rpymna ll1-1V) nemyBaat

Opry u ro HamaiTyBaat jaZie’koT Koj e mpucyTeH kaj 70% oxn maumenture. Tue Ou Tpebano ma ce

KOpHCTaT Ha I[OYETOKOT KOHTHHYHPAHO BO Tpaewme 2-4 Henenu, CIEACHO CO TIOCTETIeHO

HaMaJTyBamk¢ M NMPEKWH Ha Tepamnujata. Harno mpekuHyBame Ha Tepamujata Ou Tpedano aa ce

n30erHyBa, Ouzejku noBeayBa 10 Op3u penuauBH. Tpeda a ce HampaBH HAMop JAa ce W30erHe

1ojaBaTa Ha HeCaKaHH JICjCTBA OJ1 JOJITOTpajHaTa yrnorpeda, a MalueHTuTe Tpeba COOIBETHO Jia ce

MOHHTOpHUpAAaT.

KoMOunmpanata MacT oOJf KaJIMUIIOTPUOA ¥ OeTaMeTa3oH JWIIPOIMOHAT ¢ HajOp3uoT u

Haje(hMKaCHUOT TONMWYCH TPETMaH 3a IJIakapHarta rcopujasa (Hea-B). JJoBoiHO € aa ce ammnupa

eqHaI JHeBHO. MHUIMjamHHOT TpeTMaH Tpae 4 Helenu, a 1moToa Tpeda Ja ce MPOJIODKH CO €ICH

OJ1 CJICTHUBE TEPAMUCKH PEIKUMHU:

o KanmumoTpuron exHam win 1Ba NaTH JTHEBHO KaKo JOJTOTPajHA Tepariuja.

o KanmumoTpron Bo TEKOT Ha Hejesara, a KOMOMHIpaHaTa MacT MPEKy BUKEH]I.

o KombOunupana mact mmo norpeoa.
= Bo enHa ctyauja Bo Tpacwme on 52 Henenu, 4,8% o] KOPUCHHIIUTE HMMaje HECaKaHU

JIejCTBa 0J1 KOPTUKOCTEPOUIHATA TepaIlyja.

0 Karpanure u nurpanon (HHA-B) ce crapum, HO edukacHH TpeTMaHH, HO 3apajyi MHPHUCOT H
BAJIKalbeTO Ha oO0JieKaTa He ce TojepupaaT Io0po M BO HEKOUM 3EMjH IIOBEKE HeE ce
ynotpeOyBaar.

0 Tazaporen (HHO-B) ¢ aHamor Ha peTMHOWAOT. BO MHOTY 3eMju HE € PErHCTPUpPAH KakKo
MEAUIMHCKH MTPOIYKT.

O 3a OKIy3UBHUTE MpPEeBpCKH, 0e3 MEAMKAMEHT, MMaa COOIIITYBama Jieka ce e(UKACHU BO
TPETMAHOT Ha JIOKAIM3WpaHa IUIakapHa Ticopujasa. Tue ja 3roneMyBaaT e(UKacCHOCTAa Ha
KOPTUKOCTEPOUIHUTE TMpenapaTd ¥ Ha KaIIUIOTPHOIOT, OCOOEHO TMpH TPETMaH Ha
W30JIMPaHU, IEP3UCTCHTHH IIJIaKH.

IlnakapHa ncopuja3a Ha ciequUIHA MecTa

[Icopuja3zara Ha CKaJIOT ce TPEeTHpa CO YECTO MIaMIOHUpame. AKO € MOTpeOHO, Ha MOYETOKOT
MOXE Ja ce aliIMIupa CajluLWIHA KUCEeTMHa 3a ekcdoiujanuja, a MOToa PacTBOp Ha
TJINKOKOPTUKOCTEPOUIU W KOMOMHHUPAHU MpernapaTH.

0 CrnojoT Ha CKBaMH ja MPEBEHUPA TICHETPAIMjaTa Ha MEUIIMHCKUTE TIpenapaTH.

0 CanunuiHata KUCeTHHA YeCTO e KOPUCTH Kako 5-10% MukcTypa (MOAroTBEHA BO anTeka) BO
KpeM, PUIIMHOBO Macjio uiu macrogol 6asa 3a macr.

[Icopujazara Ha nvIe MOXKe J1a Ce TPeTHUpa co:

0 CpenHo MOTEeHTHU KOPTUKOCTEPOUIH.

0 TIuMekponuMyC U TAaKPOJIUMYC.

dnekcopHaTta Ticopujasa ce TpEeTHpa CO UCTHTE MpenapaTrh Kako IcopHjazara Ha Jmie. Hekou

MAIMEHTH TH TOJepHpaar npenapaTure co BUTaMuH /| BO iekcopHUTE peruu.

TpeTrMaHOT Ha JANAHKUTE W Ha Ta0aHWUTE € WCT Kak0 W TOPCHABEACHUTE IpernapaTtd KOu ce

KOPHCTAT 3a IUlaKapHa ICOopHja3a. 3a Ja ce TpeTupa Xulepkepartoszara, ce kopuctu 20%-Ha

canuiuiiHa kucennHa. Kaj moTtenikure ciyyan, MOXe J1a e MPEeuIlle CHCTEMCKHU alluTPaIHH.

I'yraTHa ncopujaza

AXo ryratHara IcopHjaza He € MHOTY €KCTCH3MBHA, MOXKE J1a C€ KOPUCTAT JIOKAITHUTE TperapaTH
3a IJIaKapHa IcopHrja3a, 0COOCHO TOIMMYHUTE KOPTUKOCTEPOHIH.
VBB ¢ototepanujata e Tepanuja o1 n30op Kaj eKCTeH3uBHaTa popma Ha Psoriais guttata.

IlycTyaapHa u epuTPOIePMUYHA NICOPHja3a



'maBHHOT TpeTMaH ce COCTOM OJf CHCTEMCKa Tepaidja, CO NpHMEHa Ha EMOJIMEHTH |
KOPTHKOCTEPOUIN KaKO CYIUIEMEHTapEeH JIOKAICH TPETMaH.

DOOTOTEPAIINJA

doToTepanujata MOXKE J1a Ce KOPUCTH 3a EKCTCH3WBHH ()OpMH Ha TyTaTHAa W IJIaKapHa Kaj
WHAMBHIYH, YHjalITO KOXKa TOJIEpHpa eKCIIO3HUITHja Ha COHIIE M KOH JIECHO IIOTEeMHYBAar.
Onpenean (HOTOCCH3UTHUPAUKH MEIMKAMEHTH MOXKe Ja OWgaT KOHTpaWHIWKampja 3a oBaa
Tepanuja.

M3noxyBameTo Ha MPUPOJHATA COHUCBA CBETIIMHA ja MTO00pyBa Icoprja3ara.

0 3a ma ce mocTHTHE M00ap TEpamuMCK{ OATOBOP, EKCIIO3WIHjaTa Ha COHIIE Mopa Ja Tpae 3
HEJICIH.

0 Opranuzupana xenuorepanuja (KIuMaroTepanydja) € epuKaceH, HO pelaTUBHO CKall METOJ Ha
TpEeTMaH 3apaau ry0emeTo Ha paOOTHATE JCHOBH.

0 XenuotepanujaTa OW MOXKesa Ja ce TIOKpPHE O HALMOHAIHUTE 3APABCTBEHH OCUTYpYBamba.
Toa mTO NOKpPHBa OCUTYPYBAKETO CE PA3IUKyBa O 3eMja BO 3eMja. Moxke J1a ce OKpHjaT u
JIEHOBUTE 011 paboTa.

YarpauoneroBata b pagmjarija (YBbB Ttpetman). JIoKTOpOT KOj ja MpemuIryBa oBaa Tepamuja
Tpeba na Ouje 3amo3HAT CO TUIIOT Ha KOXKaTa Ha MAallMeHTOT, KaKo U CO PaAMjallHOHHOT CIIEKTap U
Jl03aTa Ha 3padyci-¢ Koja ja eMHTHpaar amapaTuTe 3a (oTorepamuja. YIITE MOBEKe, J03aTa Ha
3pademe M KyMyJaTHBHAaTa J03a Mopa Ja ce 3alemexaT. AKO MAIMEHTOT MMa KOPHCT O
TPETMAHOT, MATUYHUOT JOKTOP MOXKE Ja MPEIHILE IIOBTOPHU CECUH.

0 Konennmonannara mupokoOpanoBa YBbB ¢ororepanmnja e edukacHa BO TpeTMaHOT Ha
psoriasis guttata u ecHara ¢opma Ha TuUIaKapHa Tcopujasa. Tepamujara He € acoumupaHa Co
3roJIEMEH PU3HK OJ] KaHIep Ha KOXKaTa.
= Bo03MOXHO € Jja ce HHCTalIMpa MEAWLIMHA 3a OTOTepanuja BO IOMOT oA manueHture. OBa

MPETCTaByBa TPOIIKOBHO-e(DUKACEH TEPATCKH MOJIAITUTET.

0 TecuoOpanoara YBbB Tepanuja (311-318 HM) ¢ moedukacHa oj mmpokoOpaHoBara YBB
Tepanuja ¥ MpercTaByBa (oToTepamuja oa M300p Kaj MAIHEeHTHTE cO IcopHja3a. MHory
OOJHUIM T'M 3aMEHHja CBOUTE MIUPOKOOPAHOBH CO TECHOOPAHOBHU €IMHHILIH.

* Pe3ynTaroT o TPETMAHOT € UCTO J100ap, MM JypH U TI0A00ap, 01l OHOj KOj CE MOCTUTHYBA
co ITYBA-06ama (co ynorpeba Ha TONMYHH NICOPAJICHN).
= 3acera HeMa COOJBETHH TOJATOIM 3a PU3UIUTE O]l JOJNTOTpajHaTa yrmorpeda Ha OBOj
TpeTMaH.
Kaj ITYBA Ttepamnujara (komOuHMpa ricopasieH co YBA 3panun) (HHA-A), Ko)kaTa Ha MAIMEHTOT Ce
CeH3MOMIIN3UPa Ha CBETJIMHA CO IICOpajieH Koj ce amnunupa win jokainHo (IIYBA-Gama nnn
ITYBA-kpem) mmm npeky ycra (opamHa-IIVBA). IITYBA Tepammja Moke na Tmpemuiine camo
CITCIIN] AJTUCT.

0 IIYBA Tepanujata Bo MHOTY 3€MjH € 3aMeHETa co TecHoOpaHoBarta-YBb Tepamuja, koja € Bo
NPEAHOCT CO CBOjaTa TPOLIKOBHA €UKACHOCT.

0 Opannara-ITYBA, BcymHoCT, nipeTctaByBa opma Ha cucteMcka Tepanuja. [lomynapHocTta
Ha HEj3MHaTa NPUMEHA € HaMmaJieHa IO COOIITYBamaTa 3a Hej3MHaTa acolujalnja co PU3MK
0]l KaHIIep.

CVII tepanmjara (cenektrBHaTa YB Tepamuja) Moke Ja TWM HaMajdd CUMITOMHTE Kaj TEHKaTa
TJIaKkapHa IcopHja3a co MKy CKBaMH, HO HEMa HAy9YHH JOKa3W 3a HEj3MHHOT TEPAIUCKH e(heKT
Kaj Ticopujaszara.

MEJUKAMEHTO3HA CUCTEMCKA TEPAIIUJA

Ha nmamnuenTtu co Temika ncopujasa oA AepMaToior MOXKe J1a OuaaT MPEeNullyBaHd U alUTPETHH,
metoTtpekcar (HHA-C) m nukiocnopud (HHA-A). HuBHata mpumena mobOapyBa HMCKYCTBO OJ
CHELYjIUCT U BHUMATEIHO ciefemhe. MeToTpeKcaToT U MUKIOCIIOPUHOT Ce PEYHCH MOJeTHAKBO
e(rKacHH BO TPETMAHOT Ha CPeJHA 10 Telka popMa Ha IUTakapHa MCopHjasa.



10.

11.

buonomxkara Tepanuja Tpeba aa ce 3eMe MpeaBU BO TPETMAHOT HA CPEIHO TELIKaTa M TeIlKaTa
¢opma Ha mcopujaza, pedpakTopHa Ha IPYrUTe TPETMaHU WIM aKO APYTHUTE TPETMaHH ce

KOHTpAMHAWULIUPAHU WA NAIIUCHTOT HE ' TOJICpUpPA.

O YcrekmHymMald ¢ JUICHIIMpAH 3a TpPeTMaH Ha IICOpHja3aTa Ha Ko)karta, a amaaumMymao,
eTaHeplenT U MHGIMKCHUMA0 3a TPETMAaH M Ha KOYKHA IICOPHja3a U Ha ICOPUjaTHUCH apTPUT

(IMIEHIMPAKETO € Pa3IMYHO Of 3eMja 10 3eMja).

O Ymorpebara Ha OHOJIOIIKATA TEpaIHja € acOoIMpaHa cO CEPHO3HY PHU3UITH, 32 Kou Tpeba Ja ce

CBECHH CHUTE TEPAIEBTH, & 0COOEHO:

- Bp3a nporpecnja, TCHIKa KJIMHHWYKA CJIMKa W aTHIIM4YHa npe3eHTaqua Ha BOOOHYACHU

OaxkTepucKy MH(EKLIUH.

= AKTHBalyja Ha JIaTeHTHA TYyOEpKys03a, YecTo Kako MWIIHjapHa TyOepKylio3a WIH CO

aTUITMYHA MTPE3CHTAIIN]a.
*  OnopTYHHUCTUYKH UH(EKINH.

YHATYBABE 10 CHEHNUJAJIMCT

Jemata co nicopuja3a ¥ BO3pacHUTE KOW HE pearupaaTr Ha BOOOWYACHUTE TEPAIIMCKH MOJIAIUTETH,

Tpeba na OMIaT UCTIpaTeHH Kaj JepMaToior.

I/ICKYCCH ACPMATOJIOT MOXKE Ia 6I/I}_'[e IIOKOPUCCH BO ,I[I/Ijal"H03aTa Ha HpO6J’ICMaTI/I‘lHaTa ncopnja3a

0J1 HCTIpakameTo OMOTICH]a.
Bo ciydaj kora ce coMHeBaMe 3a MpeKyMepHa ynorpeda Ha KOPTUKOCTEPOUIH.

IIOBP3AHMU JOKA3HU

KoxpanoBu nperneau
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