Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO

3A IPAKTUKYBAILE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA JIOKA3M ITIPU
OIIAI'AILE HA KOCATA

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO C€ MpONMIIYBa IPAKTUKYBAKETO HA MEIUIMHA 3acHOBaHAa Ha
J0Ka3H IpU  onarame Ha Kocara.

Yien 2

HaunHOoT Ha METUIIMHCKOTO 3rpHXKYBambe MPH onarame Ha Kocarta € J1aJieH BO MPHIIOT,
KOj € COCTaBEH JIeJI Ha 0Ba YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
J€JHOCT Ha MEAMIMHCKOTO 3TPIKYBamkhe NMPU Onarame Ha KocaTa MO MPaBHJIO COTJIACHO OBa
yIIaTCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CIy4dau IO OIEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAamH O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHXKYBamke, MPH IITO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO Ce
JOKYMEHTHPA BO MUCMEHa (popMa BO METUIIMHCKOTO JOCHE HA MAIMECHTOT.

Ynen 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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TloBp3anu U3BOpHU

Pedepenim

ALOPECIA AREATA

Kapumno rybeme Ha Kocara, HajBepOjaTHO Off aBTOMMYHAa €THOJIOTHja, ce jaByBa Kaj 2% of
HoITyJianyjaTa BO OAPeIeHO BpeMe O]l )KUBOTOT.

MauiuTe kapullTa CIIOHTAHO C€ IONOJIHYBaaT BO TEKOT HA HEKOJKY MECELH, HO COCTOj0aTa Moxe
Jia peluaBHPa HEKOJKY HaTH BO TEKOT HA TOJIUHHTE.

[Iporuosara 3a onarameTo Ha KocaTa € JIoma, 0COOCHO aKo ce aQUIIpaHu U TPETIKUTE, BETUTE U
Opanara.

[Ipuunna, ncto Taka, Moxke Aa O6une auckouneH epuremaroser aymyc (JJIE), Ho Bo Toj ciyuyaj,
BO apUIMpaHuTe peruu 6e3 Koca uMa co3[aBame Ha LIUKATPUKC, JOJeKa PErHHUTe Kaj ajolelija
apeara ce Ma3HH U (PMHM ¥ TIOKPaj TOa IITO HEMA BJIaKHA.

HcnenyBama

JlnjarHosaTa ce TeMenH Ha KIMHHYKaTa CIIMKa Ha THITMYHH MOJIHa 0e3 Koca KoM ce pa3BUiIe BO
TEKOT Ha HEKOJIKY HE/IeNN.

Buorcuja He e motpebHa.

Anonenyja apeaTa MOXKe JAa Ouze acolupaHa cO aTONHja, LENHjakuja u/uiau 3a0oiyBama Ha
THUPOUIHATA JKIIE3]A.

Tperman

IIpuMeHaTa Ha pa3TUIHN TPETMAaHH HE € OJUTydyBauka 3a mporHosara (HHA-C), HO MOXKE Ja To
NOJJO0pH MOPACTOT Ha KOcaTa JIo OJIpEJICH CTETICH.

TonuyHM MOTEHTHU KOPTUKOCTEPOUIHHA MACTH.

JlepMaTosoroT Moxe n1a ce 00uAe CO HHjEKTHPAmhe KOPTUKOCTEPOUIN BO peruUTe Ha 3a(aTeHHOT
CKAJIIT WM J1a C€ OOHME CO IMyJICEH KOPTHKOCTEPOHUICH TPETMaH BO Tpacwme 1-2 Mecely.

[Tepuku: marMeHTUTe MOXE Jla U3HOCAT €HA WM HEKOJKY IEPUKH TOAMIIHO, BO 3aBUCHOCT O]
MaTepHujanoT (CHHTSTHYKY BIIAKHA WM MPUPOJIHA KOCA).

ExcnepuMmeHTallHO JIeKyBamke BOJCHO OJI CTpaHA Ha JIEPMATOJOT BKIYYyBa CEH3UOWIM3AIMOHH
TpEeTMaHH, 3aCHOBaHU Ha KOHTakTHa anepruja (HHA-C).

BumHuTe NMpOoyKTH, BUTAMHHU, CYTUICMEHTAIIMja HA MUKPOCJIIEMEHTH U JIp. HE ce e(PUKACHH.

MAIIKHU THAII HA KEJABOCT (AHJAPOT'EHETCKA AJIOIEL[MJA)

OO0uuHO TH 3adaka MOBO3PACHUTE MaKH, HO MOJXE Ja CC jaBU M Kaj NMOMJIAJM JIKMI[a BO HEKOH
ceMejCTBa.

I'yOuTokoT Ha KOCa THIMYHO € HajU3pa3eH Ha TEMETO M Ha CJICIIOOYHUIINTE, a JIMHHjaTa KOH
YeNoTo ce TOBJeKyBa morope. Bo oBue peruu, mamuiata Ha BJIAKHOTO pearrpa paszinyHoO Ha
aHJIPOTEHUTE, CIIOPECHO CO BIAKHATA BO OKIIMITUTAJHATA PETHja M MEpUAYPHUKYIAPHUTE PETUH,
CO IITO TPaHCIUIAHTAIIMjaTa CTAHYyBa H3BOJIJINBA.



Ilepopanen TpermMaH co 1 MI/mHEBHO (HUHACTEPHI HMa CIHYCH €(PEKT KaKO TOMHYHHOT
MHUHOKCHIWJI Ha MAIIKMOT THIl Ha KenaBocT Bo paHa (asza. Kaj maxkute Ha Bo3pact ox 40-60
TOJMHU HajJeHO € AeKa 0Baa 103a (huHacTepu ja HaMalyBa cepyMcKaTa KOHIeHTpanuja Ha PSA.
EdexTor Ha MUHOKCHIMIOT Tpae AoJeKa ce KOPUCTH.

[Ipen moYeTOKOT HAa TPETMAHOT, MAIIMEHTOT OM Tpebayio na Ouae nHOPMHUpPAH JeKa, 3a Ja Ouje
e(peKTHBEH TPETMAHOT CO MHHOKCHAWI WiIM (uHactepua, Ou Tpebamo Aa ce KOPUCTH
KOHTHHYHPAHO BO TEKOT Ha JKMBOTOT M JeKa TOAa YMHHU CKamo. lIpecTaHOKOT Ha TpeTMaHOT
JIOBEIyBa 10 I'yO€He Ha MOCTUIHATUTE e(DeKTH BO TEKOT Ha cienuute 3 - 12 mecenu. [loBropen
TpeTMaH He ja Bpaka cocToj0aTa KojallTo MOTOela Mpe]l MPECTaHOKOT.

TpaHcmanTanmja Ha Koca ¥ OPYrd IJIACTUYHO XHUPYPIIKKM TEXHHKH MOXE Ja Pe3yJITHpaaT co
npudaTIuB HCXO/.

TpermaHOT Ha CeOOPOMYHMOT CKAaJIl MM MPBYTOT, KAKO Ha Mp. CO MOYECTO MHEH-E Ha KocaTa,
MOXe€ J]a TO COMpe ry0emeTo Ha Koca.

AHJIPOI'EHETCKA AJIOIIEIINJA KAJ ) KEHH

Kopecnoniupa co MalmkuoT THI aHAPOTCHETCKA ajoNeldja U € TeHeTCKU HHAYIHPaHa.
BooOnyaeHo 3anouHyBa BO MMOJIOITHEKHATA BO3PACT, CIOPEICHO CO MAXKUTE.

Kocara ce pa3peTuyBa mojicIHAKBO U HEMa PETPaKIlMja Ha JIMHUjaTa Ha KOcaTa HUTY KEIaBOCT Ha
TEMETO Kako kaj MaxxuTe. Ko3aMeTCKoTO HapylryBame, MPEAN3BUKAHO O 0Baa COCT0j0a, 0OMIHO
HE € MHOTY T'0JIEMO.

Co MoBJICKyBamkE Ha BIIAKHATA, BO PaKaTa OCTaHyBa CHOITYE O] JICCETHHA BIIAKHA.

O6muHO HeMa TToTpeda o MpaBemE Ta00PATOPHUCKH TECTOBH.

Tpeba ma ce HanpaBu 0OH[ CO TOMMYECH MHHOKCHUIMII U JIa CE€ eBaIyHpa HEroBara e(puKacHOCT 10
ynorpeba Ha pacTBOp OJf MUHOKCHIWII, JBa TaTH JHEBHO BO TEKOT Ha 4 MeECEIU CO CHUTE
3a0eNemKky mMTO BaKaT W 3a Maxkure. [l0 TPEeKWHOT Ha TPETMAHOT, CBEHTYaIHO JOOWCHUTE
pe3ynTaTu ke ce m3ryoar.

AKO CHMIITOMHTE CE€ MHOTY 3arpMKyBaukd 3a JKCHaTa, MOXKE Jla CE HamlpaBU OOWIl CO aHTH-
aH/IPOTEHY KOHTPALICTITUBH (CITUPOHOIAKTOH WIIM IIUIPOTEPOHAIETAT) BO TEKOT Ha 6-12 mecery.
Burtamunu, cyriieMeHTH Ha MUKPOEIIEMEHTHUTE, TIPOJYKTUTE 3a Hera Ha KOca, Maca)ka Ha CKaJIoT
U p. c€ Hee(pUKACHHU.

TEJOI'EH E®JIYBUYM

OsHauyBa cocToj0a Kora MmorojeM MpoIeHT BIakHa BO UCTO BpeMe MpeMUHyBa of (a3ara Ha pact
BO TeyoreHa ¢a3a u 3apajau Toa omnara 1o 2-4 Mecery.

AxkyTHata ¢opma Ha oBaa cocToj0a MOXe Ja € IMpeAu3BHKaHa OJl, Ha Mp., CEprUo3Ha OOJECT CO
¢eOpuTHOCT (Ha Tp. MHEBMOHM]ja), TIOPOLYBamE, TOJIEM XHUPYPLIKH 3adar, puroposHa Auera 3a
ryOeme Te)KMHA, HEKOW JIEKOBHM (Ha Ip. 3all0YHYBame WIM IPECTAHOK CO KOHTPALECTITUBHU
JIEKOBH) U JIP.

Kocara onara paMmHOMEpHO 10 LIEIHOT CKAJII U HEMa CO3JaBame Ha KeJIaBH MOIHIbA.

Co TecroT Ha TMOBIEKYBal€ Ha KocaTa BO pakaTa ce 3a0eieKyBaaT IOBEKE BIIAKHA O]
BOOOMYACHO.

BrnakHata moBTOpHO pacrtaT 1o 6 Meceny.

XponuuHata ¢opma ce jaByBa Kaj CpEeIHOBEYHH KEHU U MOXKE Ja Tpae HEKOJIKY TOIMHH.
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