Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YHATCTBO

3A IPAKTUKYBAIGE HA MEJUIIMHA 3ACHOBAHA HA JIOKA3M IIPH
HEBYCHU U KOKEH KAPLIUHOM (FA3OLIEJYJIAPEH U
CKBAMOIIEJIYJIAPEH)

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO c€ MpOMMIIYBa MPAKTUKYBAaKETO HA MEIUIIMHA 3acCHOBaHAa Ha
JIOKa3H MIPU HEBYCH U KOKEH KapUuHOM (0a30lenyIapeH U CKBaMOLICTyJIapeH).

Yien 2

HaunHOT Ha MEAMIIMHCKOTO 3TPIKYBamke TIpPU HEBYCM M KOXEH KapLUHUHOM
(bazomenmymapeH ¥ CKBAMOIIGNYJIApeH) € JaJeH BO MPHIIOT, KOj € COCTaBeH Jell Ha OBa
yHaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JEJHOCT HA MEAUIIMHCKOTO 3TPMKYBambe NP HEBYCH M KOXKEH KapLUUHOM (0Oa3ouenynapeH u
CKBaMOLIEITYJIApPEH) 110 MPABUJIO COTIACHO OBa YIaTCTBO.

ITo mckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CIy4daud IO OIEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalH O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a IPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHXKYBamke, MPH IITO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO Ce
JOKYMEHTHPA BO MUCMEHa (popMa BO METUIIMHCKOTO JOCHE HA MAIMECHTOT.

Ynen 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)kOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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IIpunor

HEBYCHU U KOKEH KAPITMHOM (BA3OLIEJIYJIAPEH 1 CKBAMOIIEJIYJIAPEH)

M3/] YnarcTBO
4.06.2010

e (OcHOBHHU IIpaBHUJIA

o Hesycu
e Basonenynapen xkapuusom ( 0asanuom, 0asanHo kneToueH kapuuaoM, BCC)

L4 CouHonenynapeH KaplUuHOM  (SIUISPMOHWACH KapIMHOM, CKBaMOIENyJdapeH KapIuHOM,

COMHAJINOM )

e IloBp3aHu oKa3u

OCHOBHMU ITPABUJIA

e HajBaxxHara mHIWKaIMja 3a €KCIM3Hja Ha HEBYCOT € COMHEBAWmETO 32 MAaTUTHUTET. Bo apyrure
WHIMKAIIMA CE¢ BKJIy4YyBaaT €CTETHKAaTa W JIOKaIlMjaTa Ha HEBYCOT Ha MECTa CKCIIOHMpAaHW Ha
Tpueme. JIokolky HeBycoT Tpeba jia ce OTCTpaH! 3apajiii KO3METCKH MPUYUHH, CEKOTalll MUCJIETE
Ha MOXKHOCTa OJf TI0jaBa Ha TOCIEIWIIM, Kako Ha Tp., HEecTeTCKa JIy3Ha MM CKJIOHOCT KOH
Pa3BHUBabE KEIOUIH.

e Jlekap mo ommTa MEIUIIMHA MOXKE J]a TO OTCTPaHU HEBYCOT CO JIOKaJIHA aHecTe3uja. [lanmenTuTe
CO MHOTY TOJIEMH HEBYCH M CO COMHEBAILE 32 MEJIaHOM Tpeba 1a ce yraTaT Kaj CITCITH]aTuCT.

HEBYCHU

1. “HaBuaym o0n4eH”HeByC

MenaHOIUTHUTE HEBYCH (MUTMEHTUPAHUTE HEBYCH) CE YECTH KOXHH TYMOPH. 3JpaBuTe
WHJIWBUIYH BOOOMYACHO HMMAaaT JIeCeTHHA HEBYCH. Mall TpOLIEHT OJi OBHE HEBYCH Cce
KOHTCHHUTAIHU, a TOTOJIEMUOT IPOILEHT CE jaByBa BO JETCTBOTO WMJIM BO PAHUOT aqyITCH
NEepUo/I.

HHTpagepMamHuTe HEBYCH C€ MEKH TAITyJId CO AUjaMeTap moMai ox 1 1M, jacCHO U3IUTHATH O
Koxara. Tue, 0OMYHO, MMaaT MaJia KOJMYHWHA TUTMEHT, 10 00ja ce cBeTIOo KadeaBu WM MMaat
00ja Ha HOpMaJTHa KOXka. PU3UKOT ol ManmurHa Tpancopmairja Ha HHTPAJACPMATHUTE HEBYCH
¢ OJIMCcKy 70 HyJa.

[Morpebara 3a ekcln3Wja 3aBUCH O OMUCOT HA MPOMEHHUTE Ha HEBYCOT KOM T Jiajl MAlUeHTOT,
O]l HEroBaTa 3arpiKEHOCT 3a eCTeTHKaTa M UpPHUTHUpayka JoKanu3anuja. bapamero 3a
OTCTpaHyBambe Ha COINMTAPEH HEBYC TIeHepasHo Tpeba jga Ouae omo0peHo Jypu W Kora
JIOKTOPOT CMETa JieKa IMMpoMeHaTa ¢ OeHHUrHa.

HeBycoT ce oTcTpaHyBa KOMILIETHO, HO TPaHHIIaTa KOH HOpMaJTHATa KOXKa Tpeda Ja € Maia.
BeHurnu mpomMeHn KOM MOXKAT Jia TO 3arpriKaT MalueHTOT ¢ UHTPAIePMAaJiCH HEBYC CO JIOJTH
BIIakHa, nepMaTodudpom, GudpoMa MoJIe U “IIPEIIOB * aHTHOM.

2. “JlecHO COMHHTEJIEH” HEBYC

Ha npumep, HeByC K0j Ha m3riieq ¢ OCHUTHEH, HO UMa IIPOMEHHU BO Oojara (IIOTeMHYBa), pacTe
WM KPBAaBH MK UMa CEKPET, CIIOpe/T McKa3uTe Ha marmeHToT (HHa-C).

OBue HeBycH Tpeba CeKorall Jia ce OTCTpaHaT, a IpaHUYHATa JIMHHjA Ha CKI[U3Wja € OJpe/IcHa
O]l JIOKaJH3alljara u oj U3rJIeI0T Ha HEBYCOT.

[Tnoren rpamymom ¢ OcHurHa TBopOa Koja OOMYHO C€ pa3BHBa Ha MECTOTO Ha OINTETEHATa
KOXa.

CrnenHuBe J€3UH TEIKO ce Jud)epeHIupaaT 01 MeJaHOM:
e CuH HEBYC.



e Jlenturo.
e Naevus spilus.
e Spitz naevus.

“MHOry COMHHUTEJIeH” HEBYC 32 MEJIAaHOM
e [lammentoT mMopa Ja ce mperieaa 0e3 o/yiarame ako HEBYCOT:
0 BwummBo mopacHe Wi ako ja mpoMeHu 0ojaTa.
o CraHe HEOOMYHO TOJIEM.
o Pa3Bue carenuru.
o Ce mojaBu Ha MECTOTO Ha MPETXOJTHO SKCIIMUPAH MEIIAHOM.
e 3a ;ma ce m30erHe O/IOKYBAamETO HAa TPErie0T, MAaTHYHUOT JOKTOP MOXKE Ja IO OTCTpPaHU
COMHUTEIHAOT HEBYC aKO € M3BOJUIMBO CIIOPE]l HEroBaTa JOKaIu3alyja.
e [lpoBepere manmyu ManMEeHTOT 3aKa)kaJl TPETJICHA U A HEBYCOT € OTCTPAHET.

BA3OLEJYJAPEH KAPHHUHOM (BA3AJIMOM)

Bazanromot unu 6a3onenyIapHHOT KapIWHOM € HajYeCTHOT MAJIUTHEH TYMOP Ha KoXKara.

Toj e THIMYHO NOKATW3UPaH Ha JIMLETO Kaj MOCTAPUTE JIyI'e CO CBETOJI TCH, WM Kaj HHIUBUIYH
KO OHJIe MHOTY €KCTIOHUPaHU Ha COHIIE.

TunnyanoT 6a3aMoM MPETCTaByBa CBETIMKAB TYMOpP CO €JeBHpaHW paboBu. Uecto ce pazBuBa
yimepandja BO IIEHTapoT. TakaHapedeHHOT MopdeouneH 0a3amoM TEMIKO ce Tperno3HaBa M
HETOBUTE TPAHUIIM TEIIKO CE OJIpelyBaar.

CynepdurjaTauor 0Oa3aarioM MOXKE Jla ce IMojaBH W Ha TpymoT. [loHekoramr TEmKo ce
mudepeHIupa o TCcopHja3a M er3eM. baBHHOT pacT KOj Tpae HEKOJKY TOJAWHH € THIIWYCH 3a
KJIIMHUYKATAa CJTHKA.

ConueBoto YBDB 3paueme ¢ HajBaXKHUOT MPETUCTIOHUPAYKHU (HaKTOpP.

Tperman u cieneme

JIOKTOpPOT MO OMIITa Mpakca MOXKE JAa eKCHUIUpa Mall, THIIMYeH 0a3ajioM, TOKOJIKY TM 3Hae
ofepaTUBHUTE TEXHUKU. [1aleHT co CycneKTeH 0a3annoM Ha OYHHOT Kanak WM BO OJIM3WHA Ha
HO3JIPUTE WX BO YITHHOT KaHAJI Tpeba Ja ce yraTH Kaj COOABETEH CIICITH]aIkCT.

Tperman on uz6op e xupypmkuot (HHA-B). TyMopoT ce ekcuuanpa moj JoKaiHa aHecTe3nja co 5
MM T'paHUIa KOH OKOJHOTO 3/IpaBO TKHMBO H, JIOKOJIKY € MOTPeOHO, ce TPaBU PEKOHCTPYKIIHja CO
pEe3CHKa WIH CI000IeH rpadT.

Cynepduuujarauot 0a3anuoM W HEKOU JPYTH YecTH 0a3airoMH, TIaBHO Kaj MOBO3PACHHU, MOXKE
na Ougat TpeTUpaHu cCO KpHOTepanuja co TeUeH a30T BO YCTAHOBH Kaje ce paboTh oBaa TEXHHUKA.
Hosure Tpermanu ce GoTomMHAMCKA Teparnuja 1 JOKAIEH TPETMaH CO MMHUKBUMO/I.

Bazanromot peTko Meractazupa. Toj uecTo ce mupH JIOKaTHO U 3aT0a HoceOHU MEepKH Tpeba 1a ce
npe3eMaT BO TPETMaHOT M BO CIICACHETO HA 0a3aIMOMHU BO OJNM3MHA HA OYHHOT Kallak, HO3IPHUTE
WM Ha YITHHOT KaHaJl.

Man 6a3aimoM, co HEPU3WTIHA JIOKAIM3aIlja, MOXKe Ja OWe OTCTpaHET OJ CTpaHa Ha TOKTOP IO
OIIIITA TIpaKca, KOj, UCTO Taka, Tpeba na Ouge oJroBOPEH U 3a CIEACHETO.

AKO manueHToT co 0azainoM e miaj, Tpeba Ja ce UCIpaTH Kaj AepMaToior. bazannomMoT Moxe aa
Oune u MaHudecTalrja Ha HEKOU PETKH HACIICIHH OOJICCTH.

CIIMHOLEJYJAPEH KAPIIUHOM (CIIMHAJIMOM)

CnuHAIMOMOT HAjYeCcTO Ce jaByBa Ha JUIIETO M Ha parieTe BO (popma Ha M3AWTHATA YIIepalldja
WX JIeCKBaMHUpayKa TiaKa.

CrimHaIMOMOT Ce jaByBa AMPEKTHO Ha TPETXOAHO 37paBa K04, HO IOYECTO C€ pa3BHBa Ha
MpEeKaHIIePO3HU IMPOMEHU (COJIapHa KepaTo3a, JISyKoIuiakija, boBeHoBa Oosecr).



Knuanakn e temko fa ce pasiuKyBa o]l colapHa KepaTosa. Jlujarmozata Mopa ia ce MOTBPAH CO

ouorncuyja.

Enupnepmonaanor kapumHOM Tpeba Ja ce TpeTupa co XUpypluka excimsuja. Ha nmmero pabot

Mopa na 6mae 5 MM, a Ha APYTUTE JOKAITUH TIOXKETHO € TIOBEKE.

KepaToakaHTOMOT mpeTcTaByBa paniaHO pACTeUKH OCHUTHEH TyMOD.

boBeHnoBata Oonect mperctaByBa cynepdunmjaneH “wHuunueHten” (in Situ) kapumHom. Ce

TpeTrpa win co QoromuHamcka Tepanuja (PDT), TeueH a30T, KpHOTepandja WM IOPETKO

XUPYPIIKH.

o Masure nesun Ha Morbus Bowen moxke ma TM OTCTpaHH W MaTHYHHOT JOKTOp. MHaky,
MaIMeHTOT Tpeda Ja ce UCHpaTH Kaj JepMaTolior Koj OuIydyBa 3a TperManoT. Ce mpenopadyyBa
Tpea Ja ce UCTPATH Kaj AepMaToJIOT Ja ce 3eMe OHOTICH]ja, CO Ted Ja ce 3adp3a aujarHo3ara u
TPETMaHOT.

Kapuunom Ha ycHuTe

KapunaoMoT Ha ycHHTE (CKBAMOICIYJIApEH KapIIMHOM HAa YCHUTE) OOMYHO € JIOKAIM3WpaH Ha
nonHata ycHa. IIpBo ce manudecTupa Kako epo3dja HIHM yilepandja Ha Koja U MpeTxoan
JIEYKOIIaKHja.

OBOj] KapIMHOM Ce€ TpeTHpa XUPYPIIKH CO CSKCIIM3HMja Ha yCHAaTa Ha MECTOTO Ha TYMOPOT CO
ciobojieH pad u mociegoBaTeNIHa PEKOHCTPYKLIHja.

KapurnoMot Ha ycHUTE Opry MeTacTasupa BO JUM(HUTE KIJIE3IH IO/ KoKaTa U OBUe Tpeba aa ce
MaJIMUPaaT BO MEPUOJIOT Ha CIICCHE.

IIOBP3AHM JTOKA3HU

Koxpanosu npernenn
Hpyru 30upHu 10Ka3u

Authors: Heli Majamaa. Article ID: ebm00279 (013.077) © 2012 Duodecim Medical Publications Ltd

1. EBM Guidelines, 4.06.2010, http://www.ebm-quidelines.com
2. YnarcTBoTO Tpeda 1a ce a)Kypupa eHaIl HA 4 TOIMHM.
3. IlpeaBuaeHo e cjaeaHo axKypupame 10 jynu 2014 roauHa.
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