Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJJUIIMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3HU O
OBJIACTA HA JEPMATOBEHEPOJIOT'MJATA U HA UH®EKTOJIOT'NJATA
TP XEPIIEC 30CTEP

Yien 1

Co oBa ymaTCTBO ce MPOIHUIIyBa MPAKTHKYBAKETO HA MEHMIIMHA 3acCHOBaHA Ha
JOKa3| MIPH XepIiec 30CTep.

Yien 2

HaunHOT Ha MEAMIIMHCKOTO 3rpUKYyBambe MPH XEpIeC 30CTep € AaeH BO MPUJIOT, KOj
€ COCTaBEH JIeJl Ha OBa YIMAaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIEJHOCT HAa MEAMIIMHCKOTO 3TPIKYBAEE MPU  XEpIEeC 30CTep MO MPaBHIO COTJIACHO OBa
YITaTCTRBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj Wi€H, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE JIa C€ OTCTAalM OJ] OJPEJAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3iioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha MEIHUIMHCKOTO 3TPHKYBamke, MPU INTO OJ CTPaHA Ha JIOKTOPOT COOJIBETHO Ce
JOKYMEHTHpPA BO MUCMeHa (popmMa BO MEAUIIMHCKOTO JIOCHE Ha TAI[UEHTOT.

Yien 4

OBa ymaTcTBO BIETyBa BO CHJIa HApeTHHOT JEH OJl JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,CityxOeH BecHuK Ha PerryOnuka Makenonuja“.

bp. 07-9562/2 MUHUCTEP
30 noemBpwu 2013 roguna Hukona Togopos
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IIpunor

XEPHIEC 30CTEP

M3/] YnarctBo
3.08.2010

OCHOBHH IIpaBHJIa

Etunonoruja

CUMIOTOMH M 3HAIU

AHTHUBHUPYCHH JICKOBU

3apa3HoCT 1 moTpeda o1 M30JIaluja

TpermaH Ha 00JIKATA Ka] 30CTEP M NOCTXEPIIETHYHATA HEBpAJITH]a
IIpeBeninja Ha XepIEC 30CTEP

IloBp3anu u3Bopu

Pedepenmm

OCHOBHMU ITPABUJIA

JlyjarHosaTa Ha xepriec 30CTep MOXKEITHO € Jla Ce MIOCTAaBH BO PAaHHOT CTaJIuyM o OoecTa.
3amoyHeTe BEJHANI CO AHTUBHPYCHH JIEKOBM K2 HMMYHOCYNPUMHPAHH MAIMEHTH, Kaj
JIOKaJIM3alyja Ha TIPOMEHUTE BO TPUTEMUHAIHATA PETHja WU aKo MalUeHTOT € Hajx 60-roauinHa
BO3pacT, a 0oJiecTa € BO Telika popma U HallMeHTOT UMa CHJIHU OOJIKH.

TpetupajTe TH U JAPYTUTE MALNUEHTH CO aHTUBUPYCHU JICKOBH aKO KJIMHWUYKAa CIIMKA € TeIlKa W
ako HE TIOMHHAJIC TOBEKe OJf 3 JieHa OJi IM0jaByBamkeTO HA KOXHHTE npoMmeHH. Kaj
UMYHOCYIIPHUMUPAHUTE TAIMCHTH aHTHBUPYCHUTE JICKOBU OM Tpebano Ja ce 3amoyHaT W BO
CJIy4aj J1a IOMHHAJIO B TIOBEKE BpEMe.

ETHOJIOT'HJA

Xeprec 3octep e mpemusBukad oj varicella-zoster Bupyc koj ocraHana BO IMapaclHHAIHHTE
raHrauy 1o uHdekimja co Bapuuena. He e BOOOMYaeHO HETOBO MIOBTOPHO jaByBarbe.

CUMIITOMMU U 3HAIIM
JluHeapHO pacnopeeHH BE3UKYIH W Oy, OTpaHUYEHH Ha eJHaTa CTpaHa OJ CpeAHaTa JIMHUja,

CO HajuecTa JIOKaTU3allija Ha TPYIOT WIX Ha JIUIETO, a IOPETKO HA eKCTPEMHUTETHUTE.
JlokanHaTa 60JIKa MOXE JTa Ce jaBH HEKOJIKY JICHA MPe] I10jaBaTa Ha KOXKHUTE IIPOMEHH.

o Nmajte To Ha yM Xeprec 30cTep BO IudepeHnrjanHaTa qujarHo3a Ha rpajHa 0ojika u
HperjeaajTe ja KoKaTa Ha MaIHeHTOT.
o] Nmajte Ha ym XMB unbexnyja ako ce paboTu 3a mMjaaa 0ocoda co pacmpocTpaHera,

TEIIKa KJIMHAYKA CIIMKA Ha Xeprec 30CTep.
AKO TaIUEeHTOT MMa TPECKa U aKo JIC3UUTE He CC JIOKATM3UPaHH Ha €CH WM Ha JBa IEPMATOMHU
Ha eJ[HaTa CTpaHa OJI TeJIOTO, IPUYMNHATA MOXKE JIa € TpUMapHa HHPEKIHja CO XePIIeC CUMILIEKC.

AHTHUBUPYCHMU JIEKOBH

EdexToT Ha aHTHBUPYCHH JIEKOBH Ha XepIiec 30CTep

AHTUBUpYCHaTa Tepalvja ako ce 3all0uHe PaHo:

o T'o ckparyBa TpacweTo Ha Ooecra.

I'o cipeuyBa MIMPEHETO HA KOKHUTE IIPOMCHH.
I'o 3a0p3yBa U3IEKyBamkHETO HA KOXKATA.

Ja penynmpa notpebaTa 01 aHAITETHIIN.

T'o pegyrupa 6pojoT Ha OYHH KOMILTHKAIIHH.

O 0O 0O



0 JluckpeTHo ja HamMalxyBa M ja OJICCHyBa aKyTHata OOjka, HO HE ja pemymupa
HOCTXEpIIeTHYHATA HEBpaIrHja (4-6 Mecelt 10 3al0YHyBamkeTo o TpeTMaHoT) (HHA-C).

Al'lCO.]'IyTHl/I HHAUKAIIUU

[ManeHTH KOM c€ MMYHOCYNPHUMHPAHU TOpPaJH CICAHWBE OONECTH WM JICKOBH OM Tpebaiio
CeKorail Jia ce TpeTHpaaT coO aHTUBUPYCHH JICKOBH:

Jempecuja Ha KOCKeHa CpxK (JIeyKeMHja, TPaHYJIOIUTOIICHH]a).

[MpumapHa uMyHOAEHUTTHEHIIH]A.

XWB Hocurenu.

Koja 6mto Temka cucremcka 60JiecT.

Jlomro xoHTpONMHMpaH Aujabder.

Tepanuja co aHTUHEOINIACTUYHH JIEKOBH.

KOHTHHYUpPaHa OpajHa Tepalija co KOPTUKOCTEPOUIH

Xeprec 30cTep BO TPUTEMHUHATTHATA perruja Ou Tpebasio cexorall Jia ce TPEeTUpa MOopaay PU3HK O
OYHU KOMITJTHKAIIH

o Iloctou pu3MK BO CiTyyaj KOKHUTE IPOMEHH Ja c€ JIOKAIN3UPAaHU Ha €HATa CTpaHa O HOCOT

O 0OO0OO0O0OO0OOo

0 AKO OKOTO € jaCHO I[PBEHO, OCETOT Ha KOpHeaTa € HaMaJeH Kora Ce TEeCTHpa CO IMaMy4dHO
BOJIHEHA Mpo0a WM aKo BHJIHATA OCTPUHA € HaMajeHa (MOXXCH UPUIOLUKIUTHC) MalluEHTOT
O0u Tpebaso nma ce ynmatm kaj odranmmonor. YmaryBameTo He Ou Tpebano Ja Tro OJJI0KHU
3aII0YHYBAHETO HA AHTUBUPYCHUTE JICKOBH.

PejlaTUBHE MHANKALMUA

Ha numara mocrapu ox 60 TOOWHM 4YeCcTO MM € TMOTpeOHA aHTHUBUPYCHA Tepamuja, OumejKu
KIMHAYKHT TEK € TIOTEKOK.

[Tomnanute manueHTH ce TPETUPAaT CO aHTHBHPYCHU JICKOBH aKO 0OOJIECTa € CO TelllKa KIMHUYIKA
CIIHKA.

Josupame

Banmuknosup 1 1 X 3 X 7 per o0s.

O BamumkiioBupoT ce MeTabon3upa BO allMKIOBHDP U BAIMH BO TaCTPOUHTECTHHAIHUOT TPAKT

0 Arncoprimujara My € mogo0pa oJ1 OHaa Ha aluKIOBUPOT.

0 @amuumknoBup 250 mr X 3 X 7 um 500 mr X 2 X 7 per os.

0 EdexTuBHHOT areHc e NeHIUKIOBUPOT.

AnmxmoBup 800 Mr X 5 x 7 mep oc.

HUmyHocynpuMupann mauumeHTd Om Tpebano Ja ce TpeThpaaT MHTPABEHCKU cO amukioBup 10
MT/KT X 3.

JlokaJHHATE AaHTUBUPYCHU KPEMOBHM HMMaaT OrpaHHuYeHa e(@UKAacHOCT BO TPETMAHOT Ha XepIiec
30CTep.

Hecaxkanu edextu

AULMKIOBHpP, BaJIUKIOBUP W (HaMIMKIOBUP A00po ce moaHecyBaaT. CepHO3HUTE HECaKaHU
e(heKTH ce PETKHU, HO HEKOU MAIUESHTH MOXE J]a UMaaT

e [acTpOMHTECTHHAIHUA CUMIITOMH

e KoxeH ucun

e [I'maBoOoika

e TpaH3UTOpHU MOKAYyBamka Ha KOHIICHTPAIMUTE HA XCTATATHUTE TPAaHCAMUHA3Y.

3APA3HOCT U IIOTPEBA 3A U30JIALIUJA

Bupycor varicella-zoster moxe ma ce rpenece 3a BpeMe Ha BE3UKy/I03HaATa (haza.

ITammmentor Om Tpebaso nma wu3berHyBa KOHTAKT CO Jella KOM Ce€ TOoJ Tepamhja co
AHTUHEOIUTACTUYHU JICKOBH, OWJIEjKM TMOCICAUIIUTE Off Xeprec WHQEKIWja MOXe aa Oumar
CepHO3HM 3a HHMB. AKO BEKe HACTaHAl KOHTaKT, JeTeTo Tpeba Jda TPUMH  30CTep-
XUIICPUMYHOTTIO0YIHH.



TPETMAH HA BOJIKATA KAJ 30CTEP U IIOCTXEPIIETUYHATA HEBPAJITUJA

Ckopo cHuTe MAaMEeHTH WMaaT OOJIKa WJIM XHUIIepecTe3dja Ha Ko)KaTa IOCIIE MCUS3HYBAkHETO Ha

KO>KHUTE poMeHu. Kaj moBo3pacHuTe, HEypajirujara MOXe Aa Tpae co TOAMHHU.

AHTHBHPYCHHOT TpEeTMaH JaJieH BO aKyTHata ¢asa JIeCHO ja HaMallyBa aKyTHara OoyKa |

HEJ3MHOTO TPacHke, HO HE ja peaylpa MHITMICHIIATa Ha IMOCTXEPIIETUIHATA HEBpalTH]ja (BO TEK

Ha 4-6 Mecely 0o/ OYETOKOT Ha TpeTMaHoT) (HHA-C).

AxyTHaTa 00JIKa Kaj 30CTEpOT ce HaMallyBa CO aHJTeTHLIH.

TpunukInaHuTe aHTHAenpecuBd (Ha mp. amitriptyline 25-75 mr x1 HaBeuep) Moke ma ce

ynotpedaT 3a HamallyBamkh¢ Ha aKyTHara OOJika M 3a MPEBCHHpAmkE Ha IMOCTXEPIETUYHATA

HeBpairuja (HHA-A).

W akytHata 6oiKa Kaj 30CTEPOT M IMOCTXEpPIIETUIMHATA HEBpAJTHja MOXE J1a Ce TpEeTHUpaar co

JEeKOBUTEe koW ce Habpojanm momony. llocrojaT cwiIHHM JHOKa3d OO HWCTpakKyBamaTa 3a

epuKacHOCTa Ha OBHE JIEKOBH BO TPETMAaHOT Ha TOCTXepreTnyHata HeBpanruja. Ilto ce

OJIHECYBa JI0 TPETMAHOT HAa aKyTHara OoJyika, MyONHWKyBaHa € caMO €IHa CTyAHja BO Koja €

COOIIIITEHO JieKa OXyCcodone moBeayBa 10 CUrHU(HKAHTHO HAMalyBalbe Ha aKyTHaTa OoJKa Kaj

30CTEPOT CIIOPEACHO CO TabareHTHH.

0 [Iperabanun, co movyeTHa 103a o1 75 MQ X 2 u ako € moTpeOHO 3a 3—7 IeHa NoKadyBame Ha
150 mg % 2 ce mo0 300 mg x 2

0 TabamnenTuH, (HHI-A) co moueTHa j03a o 300 My HaBeuyep U MokauyBame Ha jo3aTa 1o 300
mg 1o makcumym 3 600 mg/24h ako e moTpebHO

0 Tpamamon 50-100 mg x 3 (HHA-A)

0 Kpem munokauns (5 %) niam muaokanHcka jJenenka (Haa-B) (MHoTy ckara)

CuTHHTE OMHOUIN KaKo Ha mp. OXycodone, Moxe Ja ce ynoTpeOdyBaaT BO TPETMAHOT Ha CHITHATA

aKyTHa 0OJIKa Kaj 30CTepOT WM MOCTXEpIEeTUYHATa HEBpaJTHja OTKAKO K€ Ce OcHUrypame AeKa

MAIMCHTOT HeMa HeJICKyBaHa aHKCHO3Ha COCTOj0a MM Jienpecuja v 00JIeCTH Ha 3aBUCHOCT U

JIeKa TOj/Taa € KOOMEepaTHUBEH M CHOCOOEH /a ce MPHUIpKyBa Ha TpeTMaHOT. Ce KopHucTar A0Jro-

nejctByBauku (Slow-release) Tabnetn Ha onronan.

IToTceTeTe ce ma TW TPOBEPUTE HMHTEPAKIMHUTE Ha JekoBuTe! 3eMeTo ja 0coOCHO MpeaBhI

TTOJIMTIparMasyjara Kaj oCTapuTe MarueHTH.

INIPEBEHIIMJA HA XEPIIEC 30CTEP

3a HpCBCHI_II/Ija Ha 30CTCPOT, IOCTOU BAKIIMHA HA Ia3apoT KOja ro HaMaJlyBa pU3HUKOT O XCpIeC
30CTCP U MOCTXCPICTUIHA HCBpaJIFI/Ija Kaj MNAaIIMCHTHUTC HAL 60-FOI{I/IH_IH3 BO3pacT.
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