Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) ox 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxoeH
BecHHMK Ha Pemybnuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 37IpaBCTBO
J0HECe

YHATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA JOKA3HU ITPU
JAEPMATOMHUKO3H

Yien 1

Co oBa ymnaTcTBO C€ MpONMIIYBa INPAKTUKYBAKETO HA MEIUIMHA 3acHOBaHAa Ha
JOKa3H IIPU A€PMATOMHKO3H.

Yien 2

Hauunor Ha MCIUIIMHCKOTO 3IpUKYyBabC IPpU ACPMATOMHUKO3U € JAaACH BO IIPUIIOT,
KOj € COCTaBeH JIeJI Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3npaBcTBEHUTE PAaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JEJHOCT Ha MEJUIMHCKOTO 3TPHXKYBame NMPH JIEPMAaTOMHUKO3M IO TPABHJIO COTJIACHO OBa
yIIaTCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4daud IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHXKYBamke, MPH IITO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE
JOKYMEHTHPA BO MUCMEHa (opMa BO METUIIMHCKOTO JOCHE HA MAIMECHTOT.

Yen 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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M3/] YnarctBo
29.11.2011

e  OcHoBHH IIpaBHIa

e HudexTuBHOCT

e 3eMame NPUMEPOK 3a KYJITYpa 3a TraOMYKH
e  AHTUMHKOTHIIU

e TuHea Ha cTamajgara

¢  OHHMXOMMKO3a

e TuHea HA TOTKOJCHUITUTE

e Twunea Ha TEJIOTO

e TuHea Ha KATUIULUYMOT

e UHdeximu co kanamma

e OpanHa KaHAWAH]ja3a
e AHrymapeH XeWInT

° KanangoMureTHaHo HHTCPTPUTO
L4 KaHgI/IgOMI/IgeTI/I‘IHa Ha[}OHI/IXI/Iia
. KangugomMunerrueH OaJTaHuT

. HOBDBaHI/I HU3BOPH

OCHOBHMU ITPABHJIA

e llpen 3amoyHyBameTO HAa TPETMAHOT Tpeba CO CUTYpHOCT Jla ce€ YTBPAM JIeKa MAIeHTOT UMa Aep-
MaTOMHKO3a, 2 HE HEKOe JPYTo KOXKHO 3a007TyBame KOe JINYM Ha JEPMaTOMHUKO3a. 3eMeTe pruMe-
POK 3a HaTHBEH mpemnapaT u rabuuHa kynTypa. Kaj Tumuunata TMHea Koja € NMPHCYyTHA CaMmo
moMer’y MpCTUTE Ha cTamajara, OBaa IMocTanka He € HeOIXOoIHa.

e 3amoMHETEe TW HECaKaHUTE JIejCTBa HA aHTUMUKOTHYHUTE JIEKOBH, HO Ml UHTEPAKIIUUTE CO APYTUTE
MEIUKaMEHTH.

NHOEKTUBHOCT

e Excnomsunujata Ha rabudku ¢ yecta. Cenak, raOMuHUTE MHPEKIIUU HE CE TaKa YECTH.

e [T'eHerckuTe GakTOpu wWrpaar yiora BO TMPEAUCIO3WIMjaTa KOH TaOMYHHTEe WH(QEKIMH Ha
MHUKO3HTE Ha CTarnanara.

e Muko3uTe Ha KUBOTHUTE (KpaBU, MOPCKH TPACHba, MAYKH) JICCHO Ce€ MPEHEeCyBaaT Ha JYreTo U
MPEIM3BUKYBaaT THHEA Ha EKCTPEMUTETHUTE, TPYIOT U HA JIUIETO.

3EMAILE ITPUMEPOK 3A TABUYKH

e Ilpen ma ce 3eMe MPUMEPOK 3a KyNTypa OJf TaOWYKH OJi KOXKaTa, TONHYHUTE aHTUMHKOTHYHH
npenapaTd He cMee Ja OMJaT KOPHUCTCHU TOCICIHUTE JBE HEJNENH, a OpaHUTE MpenapaTH
MIOCIICTHUTE JIBA MECEITH.

e lcuucrere ja koxkaTa CO pacTBOP OJ ajaXxoXoll, TpeOHETe OJf CKBaMHUTE 0OJ paboT Ha Jie3njara Ha
MIPEBUTKAHA XapTHja WK BO CyBa €MPYBETa W UCIIpaTeTe IO MPUMEPOKOT 0 JlabopaTopHrjara co
oOnyna nomra. Kako mpuMepok Moxe Jia ce 3eMaT BIIaKHA MJIM MOKpUB 0oJ] Oyna. O HOKTUTE ce
cevar Wi ce u3/1adyBaar mapyeHIa oj TpaHMIlaTa moMery 37paBuoOT U adUIUPaHUOT ey, KaKo
U O]l XUIIEPKEPATOTHYHHUTE MACH IOJI HOKOTOT €€ OCTPYryBaar JYIINHA KOW C€ BKIy4yBaaT BO
PUMEPOKOT.

e [IpuMepoKOT 32 MHKOJIOIIKA aHAIM3a Tpeda aa Ouje KOJIKY IITO MOXE o0oratr co Marepujal,
3apaJi Toa MITO ce YHOTpeOyBa U 32 MUKPOCKOIIHPAE W 32 MUKOJIOIIKA KyJITypa.



Jlereknmjata Ha mepMaTOPUTH HA HATHBEH Ipemapar cyrepupa radndHa mWHGEKIHja, HO caMo
JeMOHCTpauyjaTa Ha TaOMUKU OJ] KyJITypa ja TIOTBpAyBa JIujarHosara.

Pesynratute oi MCIMTYBamETO CO HATHUBEH IpenapaT ce AoOWBaaT BEAHAII WM BO TEKOT Ha
HEKOJIKY JICHA, a Ha PEe3YJITATHTE O KYJITYPEITHOTO HCIelyBamke ce Yeka o] 2-4 Helem.

JIOKOJIKy pe3yaTaToT € HEraTHBEH, a MOCTOM CHJICH COMHEX 3a rabmyHa WH(]EKIHja, ITOBTOPHO
3eMeTe HOB MPUMEPOK 38 MUKOJIOLIKO UCTIUTYBAIbE.

AHTUMHUKOTHUIHN

OnmTu KapaKTepUuCTUKU

WHpeknuuTe HA HOKTUTE WIH CKAJIOT CO IepMaToUTH Ce MHIMKAIIM]ja 32 CUCTEMCKa Teparyja.
JepMatoduro3nTe Ha KOXKaTa C€ TPETUPAaT CO TOIMYHA WIM CO CHUCTEMCKa Teparuja, WId CO
JIBETE, BO 3aBHCHOCT O]] CTCIICHOT Ha MPOIIMPEHOCTa Ha HHpEKIMjaTa (HHI-A).

Kaj onmxomMuko3uTe, TpajHO MINICKyBame (=KIMHAYIKO M3JICKYBambE M0 Clieneme 1-2 TOmuHN) ce
MOCTUTHYBA Kaj TIOJIOBHHA O] TAIlHCHTHUTE.

HNuaukanun

Tepbunadun (kpema u TaOJIETKH) ce ehUKACHH Kaj IepMaTo(UTHTE.

Hucratns n HatTamMunuH ce euKkacHU Kaj KBaCHHULIUTE.

TonmunuTe a301m (KIOTPUMA30J1, €KOHA30J, MUKOHA30J1, THOKOHA30JI, KETOKOHA30J1), aMOpoI(pHuH
- KpEMOT M JIAKOT 32 HOKTH U CHCTEMCKHUTE a30J1u (KeTOKOHA30JI, UTPAKOHA30J1 U (IIyKOHA30:1) ce
e(puKacHU ¥ MPOTHUB ACPMATO(YUTH U TPOTUB KBACHUIIH.

O Hewma 3HauajHu pa3nuKy BO OAHOC HA e()UKACHOCTA HA TONMYHUTE JIEKOBH.

Hecakanu edekTH 1 HHTepaKIUH

PusukoT on uHTEpakuuu co TepounHadun e Man. KapakTepucTuyeH, HO peloK HecakaH eQeKT, €
HapyIIyBame IMa JypH U KOMILIETHO TYOEeHhEe Ha OCETOT 3a BKYC BO Tek Ha 1-2 meceru. Onumnranu
ce CIy4ad Ha €r3aHTeM KOj MOXKE /a € aCUMITOMATCKH, Ja € MPOCIEACH CO Yellamke WIH Aa
Npeau3BHKa CEpro3HAa MEIMKAMEHTO3Ha peakiuja co Oymu-mMmynTHu(opMeH epuTeM — 3a KOj €
UHJIUIMPAH XOCTIUTAICH TPETMAaH.

KetokoHa3o00T MoJke Ja ja Hapymu GyHKIMjaTa Ha LPHUOT APOO Kaj HEKOH IAaIMEHTH U HEroBa-
Ta ynorpeba Tpeba a ce OrpaHM4d Ha KpaTKH MepHoau. JIeKoT cTamyBa BO MHTEpakUHdja co
JIPYTH MEANKAMEHTH U OBa Tpeba J1a ce MPOBEPH Kaj CEKOj MAITUCHT.

Wrpakonazonor (HHA-C) € MMPOKOCIEKTapieH JeK KOj CTallyBa BO HHTEPAKIMH CO JPYTHUTE
nexoBu kou kopuctat CYP3A4 ensumu. Tpeba na ce mpoBepaT MOKHUTE MHTEPAKLINH TPe Aa ce
3aroyHe CO TPETMAHOT.

THUHEA HA CTAITAJIATA

Kiaunuuka ciauka

TunuyHarta KIMHUYKA CIIMKA
0 BoobuyaeHo ce jaByBa momery 4-0oT U 5-0T IPCT Ha CTANAJIOTO.
0 KoskaTa nmomery npctute € epuTeMHa, MallepipaHa, MOXe Aa yIlepupa, a MOXHa € 1 [ojaBa
Ha BE3WKYJIH Ha JIe3Hjara.
0 Hwma jagex.
0 Moske 1a ce jaBu ceKyHIapHa OakTepuckaTa HHpEKLuja.
0 TwuHea Ha cramajara MOXe Jla € acolMpaHa cO WiA-peakija (MHKHUIM) Ha JJIAHKUTE U
MoMery MPCTUTE O] parieTe.
MokacuHa THII Ha THHEa Ha CTaIlaloTo
0 Yecto HeMa Cy0jeKTUBHMH CHMITTOMH.
o KoskaTa Ha cTanansoTo € JeCHO XUIIEPKepaTOTUYHA, EPUTEMHA, CO IECKBaMallyja.
o ['abuynara mH(Dekuuja Moxe Aa Oune yHWIaTepalHa WM J1a TH 3adaTH caMO AWCTATHHUTE
JIEJIOBH OJ1 IPETHUOT JeJT Ha CTAIaNoTo.
o Crnu4yHa THHEa MOKE J]a CE jaBM YHUJIATepaTHO Ha JUTaHKaTa.



ETHo0omku arencu

Hajuect npenussukyBau ¢ Trychophyton rubrum, moperko Trychphyton mentagrophites, u muaory
petko Epidermophyton floccosum.

Kanauaa Moxe ja ce M30iMpa oJl MalepupaHaTa KoXka IoMery IpCTHTE, HO OBa HE € JJ0Ka3 3a
NaTOJIOIIKA HHBOJIBUPAHOCT HAa KaHIUIATA.

Tperman

TuHeata moMery mpcTuTe HajeUKacHO ce JIeKyBa cO TepOWHaHHCKA eMyl3Hja, Koja BO TEKOT
Ha JIBE HEJENH Ce HaHecyBa BO TEHOK CJI0Oj cekoja Beuep. JlomkuHaTa Ha TpeTMaHoT ¢ 2 — 4
HEJIeNN CO a30JICKHU Mperapary.

XurveHa Ha crananaTta: CekojaIHEBHO MHEH-E Ha CTamanaTa, BHUMATEeIHO CyLIelkhe, MCHyBambe Ha
Yyopanure.

MoxkacyHa THI Ha THHEa Ha CTaIlajJaTo W Ha JJIaHKUTE € TElIKa 3a JIEKyBamke U BooOM4YaeHo Oapa
cucTeMcka Tepanuja: TepouHadun 250 mr x 1, 2-4 Hemenu miam urpakonaszon, 200 Mr x 2 BO
TEKOT Ha eJHa HeJena.

OHUXOMUKO3A

Kiannnuka cianka

Ce jaByBa BOOOMYAaCHO Ha HOKTHTE OJ IAJITUTE HA cTamajgaTa, a HOKTUTE Ha pareTe ce IMOPETKO
3adaTeHN.

OHUXOMHKO3UTE CE€ PEeTKU Kaj nenara. lIpeamcriosuijata KOH 3a00JIyBameTO MOXKE Ja Ouje
XepeauTapHa.

OHHMXOMUKO3HTE, BOOOMYACHO, MTOYHYBAAT IM0J] HOKTHTE, C€ IMPAT JIMHEAPHO IO JOJDKWHATA Ha
JATePATHUOT Jed KOH OCHOBaTa Ha HOKOTOT, TO 3a/e0elyBaaT HOKOTOT W MpPEIU3BHKYBaaT
JTIUCKOJIOpalija Ha HOKTeHATa TuTo4a. 3a001yBamkeTO MOXKE IIEIIOCHO JIa IO Pa30py HOKOTOT.
[MarueHTHTEe CO OHUXOMHKO32 YECTO HCTOBPEMEHO MMaaT MHTEPIUTUTAIHA THHEA WM MOKAacHHA
THUIT THHEATa Ha CTarasaTa.

Tperman

JujarsoszaTa ce oTBpAyBa o KyJITypa.

TonnuHNOT TpeTMaH (aMOopoJIpHH JaK 32 HOKTH) € euKaceH caMo Kaj OHUXOMHUKO03a, OTpaHIYeHa
Ha JUCTaJIHUOT KPaj 0J] HOKOTOT.

Mactute co ypea 3a geopMUpaHu HOKTU MOXKE J1a TO [10100pyBaat pe3yaTaToT 01 TPEMAHOT.
Hajeduxacna Tepanuja 3a oHEXOMHUKO3H € TepOuHaduH (HHA-B), HO camMo OKOJy TOJOBHHA OJ
MAIMCHTUTE KOMIUICTHO Ke OuIaT u3JIeKyBaHH o7 0BOj Jiek. Jlo3aTa e 250mr x 1 Bo TekoT Ha 3- 4
MECELM 3a HOKTUTE Ha cTanajaTa u 6 HeZleJu 3a HOKTUTE O]l palieTe.

Utpakonasonot ce mpuMeHyBa Bo myJcHa Tepanuja: 200 Mr X 2 1o jageme eqHa Heaena cexou 4
HEZeNu, BKYNTHO 3- 4 Meceru.

3eMeTH I'l IPeABU UHTEPAKIIMUTE HAa UTPAKOHA30JI0T CO JPYTUTE JIEKOBU.

Co tepbuHadUHOT, KyATypaTa 0] HO)KHIUTE HOKTH OCTaHyBa HETaTHBHA MOJOJITO Of €JHA TOMHA
kaj 70-80% ox mauueHTHTE, a CO MyJICHATa Tepaluja co uTpakoHo3oi1 kaj 40-50 %.

Kaj Bo3pacHuTEe nNauueHTH, pe3yATaTUTE OJ TPETMAHOT HA OHUXOMHKO3UTE CE€ TIOJIOIIH,
CIIOPEJEHO CO MTOMJIAIUTE IIALUECHTH.

UHI'BUHAJIHA TUHEA (tinea cruris)

Kiaunuuka ciauka

JloOpo orpaHudeH yHWIATEpaleH NPCTEH, MPOCIEISH CO jaJeK WM HEKOJKY KOHIICHTPHYHU
MIPCTEHU CO epUTEMHH pabOBH, OapeM BO MHHUIMjaIHATa (ba3a.

MuxkotuieH (GOTUKYITUTUC WK MM alllleCd MOKe Jla Ce OTKPHjaT BO Jie3HjaTa ¥ BO OKOJIMHATA,
0COOCHO TI0 TPETMaH CO JIOKATHU KOPTUKOCTEPOU/IH.

WHrBuHamHaTa THHEA ce CpekaBa PEUNCH HCKITYUYUBO Kaj MAXKUTE.



Tperman

e Kpewm tepOunaduH Ha aduIMpaHaTa peryja eaHaml JHEBHO BO TEKOT Ha 1-2 Heneny.

e AMOpoOn}UH KpeM eIHAI JHEBHO BO TEKOT Ha 3-4 Helenu.

e Jlpyrute a30ycKku KpeMoBH (HHA-A) ce HaHECyBaaT JIBa MaTH JHEBHO BO TEKOT Ha 3 - 4 HEIEIH.

e Kaj pedpakropuure HMHOEKIMM KOM MOXAT Ja IOCTUTHAT AjJa00KO 0y BO BJIAKHEHHUTE
(ONMMKYIH, CUCTEMCKHUTE JIEKOBU Ce KOMOMHHUpAaT CO JIOKATHHOT TPEeTMaH BO Tpaeme of 1-4
HeIeIu.

THUHEA HA TEJIOTO (tinea corporis)

Jujarno3a

e KinunnukaTa civka Bapupa O €AQHa NMPCTEHOBUIHA Jie3Wja 10 PAacIpOCTpaHeTa epymiuuja Kaae
LEHTAapOT Ha Jie3ujaTa MOXE KOMIUIETHO Ja Oujae M3JIeKyBaH. AKO MOCTOM COMHEX JAeKa ce
pabotu 3a tinea COrporis, cexorair e OTPeOHO [la Ce 3eMe MaTepHhjall 3a AMjarHo3a Ha rabHdYHa
nH(}EKIHja Ipe] Ja ce 3aM0YHe CO TPETMAHOT.

e Ogppenen 6poj nHPEKINH ce 0] aHUMATTHO MOTekI0. KOXXKHUTE CHMITOMH MOKE Ja € TIOM3pa3eHI
0]l CHMIITOMATOJIOTHjaTa Kaj ApyruTe ra0MuHu WHPEKIMU, MOKE J1a CE jaBH U THOCH:E.

e 3eMmame Ha aHAMHE3a 32 KOHTAKT CO JKMBOTHU (MOPCKO Tpace, Madka, Kyde, TOBela) TioMara BO
MOCTaBYBamb-ETO Ha JMjarHo3aTa Koja ce MOTBpAYBa co rabuiHa KyiTypa.

o Kaj Oopaunrte Tpeba ma ce mMuciIM Ha rabW4yHa HWH(eEKuWja, npemusBukaHa ox Trichophyton
tonsurans. Taa Moke 1a ce jaBU Kako emuieMuja IOMery aTJIeTHIapuTe.

Tperman
e Ciu4HO Ha MHTBHMHAJIHATA THHEA (HHI-A).
e Kaj pammupenara 6osrecT MHANIMPAHA € CUCTEMCKA Teparimja.

TUHEA HA KATIMJIMLIUYM (tinea capitis)

Etnonoruja n nmjarnosa

e He ce jaByBa uecTo BO 3emjuTe Ha 3anaaHa EBpomna.

e JlujarHOo3aTta ce 0Oa3mpa Ha TMO3WTHBEH pe3yaTaT O KyilTypaTa Koj Tpeba ma ce 3eMe Tpen
3aIM0YHYBAKETO Ha TPETMAHOT.

o Ilpenu3BuxyBau e BooOuuacHo Microsporum canis (ox mauku), T. mentagrophytes (ox HEKOJKY
BHJa Ha MWIeHWYMIba), T. violaceum (momely memara onx 3eMjuTe BO pasBoj), HOjAEKa
Microsporum audouinii, T. tonsurans, wu T. soudanense ce peTKy IPUIHHUTEH.

Knununuka ciauka

e Moxe Aa UMa eHa WM HEKOJIKY CKBaMO3HHM IIJIAKH Ha CKAaJIOT, CO CKPIIEHHW WM CO OTCYTHH
BIaKHa. MOXe /1a ce jaBU U THOCH-¢ Ha CKAIIOT.

e Kaj mporpecuBHata (hopmMa, Koja ce KapaKTepu3upa Co IMyCTYJIA U afciecu (KSpUOH), HEOITXO/ICH
€ Op3 MOYETOK Ha TPETMAHOT, CO IIEJI 1a ce MIPEBEHHpa TPAjHOTO TYOCH-¢ Ha BIIaKHATA.

e 3eMere NYNINU WX CKPIIEHH BIaKHA KOW K€ T'M M3BAAWTE OJf KOpEH co MuHIeTa. JJoKomKy mma
THOj, Tpeba U TOj Ja ce 3eMe 3a MpUMEpoK. Bo ciydyanTe Ha KEepHOH, TPETMaHOT Tpeda Ja ce
3aIoYHEe BEHAII 110 3eMamkETO Ha MPUMEPOK 3a KYITypa.

e (CuTe 4IGHOBH Ha CEMEjCTBOTO Tpeda Ja ce Mperiieaar ¥ UCTOBPEMEHO Jla Ce TPEeTHpaar, co el
Jla ce MPEeBeHMpPa MIUPEHETO Ha OoJecTa.

e llpenmeTnTe KOM Ce KOPHCTAT 3a Hera Ha KocaTa (YCIUIH, YETKH, IITHOJIU U Jp.) He CMee Ja ce
ynoTtpeOyBaat o]l HEKOJIKY JIUIIA.

Tperman

e TepOunadun, 4 Henenu Bo m03a ox 250 mr/mHeBHO (HHA-B). MTpakoHa3o0i ce gaBa BO [03a O
200 mr/aHEBHO BO TEKOT Ha 4-6 Henenu (HHA-B).

e Bo akytHata ¢asa, TpeTMaHOT ce KOMOMHHpa cO JIoOKajlieH TpeTMaH. /lo3upameTo Kaj aemnarta
Tpeba Ja ce MPOBEpH Kaj CeKOoj CiIy4aj HOeANHEUHO.



WH®OEKIINNA CO KAHIAIA

e Hudexuunre co KaHAUIA CE YECTO MPEANjarHOCTUIIMPAHU.

0 3abomyBamara KOW TOTPEITHO CE JMjarHOCTHUIMPAaT Kako KaHTUAM]ja3a ce JUXCH IUIaHyC U
“cTomMaTomuHWja” BO yCTaTa, aTONMYHHOT CKIIEM BO arjiuTe Ha ycTaTa Kaj JAermara M
ceOOpONYHUOT €KIEM BO KOKHUTE HAaOOpH.

0 “KammumomurmeTudeH  Oamanmtuc” €  YecTomaTd  ceObopoWueH  JAepMaTUTHC, a
“KaHIUTOMHIICTHYHOTO HHTEPTPUTO” IMTOMETY IIPCTUTE € UPUTAHTCH CT3EM.

e Hajyectrnot arenc Ha BUCTHHCKaTa kKanauaujasa e Candida albicans. Mudekmujara, BoodudacHo,
Cce jaByBa BO PETMHUTE KOM CE BEKE OIITETEHH (CO BJara, CO TpUEHE U Ip.).

e IMzomammjara ma Candida albicans ox mpuMepok ox KyiTypa He € JOKa3 JeKa € IaToreH areHc,
ounejku Candida e HopmaseH XxymaH canpodur.

e Kanaumujazata BO ariuTe Ha ycTara, MOJ] TPaUTe U BO WHTBHHATHUTE HAOOPH Kaj TIOCTapUTE €
YecTo MarlepupaHa W ersylilepupaHa BO JTHOTO Ha HA0OPOT M CO Malld CATENUTCKH JIe3UU Ha
nepudepujaTa.

o IIpenucnionnpayku QaxkTopu ce AUjadeTecoT, JONTOTPAjHHOT TPETMaH CO aHTUOMOTUIN, UMYHO-
cylpecdjara M ACHTAJHUTE MPOTE3H.

OPAJIHA KAHAU/IUJA3ZA

Kuunnnuka cimka

e Tumuynm Oeny Hayew Ha OyKaJTHaTa MyK03a Kaj IOCHUYHbATA.

e Kaj Bo3pacHHTE HE € Taka YecTa Kako IITO C€ OYEKyBa U TEIIKO Ce TOCTaByBa qujarno3ara. Ekcy-
JaTWBHATA U aTpoduuHara popma Ha Ooecta MOXKe Jla KOEr3UCTHpaar.

Tperman
Bunu nHa apyro mecro.

KAHAUAOMULUETUYEH AHI'YJIAPEH XEWJIUT (cheilitis angularis candidomycetica)

Knaunnuka ciauka

e CejaByBa cO KOHKOMHTAHTHA OpajTHA KaHIUAMja3a WK 3aCCOHO.

e HocemeTo Ha HHCKA JICHTAIHA MPOTE3a 0 MPOTad0ouyBa KOXKHHOT Ha0Op HA ycTaTa M ce 3ajp-
’KyBa Bjlarara IITo CO37[aBa YCJIOBH, IIOTOTHU 33 Pa3Boj Ha MHGEKIHja cO KaHIUua.

Tperman
e A3oJicka MacT, MOHEKOTall BO KOMOMHAIH]ja 32 TPETMaH Ha CEKYHJApHUOT €r3eM U OaKTepuckara
uHpeKIja.

. 3a6OJ'IYBaH)CTO nma TCH,I[CHLII/IjEl Aa peuruauBrpa U TPETMAHOT MOpa Jia CC IOBTOPH.

KAHANJOMHUHOETUYHO UHTEPTPUI'O

Kaunnuka cinka

e Jla ce m30erayBa IMPEKyMEPHOTO AWjarHOCTHUIIMPAE: YECTO MpPHYHWHATA € CEOOpPOMUYEH EKIIEM
(ocobeHo BO aHaNMHATa perja) WiK MCOPHja3a BO KOKHUTE HAOOpH.

¢ Ce jaByBa noJ rpagute, BO aKCHJIapHHUTE jaMH, BO HHTBUHAJIHATE HA0OPH, TOMel'y HATKOJICHHIIU-
T€ ¥ TIOMeTy TIPCTHUTE.

e lloarpecuBHa e cropeaeHO CO WHTBHHAHATA THHEa, HO CO TIOMAJKy HM3pa3eH pad, mMpoMeHara €
epuTeMaTo3Ha U yecTo Biaxu. Mima carenutcku ne3un OJucKy 10 paboBure.

Tperman

e KomOuHUpaHa MacT KOja COJPXKHU OJar KOPTHKOCTEPOU] M aHTUMHKOTHK, JIBa TIaTH HA JCH BO
Tpacwe 1-2 Henenu.

e BoobOudacHo, HemMa moTpeda 3a rmepopaiTHi AHTUMHUKOTHYHU JEKOBHU ((PIIyKOHA30J1, HTPAKOHA307).



YecTo moBTOpYBaHATa KaHIWAW]a3a ¢ WHANKAIM]ja 3a OApeIyBamk¢ Ha HUBOTO Ha IIEKep BO KPBTa
Y TIOBOJI JIa C€ Pa3MUCITH 3a MOCTOCHE Ha UMyHOACDHUIIMEHITH]a.

Co 11enm 1a ce mpeBeHUpaaT pPeUUANBUTE, BAXKHO € Jlace HaManar (DaKTOpUTE KOW ja OIITeTyBaaT
KOJKaTa (TperpejyBame BO KOXKHUTE HA0OpH, Bara, TPHCHE U Ip. ).

KAHANJOMHNHOETUYHA ITAPOHUXHUJA

Kiauanuka cianka

Uudekumjara e yecto memana: Candida albicans + S. aureus.

Pabota co Bnaxau parie (4rcTayu M MepcoHalI BO KyjHa) MPEIUCIIOHMpPA TTojaBa Ha OoecT.

Kaj xpoHnynHara mapoHuxuja, MOXE Ja Ce€ BHUJAT TPAHCBEP3aIHM Opa3Ad M pamaBoCT Ha
HOKTEHATa TUI0Ya.

AKyTHaTa 00JIECT TPajHO HE T'0 OIMITETYBa HOKOTOT.

Tperman

EcennujamHo e fa ce 3aTuTar pamere u Jia ce 4yBaaT CYBU.

WNudexnujara co kKaHaugIa ce TPETHpa CO TOMHYHM MPErnapaTtd KOW COIAPXKAT a30liv, HATAMHITUH
WJIM HUCTATHH.

Ako e motpeOHO, BO MHHIIM]jaTHaTa a3a Ha TPETMAHOT MOXKE Jia C€ YIOTPEeOU TOMHYEH TPETMaH
€O KOMOMHAIHja Ha KOPTUKOCTEPOU ] i aHTUMHUKOTHK.

Bo nnunmjannarta ¢aza, ako € moTpedHO, MOXKe J]a ce KOPUCTAT KYIKH BO KaJHMyM XUTIEpMaHTaH
(KMnOy).

KAHIANAOMHUIOETUYEH BAJTAHUT

Jen of ciyyanTte, IWjarHOCTHUIIMPAHN KaKO KaHIUJIOMHIIETHYCH OallaHWUT, BCYIIHOCT ce ce00pOu-
YeH EKIIEM.

3aboiryBameTo, OOMYHO, € CO JISCHA KIIMHUYKA CITUKA M MOXKE Ja JI0jJIe 10 CAMOU3JICKYBahE.
XwurepaujarnocTAKaTa Ha KaHTUAMja3aTa co3IaBa HEMOTPeOHA TprKa - MApTHEPKUTE MOXE 1a
UMaaT BariHaJTHA KBaCHUIIM ¥ 03 KIIMHIYKHA CUMIITOMH.

Kiauanuka cianka

CuMnToOMHTE Ha KaHIUJOMHIIETHUCH OQJIAHUT Ce jaJeK U TIeUCHheE.
Ha myko3HuTEe MEMOpaHu MOKeE J1a CE BUJIAT SPUTEMHH €PO3UU U Oel eKCcyaaT (Hajenw).

Tperman

Ce mpemopauyBa MpHMEHa Ha TOMWYHM TNperapatd KOWM COAp)KAaT a3oid, co Wih 0e3
KOPTUKOCTEPOHIH.

Toasera co BozieH pacTBop Ha kKanujyMm xunepmanra (1:10000) gaeBHO, BO TEKOT Ha 15 MUHYTH
MOXKE Ja Ce NMPHMEHH Ha IOYETOKOT O] TPETMAHOT (ce BHMMaBa Ja He ce o0om obJekara |
cagoBure!).

Authors: Hannele Heikkila , Article ID: ebm00267 (013.050), © 2012 Duodecim Medical
Publications Ltd

1. EBM Guidelines, 29.11.2011, http://www.ebm-guidelines.com
2. YnarcTBoTO Tpeda 1a ce a)Kypupa eHAIl HAa 3 TOAMHM.
3. IlpenBuaeHo e cjieqHo axkypupame 10 HoeMBpu 2014 roguna.
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