Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YHATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMITUHATA 3ACHOBAHA HA JIOKA3U ITIPHU
AJIEPTEH-CIIEHU®PNYIHA UMYHOTEPAIINJA

Yien 1

Co oBa ynmaTcTBO ce MpPOIUIITYBAa MPAKTHKYBAHETO HA MENUIIMHATA 3aCHOBAaHA Ha
JIOKa3| MpU TIPUMEHA Ha aJiepreH-crnenupuaHa MMyHOTepanuja.

Yien 2

HaunnoT Ha mpuMeHa Ha ajepreH-cnenr@uyHa UMyHOTEpanuja € 1aJeH BO MPHIIOT,
KOj € COCTaBEH JIeJI Ha 0Ba YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JICJHOCT Ha MPUMEHA Ha ajepreH-cnenuduiHa UMyHOTEpamnuja, mo mpaBuio, COrIacHO OBa
yIIaTCTBO.

[To uckiayyok on craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOEIWHEYHM CIIydyaud IO OILIEHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce OTCTamu OJ OApeAduTe Ha OBa YHMATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
oOpa3ioxeHue 3a MPUUUHUTE U MoTpedara 3a OTCTallyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIIHUOT
TEK Ha MPUMEHa Ha ajepreH-crenuduyHa UMyHOTEpaIuja, Mpy MITO O]l CTpaHa Ha IOKTOPOT
TOa COOJIBETHO Cc€ JOKYMEHTHpPa BO MUCMeHa (popmMa BO MEAUIIMHCKOTO JIOCHE Ha MAI[UEHTOT.

Yen 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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Konrpannaukanuu

IIpakTHYHM aCIIEKTH
IIpernaznuBoct

Peaknun, moBp3aHu co TepamujaTa
CyOauHrBasiHa UMYHOTEpAIINja
Creneme 110 Tepanujara
IloBp3anu u3BOPHU

OCHOBHMU ITPABHJIA

AnepreH-cnenr(uvHaTa UMYHOTEpaluja MOXeE Ja Ce M3BEle WIM CO JaBalke Ha CYIKyTaHH
WHJEeKITMH WM KaKo CyOJIMHTBaJIHAa MMyHOTEpaldja Kaj BO3pacT Haj 5 TOMWHU, aKO MAIUEHTOT
1uMa ajeprucko 3adonypame, Meaupano on IgE, koe ro HapylyBa HErOBHOT/HE)3UHHUOT KBAJIUTET
Ha YKHBOT.

Hajuecto ymorpebyBaHuTe anepreHu 3a OBOj Bu Tepamuja ce Opesa (Phleum pretense),, mous
nenud (Artemisia vulgaris), mauka, Kyde, KO, 0ca U Im4eja.

Kaj cyOnuureannara umyHotepamnuja, Phleum pretense e HajkopucTeHHOT 0CTaNeH aJepre .
Edexror on anepren-cnenuduyHata UMyHOTEpanuja € no0ap Kaj aJeprucKOT PHUHUTHC H Kaj
ajeprujara o BeHoMoT Hymenoptera u kaj mera u Kaj BO3pacHH.

AnepreH-cnenuuiHaTa IMyHOTEpanuja, UCTO Taka, C€ KOPUCTH U Kaj aJlepruckarta acTMa Kako
Jell o aHTUHH(IaMaTopHaTa Tepanuja co 100pu eeKTH 1 Kaj AenaTa U Kaj BO3pacHHTE.

onmTo

Anepren-crienudpuuHaTa IMYHOTEpAIHja € Kay3aiHa Tepanuja Ha IgE-mocpemyBannoT

0 AJIepTHCKY PHHUTHUC U KOHjYHKTHBHUTHC.

0 Aueprucka actma.

0 Arnepruja Ha OTPOBOT 0f oca u o muena (Hymenoptera).

Bo TekoT Ha anepreH-crienupuIHaTa UMYHOTEpaNyja ce HaMalyBa ajlepruckara nHgiaamanyja Bo
TapreTHUTE OPTaHU.

Kaj aneprujara ma otpoBorT omx Hymenoptera, anepren-cuenuduuHaTa HMyHOTEpaluja TId
CyNpUMHpA KUBOTO3arpo3yBadykuTe peakunu kaj 80% of manueHTHTe, a TO HaMallyBa HUBHHOT
WHTCH3UTETOT Kaj npyrute 20%.

Tepanujata, 00M4HO, MPOAOIKYBa BO TEKOT Ha 3 TonuHM, a kaj Hymenoptera 5 rogunu.
Tepanujata uma edekr kaj 80-90% mnanuentu. Edexture TpaaT HEKONKYy TOIWHH TIO
3aBpIIYBaEETO HA TPETMAHOT; Kaj Jelara CO ajepruja Ha TPeBa, MOKaXXaHO € Jieka Tpaar 12
TOJINHMU.

Omrykara 3a 3all0YHyBambe Ha Tepardjara ja JaBa CIEIHjaIuCT CO SKCIEPTH3a BO MHBECTUTAIINH
U TPETMaH Ha aJieprecKUTe OOJICCTH.



HEOIIXOJHMU ITPEAYCJIOBU IIPE]] 3AIIOYHYBAIBETO CO AJIEPT'EH-
CIHIEHUOUYIHATA UMYHOTEPAIINJA

[TammentoT nma gokakana IgE-mocpemyBana anepruja (aJIeprucku pUHOKOH] YHKTHBHTHC) KOja TH

NPEM3BUKYBA CHMIITOMHUTE.

EnuMuHupameTo U W30ETHYBameTO Ha aJICpPreHWTE W MEIUKaMEHTO3HaTa Tepandja He TU

OTCTpaHUIIE CHMIITOMHUTE.

Anepruckara 60JIECT € BO PaH CTAJIHYM.

0 Pusukor ox pa3Boj Ha acTMma Kaj Jella, aepruyHu Ha TOJeH oJ Ope3a wiu Tumotej Tpesa
(Phleum pretense) ce HamanyBa ako anepreH-crenupuUHATa UMYHOTEpAIHja ce 3aMovHe
JIOBOITHO PaHO.

Hema xoHTpanHIuKanuu 3a Tepanujara.

Tpeba na mMa emynupaH TEPCOHAN 3a JABAkE U CICICHC Ha Tepamnujara Cropes] BaKCUKHUTE

KIIMHWYKH YIIaTCTBA.

ITammmentor Tpeba nma Oume mpeTxomHO HWHPOPMHUPAH OKONYy MODKMHATA Ha Tepaldjarta,

OTpaHMYyBamkaTa U MOKHUTE HECakaHU e(DeKTH, MPEeIU3BUKAHN O] Hea U Tpeba Ja moCcTou xenda

3a Hej3MHO cIipoBeayBame. OBa ja momo0pyBa copaboTKaTa co MalueHTOT.

WHIAKALIMHA

EdekroT ¢ n100ap Kaj MoJeHOT, alepruUTe Ha )KUBOTHU U HA JOoMalliHa mpamuHa. Kaj ajgeprujara
Ha OTpoBOT oA Hymenoptera, anepren-cnenuduyHara IMyHOTepanuja € eIMHCTBEHHOT eprukaceHn
€THOJIOUIKH TpEeTMaH. ACTMAaTa TEIIKO CEe TPETHpa CaMo CO ajiepreH-cnennuyHa UMyHOTEpaIyja.
Anepruja Ha oTpoBOoT o4 Hymenoptera.
AJeprucKu puHO-KOH]YHKTHBHUTHUC, IPEAU3BHKAH CO:
o Ilonenu.
o JlomamiHa mpamiiHa co JiepMaTodarouec.
0 JKuBoTHW/MHICHHYMIbA (BO TOCEOHHU CIydan).
Actma (HHO-A):
o Ilonenu.
o Jlomammna mpammnaa co Dermatophagoides pteronissimus.
0 JKuBoTHW/MHICHHYMbA (BO TOCEOHU CIydan).
Anepruja Ha MyBIH (HE Ce OIHECYBa 3a CHMIITOMH KOW CE€ acOIMpaHH CO OIITETyBame Ha
JKUBEAHIITAaTa CO BO/Ia, KOM OOWYHO Ce MPUTHPAYKH CUMIITOMH).
[Ipodecnonamum aneprum:
0 XupotHH.

KOHTPAUHUKAIIHN

Jpyra UMyHOJIOIIKA WX MaJIUTHa 00JIecT.

Tewku cpreBr U peciupaTopHU OOJIECTH.

KontnHynpana opaiHa KopTukoctepounHa tepanuja (Hax 10 mr prednisolone/men wmum cinmueH
CTEpOH).

Bospact nox 5 ronunm.

Bpemenoct n noewe.

MHNPAKTUYHU ACIIEKTH

TepamnujaTa ce aTMUHUCTPHpPA BO TEKOT Ha TOJIWHATA CO JaBame CYNKYyTaHW WHjEeKIUH Ha IETO
Mperapar Ha eKCTPAKT Ha ajJiepreH, Bp3aH 3a alyMUHUYM XUPOKCHU].



Bo tekoT Ha (azara Ha 3rojieMyBame Ha JI03aTa, Taa ce 3rojeMyBa cexou 1-2 Henmenu. [lo oBaa
(haza, TepanujaTa MOXKe Ja C€ J1aBa BO 3J[PaBCTBEHU LICHTPU BO COPA0OTKa CO IICHTAPOT KaJe IITO
MPBO OMIIa 3aMI0YHATA, BO COTIACHOCT CO JIOKAJTHATA MPAKTUKA U 3a€MHOTO JOTOBapamke.

Bo ¢a3ara Ha oapikyBame, HHjEKIIMUTE OOMYHO Ce JaBaatr Ha cekou 6 (4-8) Hemenu.

Jlo3zata Ha oapXyBamke € WHAWBHAyalHa (HajrojieMaTa J03a KoOja MAIMEHTOT MOXe Ja ja
TOJIepHpa), HO HE IMOrojieMa OJ TperopadaHaTa Jjo3a Off CTpaHa Ha MPOU3BOAMTEIOT Ha
ANIEPTeHCKHUOT EKCTPAKT (HecakaHUTe e(peKTH Ce 3roJieMyBaar, HO e(heKTOT OCTaHyBa UCT).
Crmemnata mo3a € OWKTHpPaHAa OJf BepojaTHaTa peakildja oJ MPETXOAHATa HHjEKIHMja U OJ
CUMITOMUTE KOU MAIIMEHTOT TH UMaJ BO TOAa BpEMeE.

Bo TekoT Ha moieHckaTa ce30Ha J103aTa Ha aJePreHCKHOT €KCTPAKT 3aBUCH Off CUMIITOMHTE Ha
nanueHToT. JletalHu ymaTcTBa MOXe Ja ce JoOHjaT Of MPOM3BOJHUTEIHTE HAa alepreHCKUTE
EKCTPaKTH.

INPETIIA3JIMBOCT

Wnjexnuure Tpeba 1a rv 1aBa KBIM(pUKyBaHa MEJUIMHCKA CECTPa M BO LIEHTAPOT MOPa CEKOTall
Jla OuIe MPUCYTEH JOKTOP.

Ilpen ma ce mange wuHjeKuWjaTta, MALKMEHTOT C€ MpallyBa 3a EBEHTYaJHUTE PpEaKUUH IO
NpeTXoHaTa MoceTa.

ITammmenToT Tpeba ga Ouze Moy cynepBu3nja HajManky 30 MHHYTH TI0 WHjE€KITHjaTa.

Kaj cyb6nuHrBasiHaTa MMyHOTEpamdja, mpBaTta TadJeTKa ce /1aBa BO 3/IPaBCTBCHA €AWMHHIIA TIOT
ofcepBalfja Ha MEAMLMHCKA cecTpa U NOKTOp. [loTpeOHO € MamueHToT Aa ce ClieAn HapeIHUTe
30 MUHYTH.

[MarmmenTy moj 15- rouimHa BO3pacT Mopa Jia OUIaT NPHIPYKyBaHH.

[o nHjexnujaTa Mopa J1a ce n30ernyBaaT HHTCH3UBHU (U3NUKN BEKOH U aJIKOXOJ.

PEAKIINH, ITOBP3AHU CO TEPAIINJATA

Paznuyam peakiuu o1 WHjeKIHjaTa ce HOpMaJleH JIe O TepaliijaTa: JIOKAIHO [PBEHIUIO U EIEM.
Jlo3ata Ha eKCTpPakTOT ce MpOIleHyBa ceKoraml Bp3 0a3a Ha eneMaTo3HaTa peakiuja (jacHa
M3pa3eHa MaryJia Koja MOXe Jia ce TIOYYBCTBYBA H Jla CE H3MEPH CO IPCT, a He marryiia oj yoo, 1 Ha
Koxaral).

Moske na ce mojaBaT IreHepalu3upaHu peakiuu (ypTUKapHuja, acTMa, caboCT, TeHepaau3upaHa
aJieprucKa peakuuja).

Ha narmeHToT My ce opAMHUpa Tepanyja;

0 AHTUXUCTaAMHUHUIIN.

o KoprukocrepouaeH kpem.

0 bpouxogumaraTop.

0 AKo e ToTpeOHO, CAMOWH]EKTUPAYKH apCHAITIH.

CYBJIMHI'BAJIHA UMYHOTEPAIINJA

CyOnuHrBajHaTa UIMyHOTEpanuja co ekcrpakrot ox Phleum pretense e epukacen u 6e30eneH
TpeTMaH 3a aJIEPTUCKH PUHUT U acTMa, IPeAN3BUKAaHU O MOJICH O[] TPEBa Kaj Aea Hajg 5-
TOJMIIHA BO3PACT U Kaj BO3pacHUTE.

WNuaukanunTe 1 KOHTPanHIUKAIUHUTE 3a CyOJIMHTBaHATa MIMYHOTEpanuja ce UCTH KaKo U 3a
CYNKYTaHHUTE aJePTrUCKN BaKIIUHH.

[IpBara 6p3opacTBOpyBaydka CyOJUHTBATHA Ta0JIeTa € aIMUHUCTPHPA BO IICHTAp KOj CIIPOBEIyBa
BaKoB THII Tepanyja. [loBekeTo manueHTH 4yBCTBYBaaT jaiek Ha OpalHaTa MyKo3a KOj 3a KpaTKo
BpeMeE ce CMHUPYBa.



e TepammjaTa ce cripoBeayBa BO JOMAIITHA YCIIOBU CO 3eMamh-¢ Ha ¢/THa TabyieTa JHEBHO. TepamujaTa
Tpae 3 ronuHu. [larmeHToT Tpeda eqHaIT TOAUIITHO 1A CE jaBH BO MEHTAPOT Kaje IITO IMOYHAIIa
Tepanujara 3apajiu CleACHe.

TEPAIIUNCKO CJIEJIEILE

e JIOKTOpPOT KOj MpPB ja 3alovyHA) Tepanujata Tpeba ma ja eBamyupa epuKacHOCTa OapeM eIHaIl
TOJIUIITHO.

e Ogaa epanyanyja ¢ 0a3upaHa Ha aJICPTUCKUTE CUMIITOMHU U Ha yIoTpedaTa Ha IPYTH JICKOBH.

o Taxkanapeuenata BAC epanyanuja (BH3yelHa aHAJIOTHA CKajla) € HOB METOJ 3a cBallyaluja Ha
eukacHocta. [lamweHTOT maBa CBoja TpoIlleHKA 3a epekToT roaumHo co ymorpeba Ha BAC.
EBanyarnujaTa ce 6a3upa Ha MPOMEHHUTE BO CUMIITOMHTE U yIOTpeOdaTa Ha MEAMKAMEHTH BO TEKOT
Ha Tepamnujara.

Authors: Erkka Valovirta, Article ID: ebom00302 (014.009), © 2012 Duodecim Medical, Publications
Ltd

1. EBM Guidelines, 17.6.2010, http://www.ebm-guidelines.com
2. YnatcTBOTO Tpefa Ja ce a)Kypupa eHaIl HAa 4 TOMHM.
3. IlpeaBuaeHo e cjeaHo axkypupame 10 jynu 2014 roauna.
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