Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YHATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H ITPU AKHHU

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO c€ MpOMNMIIYBa MPAKTUKYBAaKETO HA MEIUIIMHA 3acCHOBaHAa Ha
JTOKa3H MPU aKHHU.

Yien 2

HaunHOT Ha MEIMUIMHCKOTO 3TpHXKyBambe MPH aKHU € JajJeH BO MIPHIIOT, KOj €
COCTaBEH JIeJl HA OBA yMAaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIEJHOCT HAa METUIIMHCKOTO 3rPHKYBarbe IIPU aKHU 110 IMPABUIIO COTIIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTalH O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUYUHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHUOT
TEK Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPUXKYyBamke, MPH IITO O CTpaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO Ce
JOKYMEHTHPA BO MUCMEHa (opMa BO METUIIMHCKOTO JOCHE HA MAIMECHTOT.

Yen 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xOeH BecHUK Ha PemmyOnnka Makenonuja®.
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o Kiacudukanuja Ha akHUTE

e Tepanuja
e IluKaTpHKCH OJ aKHU

e VHoukammu 3a CHEINjaTiuCTHIKa KOHCYNITAIH]ja
e [loBp3anu usBopu

e Pedepenuu

KJIACUPUKALINJA HA AKHH

o  Komenmonamuu akuu (A. comedonicus)

o Tonem O6poj oTBOpeHM WK 3aTBOPEHH KOMEIOHH, HO Oe3 nH(maMalyja.
e BooOuuaenu akuu (A. vulgaris) umm mycTyno3Hu akHU

o IlycTtynu u KOMEIOHHU.
e  ITuctrunm akau (A. cystica)

0 [uctrynm ¢poxycu Ha HHDEKLHja KOU PE3YITUPAAT CO HUKATPUKCH.

e AxHe KOHIIIOOaTa
0 MyntunoOynapau UH(IAMATOPHH IUCTH KOU COAPIKAT THOJ.
0 PesucTeHTHH Ha Tepanuja U cO TCHIICHIM]a 3a (GopMHUpame Ha ITUKATPUKCH.
e AkHe QyIMUHAHC
0 HepooOwuacHa BapwjaHTa Ha aKHU Kaj MJIaAW MaXXHd KOja € acolHupaHa CO CHUCTEMCKH

CHUMIITOMH (TPO3HHLA, apTpajryja, HHPIAMaTOPHH KapHUILITa HA KOCKUTE).

o Tepamuja Ha U300p ce CHCTEMCKUTE KOPTUKOCTEPOHU/IHU, @ HE AHTHOUOTHIIH.
o Jla ce ucmparu manueHToT co cycnekTHu ache fulminans kaj mepmarosor 6e3 OmIOXKyBambe.

3a oBaa OoJrecT He ce 3Hae MHOTY M YECTO € OcTaBa 6e3 TpeTMaH JOJT BPEMEHCKH ITEPHOI.

TEPAIINJA

JlokanHa Tepanuja

e JlokanHa Tepamuja € OOMYHO JOBOJTHA 332 KOMEAOHATHUTE aKHU U 3a JICCHUTE (DOPMH HA aKHHU.
e UYucTeme Ha KOXKaTa CO CAIyH WM CO aHTUOAKTEPUCKHU JICTEPTeHTH.

e KomenonamHuTe akHU MOXKE JIa CE TPETHpaar co:

Kpemu Ha peTHHONYHA KHCEINHA (TPETHHOWMH, HHI-A).

I'en Anananen (Hua-C).

Benszownn nepokcun (3-10%) Bo ¢popma Ha kpem wiu rei (HHA-A).

Cute oBHE MEIUKAMEHTH Ha TMOYETOKOT Off TepamnujaTta MOXe Ja JeilyBaaT MPUTATHBHO.
3aroa, Tpeba Oa ce KOpMCTH HHCKA KOHIEHTpaldja Ha aKTHBHUOT MEOUKaMEHT U Jia ce
COBETYBa MAalMEHTOT J1a TO U3MHE M0 HEKOJIKY yaca. TonepaHLujaTa Ha KoXarta ce 3rojieMyBa
CO TEKOT Ha BPEMETO.

e BooOuuaeHuTe akHUA MOXKeE Jia Ce TPETHpAar co:

Jlokanau antuOnoTHIH (pacTBOp Ha KnmuHmamunuH, HHA-A).

KomMOunHmpaH ren mro coapxu OSH30MIT TEPOKCUT U KITMHJAMHIIHH.,

Tepanuja co YB 3pamu (kako Kypc ox 15 TpeTManu Bo KOMOMHAITH]a CO ApyTa Tepamuja) 3a
pamupeHa 6ojecT.

Ako edekTuTe 0N JIOKAHATA TepanHja Ce HE3aJ0BOJMYBAykKd 2-3 MecelH Off HEj3UHHOT
MOYETOK, Tpeba Ja ce 3aIoyHe CO CHCTEMCKa Teparyja.



CucreMcka Tepanuja

AnTHOHOTHIIH

o Terpamuknuau u EpurpoMuniHIMH ce eqHakBo epukacHu (HHA-A). BooOnuaena no3a e 250-
500 Mr/meH BO TEKOT Ha HEKOJIKYy Mecel. Tepamujara cO TETPAIMKIMH BO TEKOT Ha IIECT
mecenn wim erythromycin 1 rp/men e moedukacHa of TepalMja CO IMOHHCKH JO3H BO
MOKPaTOK BPEMEHCKH Iepuoi. 3a0dpaHera € ynorpedara Ha TETPaUMKIMHM Kaj Jena mof 12-
T'OJIMIITHA BO3PACT.

o Jlokannara Tepamdja W CBETJIOCHATA Tepanuja MOXE Ja Ce KOPUCTAT CHUMYJITAHO CO
CHCTEMCKaTa Teparuja.

o JlokanmHaTta TepamnMja HE € JIOBOJIHA Kaj aKkHE IIMCTHKA W akHe KoHrioOara. Ce opauHUpaar
CHUCTEMCKH aHTHOMOTHIIM WM Ce€ YIaTyBa MallMeHTOT Ha jepmaroior. [{ucture mTo coapxar
THOj MOXKE J1a Ce APEHHUpaaT co MHIM3HMja CO UTla CO TOJIEM Kamubap WM CO CKaJIed.

XopMoHallHa Tepanuja Kaj >KeHH

e IlumporepoH areraT (aHTH-aHIPOTEH) + E€CTPOTeH BO TEKOT HA 6 MeECEeIu ja pemyrupa
eKCKpelrjaTa Ha ceOaleaTHUTe JKIIe3U U TH YOJlaKyBa aKHUTE.

JIY3HHU Ol AKHHA

Ja ce crpoBene Tepanuja co abpas3uja Ha KoKaTa WM MPUMEHa Ha Jlacepcka tepanuja (HHA- D)
caMo Kora akTUBHOCTA Ha 0osiecTa KOMIUIETHO K€ ce HaMaJH.
[{uxaTpukcuTe MOXeE 11a ce TPEeTUpaat of CTpaHa Ha JIEPMATOJIOT WM Ha IUIACTHYCH XUPYPT.

NHANKAIMUA 3A CHEHUJAJIMCTUYKA KOHCYJITALIMJA

Temkn Gpopmu Ha akHN (AKHE HUCTUKA, KOHTI00aTa U (QyJIMHUHAC).

Axo BooOHMuacHaTa Tepamdja He JaBa ycCIeX, NEPMaTONIOrOT MOXE Ja pa3MHCIyBa 3a
n3otpeTnHOMH. Cemak, Toj € co 3HauuTeNnHa TepaToreHoct. [Iporpamor, Hapeden IPLEDGE, ce
KOPHUCTH 3a Ja ce 00e30ea1 CUTYPHOCT JieKa U30TPETUHOMAOT HE UM € MpEeNUIliad Ha OpeMeHuTe
NAMEeHTKN ¥ JIeKa MaeHTKUTE KOM Ce Tepalfja co M30TPETHHON HeMa J1a 3a0peMeHar.
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YnarcTBoTo Tpeda Aa ce aXKypHupa eHAII HA 5 TOAMHH.
IIpenBuaeHo e cienno axypupame 10 anpui 2014 roguna.
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