Bp3 ocuora Ha wiren 27 craB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cy)KOEH BECHUK
Ha PemyGnuka Makenonuja“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHUCTEPOT 3a 3paBCTBO JI0OHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJJUIIUHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPU
NHTECTUHAJIHA OIICTPYKIIUJA, ITAPAJIMTUYKU UJIEYC U IICEB/10-
OIICTPYKIIUJA

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO C€ MPONWINYBAa MEIWIMHCKOTO 3IPUKYBame IMPEKy NPaKTHKYBamke Ha
MEJIMIIMHATA, 3aCHOBaHA Ha JIOKa3U MPH WHTSCTUHAIHA ONCTPYKIHja, MApaTUTHIKN WIEYC U TICEBO-
OTICTPYKIIH]ja.

Yiien 2

HaumHoT Ha TpeTMaH Ha WHTECTWHANHATA OICTPYKLHMja, MAPATHTHYKH HIIEYC WU IICEBIO-
OTICTPYKIIMja € NaJIcH BO IPUJIOT, KOj € COCTAaBEH JIe Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBCTBEHUTE paOOTHUIIM U 3IPABCTBCHUTE COPAOOTHUIIM ja BpIIAT 37[paBCTBEHATA JCJHOCT
Ha 3TPWXKYyBamke Ha MHTECTHHAJIHA OICTPYKIHja, MAapaTMTHUYKH WJIEYC U IICEBIO-ONCTPYKIHja II0
MPaBUJIO COTJIACHO OBA YHATCTBO.

Mo uckmyvok ox cTaB 1 Ha OBOj WiIEH, BO MOCAVMHEYHHU CITy4aH IO OIEHKAa Ha JJOKTOPOT MOXKE
Jla ce OTCTalH O] OJIpeIONTE Ha OBa YIATCTBO, CO COOJIBETHO IMHCMEHO 00pa3ioKeHUE 3a PUINHHUTE
1 moTpedara 3a OTCTANyBamke U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIHHOT TEK Ha 3TPIKYBAETO, MPHU IITO O
CTpaHa Ha JIOKTOPOT TOa COOJIBETHO CE JOKYMEHTHpa BO MUCMEHa OopMa BO MEIHMITUHCKOTO JOCHE Ha
MAIUCHTOT.

Yien 4

OBa ymaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HapeIHHUOT ACH O ACHOT Ha o0jaByBameTo BO ,,Cy)OeH
BeCHHK Ha PemyOnmka Makemonuja“.

bp. 07-9384/2 MHUHUCTEP
30 nHoemBpu 2013 roguna Huxouaa Toxopos
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TIpunor

WHTECTUHAJIHA OTICTPYKIINJA, MTAPAJIUTUYKH WIEYC U TICEBJO-
OIICTPYKIIAJA

M3/] YmarcrBa
19.04.2010

OcCHOBHH IIpaBUJIA

Etunonoruja
CUMIOTOMH M 3HAIU
HUcnurtyBama
Tperman

OCHOBHHU ITPABUJIA

o lnentudukyBajTe U TPETUPAjTE MEXaHUYKH WIEYC BeTHAN. TpEeTMaHOT HA CTPAHTYIALUUTE €
0COOEHO YPTreHTEeH, BUACTE aKyTCH a0JOMEH.

o Kaj mapanutudeH uieyc MoyHeTe co KOH3EPBATUBEH TPETMaH IITO TTOCKOPO.
TpertupajTe nceBAO-ONCTPYKIHja CO OTCTPAHYBakE Ha rac MUK CO HEOCTUTMUH.

ETUOJIOI'NJA

MexaHn4Ka ONCTPYKIMja

Anxe3nu 1o abIOMHUHAIIHY OIEepaLyy.

Tymop Bo I'UT (ocobeHo KoopeKTaneH KapiuHOM).

Wnkapuepupana xepHuja.

JIMBEpTUKYIINT.

Bonsynyc.

Nudnamaropna crpuktypa (KpoHoBa Oonect, peKypeHTeH JUBEPTHKYIIUT).
WuBarunanyja.

dekanHa umnakiyja (4ecto), OeH30ap MPEIU3BUKAH O]l XpaHa, OMIIMjapeH KaaKyJ (PETKO).
Crpanrynaigja (poTalija Ha I[PEBOTO ja CTOIHpPA JIOKAIHATA [IUPKYJIAIHja).

IMapanuTuyku nieyc
e Xupypruja, 1eJIyMHa Iapajiusa
e Jlenecka, e € 1a ce 3all09HE eHTepaHa HyTpHLyja Opry no onepamnujara.
e Temka cucremcka 6omnect (Tip. HHQEKIHja, TOCEOHO CENTUKEMH]a ).
e Temka TpaBma.
e [lep3ucTeHTHa KOHCTHMIALMja Kaj IOCTApUTE MOXKE Ja TM HMa KapaKTEPUCTHKUTE W Ha
MeXaHU4YKa ONCTPYKLYja U Ha MApaIUTHIKU HIIEYC.

MCEBJO-OIICTPYKIHUJA HA KOJIOH (SINDROMA OGILVIE)

e BreuariuBa guiaTaiMja ¥ acpaidja Ha 1e0eaoTo 1peBo (MErakojoH), MOXe Ja Ouje acolupaHa
co Koja Omyio OoJiecT Koja ja adekTupa ommTara cOcToj0a, onepanuja HiId MEAMKAMEHT KOj To
cynpumMrpa MHTCCTUHAIHUOT MOTUIIUTET. Hema cenTuykyu CUMITOMH KOU cyrepupaaT TOKCHYCH
METaKOJIOH.




CUMIITOMU U 3HAII

MexaHu4YKa ONCTPYKIHja

Konukoobpa3na abgoMuHanHa 001Ka, HA TIOYETOKOT NMApOKCU3MATTHA.

Kaj crpanrynanmjara, Oonkata cTraHyBa KOHTHHYHpaHa, OMNINTaTa COCTOj0a Ha MAIUCHTOT
MOCIICZI0BATEIHO CE BJIONIYBAa U CE Pa3BUBAaT CUMIITOMH Ha IMEPUTOHEAITHA JIpa30a.

[loBpakameTro € paH CHUMITOM Kaj MPOKCHUMAJTHHUTE OICTPYKIMH, a JOICH WU OTCYTCH Kaj
OTICTPYKIIH]ja Ha KOJIOH.

AOnoMuHAIHATA AUCTCH3Mja € MapKaHTHA Kaj OTICTPYKITHja Ha KOJIOH.

Bo dazara na xonuka, nepuctanTukara ¢ 3adp3aHa U 3acuiieHa.

ITomomnna, Bo dhazara Ha WIEycC, [PEBHATA IEPUCTAITHKA € HEUYyjHA.

IMMapanuTuuky uiaeyc

Ce ry0Ou LIpeBHUOT MOTHIUTET (HeMa Aedekaluja, HeMa racoBH).

AOIOMEHOT Cce TUCTeHIUPA.

OtcyTHa nepucTaNTHKA.

[Tonekoram mMoxe /a ce 4yye ‘TpeTakame”’ ako CTOMAaKOT ce MOTTypHE O[] €Ha CTpaHa Ha JApyra
CTpaHa J0/eKa NalUeHTOT JIEXKH Ha rp0.

Hewma 6orka ninm 10KoNKy uMa, Taa e Oiara u JudysHa, He KOJHKOOoOpa3Ha.

IceBa0-0ONCTPYKIMja HA KOJIOH

AOJIOMEHOT € IUCTEeHIUpaH, HeMa NepUCTalNTHKa, OosikaTa e OJara.

Ha naruBHata rpaduja Ha aOJOMEHOT, KOJIOHOT € JAUCTEHIUpAH IO Iiejla HeroBa JOJDKMHA 0e3
3HAIM Ha ONCTPYyKUHWja. JaCHO MH(EKTHBHUTE CUMIITOMH yKa)XyBaaT Ha TOKCHYEH METaKOJIOH,
KOj, BooOHYaeHo, Tpeba Aa ce onepupa ypreuTHo.

HNCIIUTYBAIBA

AycKynTupajTe IpeBHA NEPUCTANTUKA U MAINKPajTE T0 a0IOMEHOT HOBTOPYBAUKH (OIICEPBUPAjTE

OCETJINBOCT U MPETaKame).

Cekoram kora Tpeba Ja ce HampaBH HaTHBHa rpaduja Ha abJOMEHOT, IAIMEHTOT Tpeba na ¢

HCIIPaBEH WM BO JEKYOHUTYC T0J105k0a (JJOKOJIKY € BO JIOIIa OIIIITa COCTOj0a).

e JlucTeHIupaHH, IOJHHU CO BO3LYX LPEBHH BHjYT'H WM XHIPOACPUUHU HHBOA, ja MOTBPLyBaaT
JIAjarHo3aTa M 1aBaaT yBUJ BO HUBOTO HA OIICTPYKIIHja.

e [onema KonMYKMHA HAa UMITAKTUPaH (erec YecTo naTu ce riesia Ha HaTuBHaTa rpaduja.

e Cekoram 0Oapajte cio0oAeH BO3AyX BO a0ZoMHHAiIHATa mMpasHuHA (Mox nujadparmara Ha
CHMMKa BO HCIpaBeHa Moiox0a). JleTektupaH crno0oJeH BO3AyX € WHAMKAalMja 3a WTHA
XUPYPIIKa KOHCYJITAITH]a.

Kaj mapanutnuky uneyc, TOKOJKY MPUYMHATA HE € €BUICHTHA, CIIPOBEIETE TECTOBH KOUIITO OH

nocoumwsie Ha nocroemero Ha uHPeknuja (CRP). Mmajre ru Ha yM abnoMuHamHUTE WHPEKIUH

(maHKpeaTUT, XOJICIUCTHUT).

KT nHa abgoMeH co KOHTpAcT W3BEACH BO OOJIHMYKH YCJIOBH IOMara BO PaslIUKyBameTO MOMETy

napIijaiHa ¥ TMOTIHOJHA ONCcTpyKimja. ['actporpaduH ja cTUMYyIUpa MEPUCTANTHKATA U MOXKE J1a

ja pasperid mapiyjaaHaTa OncTPYKIIHja.

TPETMAH

N360p Ha MecTOTO 3a TPeTMaH

JIOKOJIKY TIOCTOM COMHEBAE 32 MHTECTHHAIHA ONICTPYKIMja WK WIIeyC, MaUeHTOT Tpeba aa ce
eBaynpa BO OOJHHIIA, CO HMCKIYYOK Ha KOHCTHNAIlMjaTa Koja MOXE Ja c€ peliaBa o
amMOyJIaHTCKU.

[NaruenTn Bo 100pa omira cocToj0a Co MAPAIUTUYKH WIICYC WM JIECHA MEXaHUYKa OTNICTPYKITHja
MOXKaT Jla Cc€ TpPETHUpaaT BO YCTAHOBUTE OJl CEKyHJapHA 3JpPaBCTBCHA 3aIITHUTA, JTOKOIKY
€THOJIOTHjaTa € To3HaTa (CTapu aTXE3WH, KOHCTHITAIH]a).



e [lammeHT co 6omHA OTCTPYyKITHja Tpeba Aa ce ymaTH Ha XUPYpIIKO omxneneHne. Oco0eHO € BaKHO
MPEMO3HABAKETO HA CTpaHryjlalyjata, KOJallITO MOXKE Ja MNpeau3BuKa nepdopanyja Ha
HEKPOTUYHOTO I[PEBO.

Dayuaorepanuja
e 11 MeXaHWUYKHOT Y APATUTHYKUOT WIICYC CE aCOIMPAHU CO PETEHIIMja HAa TEYHOCTH BO I[PEBOTO U
(BO TemIKM cTyyau) BO MEPUTOHEATHATA ITYTIMHA U PE3YJITHPAAT CO IEXHIpaTalyja u co ryOuToK
Ha COJIH.
e Unudysmja Ha wm3oTOHWUEH (Qu3noNOmKH pacTBop, HHHUIMjamHO 2000-4000 My, moTOA
JIO3UPAHO CIIOpE] IUPKYIIaldjaTa, Inype3arta, 3HAIUTE 3a JIeXuaparaiuja, CepyMCKUTE HUBOA
HAa HATPUYM U KaJIAYM.

IIpa3neme Ha peBOTO

e Kaj mapanmutnuku wieyc NPO nojeka omcTpykuujaTa HE ce IOBJIEYe WM J0JieKa HE ce
BOCIIOCTABH LIPEBHUOT MOTHIIUTET, IEPUCTANTHKATA Tpeda ja € IPUCYTHA.

e Hazoractpuunara cCoHIa € KOpHCHA Kaj IMPOKCHMAaJIHA OICTPYKIMja, HO HE € HEOMXOJHa Kaj
MapauTHYKH WIEYC, TOKOJIKY MAI[MeHTOT HE IOBpaKa.

e lzmpasHeTre ro IpeBOTO W OTCPAHETE I'0 TacoT CO I[PEBO 3a BETPOBH, JOKOJIKY aOJOMEHOT €
JTUCTEHIUPAH.

e TpermMaHOT Ha IMCEBAO-ONCTPYKIMja HA KOJOHOT CE COCTOM OJ OEKOMIIPECHja Ha KOJOHOT CO
LPEBO 3a BETPOBH WJIH, IOKOJIKY € MOTPEOHO, CO CYKIIMja CO KOJOHOCKOI (MM CUTMOUOCKOII).

e 2 mg HEOCTHUIMHUH MHTPaBEHCKH ¢ ePekTrBeH (HHA-B), HO Tpeba 1a ce BHMMaBa Ha TPETMAHOT Ha
€BCHTYyaJIHa Opanukap/dja (IyBajTe aTponuH Ha podar).

e  XUpypUIKKUOT TPETMaH € KOHTPAUHAULIUPAH Ka] IICEBA0-ONCTPYKITHjaTa.

Kay3asen TpetmMan

e Ha npumep, TpeTMan Ha HH}EKIHja Kaj MAPATUTHYKH HIICYC.

e Uuaukanuu 3a XUPYPIIKO JIEKyBalb€é Ha MEXaHHMYKa OICTPYKIMja: MpEeTeuka CTpaHryjaluja,
WHKapLeprupaHa XepHHja, PaJHOJIOIIKU MOTBpJEHA MOTIOJIHA ONCTPYKIMja, MpuMapHa Ooect
Koja 0apa XUpYpIIKO JIEKyBamke (OTCTPYHPAYKH TYMOD).
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