Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnuka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3PaBCTBO
JIOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPH
I''TAYKOM

Yien 1

Co oBa ynarcTBO 3a INpaKTUKyBamke Ha MEIMLMHATA, 3aCHOBAHA HA JOKA3U CE
IIPOINMIIYBA MEIULIUHCKOTO 3rPUKYBAE IIPU ITIOCTOCHE HA ITIayKOM.

Yiien 2

HayuHOT Ha TpeTMaH Ha TjJaykoM € JaJieH BO MPHJIOT, KOj € COCTAaBEH Jied Ha oBa
YHaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
,Z[ejHOCT Ha 3rpniKyBabC Ha INIAYKOM 110 ITPABUJIO COIJIACHO OBa YIIATCTBO.

ITo uckmydox ox ctaB 1 Ha OBOj WiIEH, BO TMOCAWMHEYHH CIIy4au IO OIlEHKA Ha
JOKTOPOT MOXE Jla ce€ OTCTamM Of OJIpeIOUTe Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUUUHUATE B TTOTpedaTa 3a OTCTAayBamke U CO MPOICHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3TPIKYBAKETO, MPHU MITO OJ CTPaHA HA JOKTOPOT TOA COOABETHO C€ JOKYMEHTHPA BO
nicMeHa popMa BO MEIUITMHCKOTO JIOCHE Ha TAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymatcTBO BIiETyBa BO CHJIa HAapeOHHOT JEH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTo BO
,,City:k0eH BecHUK Ha PeryOnnka Makenonuja®.
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OCHOBHH IOJATOIN

AKyTeH IJIayKOM CO 3aTBOPEH aroJj
I'mayKoM co OTBOPEH aroJr

Haoau

Puzuynu rpynu
Hecakanu epekTr 01 JIEKOBUTE 3a IIIaYKOM

IloBp3aHu nokasu

Pedepeniu

OCHOBHHU IIOJATOLIM

JlexapoT oz ommira mpakca, BO OCHOBa, Tpeba aa Oume criocoOeH /1a TH Mperno3Hae CUMITOMHUTE
Ha HamajJ Ha aKyTeH TJIayKoM, Ja ja COBJaJa IHjarHOCTUKAaTa ¥ NPUHIUINTE Ha aKyTHO
3TPIKYBAHE.

JlujarHOCTHKATa W CIIICHETO Ha TIAYKOMOT CO OTBOPEH aroil Oapa ompeMa M CIElHjaTHh
BEIITHHU OJ] CTpaHa Ha 0()TaIMOJIOT.

AKYTEH I''IAYKOM CO 3ATBOPEH AI'OJI

OJ BUTAITHO 3HAUYCHE € J1a HE Ce 33/I0LHH CO AWjarHOCTHKATA U CO TPETMAHOT Ha aKyTeH TJIayKOM.
Bo arunuuHMTe Ciydau JIeKapoT MO OINIITa Ipakca Tpeda TeleOHCKH Ja ce KOHCYJITHpa CO
orasMONIOTOT Ha TMOBUK BO HajONMCKaTa OONHUIA KOja MMa OQTAIMOJIOIIKO OJJCICHHE 3a
aJICKBaTeH TPETMaH M MOHATAMOIITHH TTOCTAIIKH.

CuMnromu

I'maBo6onka u 00JKa BO OKOTO.

UecTo MayHUHA U OBpaKambe.

[pBenms0 Ha OKOTO.

[Tonekoraiil, opeoJ BO BUJ HA BHHOXKUTO OKOJIY CBETHJIKUTE (MPUYMHA: OTOK HA POXKHHUIIATA).
HamanyBame Ha BUIOT.

Haoan

MepemeTo Ha HHTPAOKYJIApPHUOT IMPUTUCOK € TIPUMapHaTa INjarHOCTHYKA IpoIleypa: OOUYHO €
Hag 50-80 mmHg.

Hamanena BusHa ocTpuHa.

Eputem Ha KOHjyHKTHBATA.

CpenHo roiema, Hepearnpauka 3eHHIIA.

CuBkacta 000€HOCT Ha pOXKHHIIATA.

O4HOTO jaOOJIKO € TBPJIO Ha Majraiuja IpeKy KamnakoT.

I[HoyereHn TpeTmaH

L.

Hamanere ro nHTpaokynapHHOT NpUTUCOK co 500 mg anerazonamun (M.M., 1.B. WM TPEKy yCTa).
o MWuTpaBeHo3HaTa aAMHHHCTpAIMja € HajOp3a U HajeUKacHa.



o [lamueHT Ko0j MOBpaka HEe MOXKE J1a 3eMe TaOJIeTH.

0 HHTpamycKyiHaTa HHjeKLHja MOXe 1a Ouze OonHa.

0 Aunepruja Ha cynoHAMHUIN € KOHTPAWHIUKAIIH]a.
[lo anerazomamui, MOXKe Jia ce KalmHe BO OYMTE MIIOKapIIUH BO HHTepBaiu ox 10—15-MunyTH.
TuMoII0N Kamku MoXe, UCTO Taka, Jja ce YHOoTpedaT, ako MalHeHTOT HeMa:

0 ActMma.

o bpamukapmuja.

o AV onok ox [I-11I-cTemnen.
Jla ce ynaTu nayeHToT BeIHal BO O(TaTIMOJIOIIKO OAJIC/ICHHE KaJle Ke MPOJOJDKH JaBamkbeTo Ha
JIEKOBH 32 HaMaJTyBamke HAa HHTPAOKYJIAPHUOT IIPUTHCOK U Kajie Ke ce HalpaBy meprudepHa
HUPHUIIOTOMH]a CO Jlacep.

I'TAYKOM CO OTBOPEH AT 0.1

Kaj HajrogeMuor aen nanueHTH MPUMAPHHUOT TJIAYKOM CO OTBOPEH aroJi € Cropo HampeyBadka
00JIeCT BO KOja POMEHHUTE MOXKE J1a e 3a0eNIeKaT 110 MHOT'Y TOJTHHH.

['maykoMOT cO OTBOpEH aroJji € HeBpoIaTHja Ha ONITHYKUOT HEPB KOja TOBEAyBa 10 TUITUYHU
CTPYKTYPHH U (YHKIIMOHAIHU Ae(PEKTH HA ONTHUYKHOT JUCK, CJIOjOT HA HEPBHU BJIAKHA U Ha
BUJIHOTO IOJIC.

I'maykomoT 6apa JOKHBOTHO CIEIICHE.

Haoan

Bumna ocTprHa B MHTPAOKyJIapeH IPUTHUCOK.

o HopmanHa nieHTpanHa BUJHA OCTPUHA U CTATUCTHYKHA HOPMAJIEH HHTPAOKYJIapeH MPUTHCOK
(10-21 mmHg) He nckmydyBaar riIayKoM CO OTBOPEH aroJl.

0 PwuswmkoT 3a rimaykomMaTo3HU Ae(PEKTH ce 3roieMyBa KOra HHTPAOKYJIAPHUOT MPUTHCOK pacTe
(ocobeHo, xora ke HaaMuHe 30 mmHg).

0 Yecro matv HMHTPAOKYJIAPHUOT MPUTHCOK MOXKe Jia Ouae mokadeH 1o 21-30 mmHg, Ho
ONTUYKHOT JVCK OCTaHyBa HOPMaJleH W He Ce jaByBaaT e()eKTH BO BUIAHOTO ToJe (T.H.
OKyJIapHa XUIIEPTEH3HU]a).

TunuveH QyHIOCKONICKH HAOT

0 ONTUYKHOT AUCK IIOMETY NIBETE OUHU.

0 llenTpamHnOT Kyn MOXKe Ja Ouie IPOIINPEH WM CIMYeH Ha Kallka WK mo0Je OTKOIKY BO
JIPYTOTO OKO.

Merton 3a HCTIUTYBamke Ha BUAHOTO TOJIE CO KOH(PPOHTAIH]ja

0 MeToAoT 3a WCHHTYBamke€ HA BHIHOTO IIOJIé CO KOH(POHTAaNHMja TH Pa30TKpHBa CaMo

JneQeKTUTe BO BUIHOTO TIOJIE TIPH HANIPEAHAT IJIAYKOM.

Pusuynu rpynu

JlekapoT om ommrta TIpakca Tpeba ma TH 3amaMeTH (HaKTOpPUTE 3a II0jaBa Ha TJIAYKOM Kaj
pusuuHuTe Tpynu (Tabena 1) u 3a HUB ga ro MH(OpMHPa OPTAIMOJIOrOT 3a MOHATAMOIIHO
HCTIUTYBAbE.

MoskHOCTA 32 TojaBa Ha TIIAyKOM Tpeda J1a ce 3araMeTH, 0COOCHO Kaj pU3HYHUTE TPYITH Ha
nanueHTH (Tadena 1) u Tue Tpeba 1a ce ynaraT Kaj oTaIMoJIOr 32 TOHATAMOIITHO HCITUTYBAbhE
CeKoraml Kora Toa € MOXHO.



Tabeaa 1. Pusuk ¢akropu 3a riaykom

Pusuk paxropu | T'ojieMuHA HA PU3HKOT | HugBo Ha 10Ka3

1. ETHMuKaTa NpUNIaHOCT € HajlleHO, UCTO TaKa, 1eKa € PU3UK (haKTop, Ha IpUMep, LIpHATa paca
MMa 3Ha4MTEYHO [IOBHUCOKA IIPEeBaAJICHIIa OTKOJIKY OeJsiaTa paca U 6osecTa € IoTellKa 3a
crpaByBame. YJorara Ha AMjadeTecoT Kako pU3UK (GaKTop € HECHTYpHA.

2. N'onemuHaTa Ha PU3MKOT € MOTOJIeMa Kaj Jinia Ha Bo3pacT 65—70 roIWHu WITH MOBeKe.

Bo3zpacr Y nBoeH 3a cexou 10 A
TOAMHU

WHTpaokynapeH NPUTHUCOK

22-29 mmHg 10—13-natu A

>30-35 mmHg 40-natu

Muonuja 2—4-natu A

Excdonujarmja 5-10- matu * A

damunujapHa UcTopHja 3-9- natu A

CwMareH nepy3roHEeH MPUTHCOK 3aeTHO CO 3- maru (B)

BO3pacTa

HECAKAHU E®EKTHU Ol IEKOBUTE 3A I'NTAYKOM

e JlokamHaTa Tepamuja Koja ce KOPUCTH 32 INIAyKOM MOJXKE Ja MPEIU3BHKA CHCTEMCKH HEIIOXKETHH
eeKTH.

Anda anraronuctu (apraclonidine, brimonidine)

0 Cymeme Ha CITy3HHIIATa HA yCTaTa U HOCOT, HAPYIIyBamka BO OCETOT 32 BKYC, 3a0aByBambC
Ha cpueBaTa (pEeKBEHIMja U XUIIOTEH3HU]ja, 3aMOp.

HecenextuBHu 6era 6mokaropu (timolol).

0 bpamukapauja, XUMIOTEH3M]a, BIONTYyBamke HA aCTMa, BPTOTJIaBUIA, MAYHUHA, ACTIPECH]a,
HapyIlyBama Ha COHOT.

0 HecenextuHuTte Oeta O10KaTopH He Tpeba a ce MPEeNuITyBaaT Ha MAMEHTH CO acTMa,
criopa cpueBa paboTa, HU30K KPBEH NPUTHCOK, HETPETHpaHa cpIieBa ciaadoct mwiu AV
onok ox I1-I1I-cTemnen.

CenexktuBHH Oeta 610kaTopu (betaxolol)

0 CuHCTeMCKHTE HEeCaKaHH JIejCTBA CE HCTH KaKO Kaj HeCeNIeKTHBHUTE OeTa OI0KaTopH, HO ce
HOPETKH.

CucTteMckn MHXUOMTOPH Ha KapOOH aHXUApa3ara (aLueTa3onaMun)

0 3amop, BpTOTJIaBHIIa, HAPYIIYBakha Ha TaCTPOMHTECTHHAIHHOT TPAKT, METa0OINIHA
anuao3a, JAenpecja, IapecTe3ny Ha eKCTPEMUTETHTE, XUIIEPCUEH3UTHBHHU PEaKIIHH,
XHUIOKaJIeMH]ja, HepOJInTHja3a.

Jlokanna xap6o-anxuapasa (dorzolamide, brinzolamide)

0 HapymryBame Ha 0CeTOT 3a BKyC, CylIemhe Ha ycrata. MOKHHE ce, HCTO Taka, U JPYTH
criopeHH ePeKTH Ha CyI(pOHAMHINTE ¥ HA KapOOoaHXHIpa3ara.

[HepuBatu Ha npocrarianaunu (latanoprost, travoprost, bimatoprost, tafluprost).

0 He ce HajneHM CHCTEMCKH CTIOpETHH ePEeKTH.

[TapacummnaTukomumeTuIty (pilocarpine).

0 ['maBoOoika BO OYETOKOT Ha JIEKYBAWKETO, IOJEKA JPYTUTE CUCTEMCKH e()EKTH CE PETKH.

e Bpenu na ce npaia MaryeHTOT 3a ynoTpedaTa Ha KAKUTE 32 OYH U 3a IPYTUTE JIeKapCTBa,
OmIejK1 HEKOHW MAITMeHTH HE ce cekaBaaT Jla TH CIIOMEHaT.

e JlekoBUTE KOU CE KOPHUCTAT 3a JIPYTH OOJIECTH MOXKE JIa IO MIOKaYaT UHTPAOKYJIAPHUOT MIPUTHCOK
(Ha mpuMep, KOPTHKOCTEPOUIN U TTAPACUMITATUKOIUTHUIIN ).




IHOBP3AHU JOKA3HU

21.5.2010
Koxpenosu nperaenun

WntpaoneparuBHo mitomycin C Kaj TpaOeKyJEKTOMHja MOXeE Ja TO peAylHpa pPHU3UKOT OJ
XMPYPIIKK HEyCNeX Kaj OYM KOW HeMaye MPETXOJHA XHUPYpPIIKAa WHTEPBEHIIMjA U Kaj OYd CO
BHCOK pH3HK 3a Heycnex (HHa-C).

Xupypmiku wik (HapMakoJIONIKH TPETMaH Ha TJIayKOM CO HOpMaliHa TeH3HMja MOXKe Ja Oune
eduKaceH Npu MpeBeHIHja Ha Ae()EeKTH BO BHIHOTO IOJIE, HO TPETMAaHOT MOXE J1a TO 3rOJEeMH
PH3HKOT O 1ojaBa Ha karapakra (HHA-C).

Kaj numa co HOBOAMjarHOCTHIIMPAH TJIAYKOM CO OTBOPEH aroil, PU3MKOT OJ HEKOHTPOJHMPAH
WHTPaOKyJIapeH MPUTUCOK U3IJIea AeKa € TIOBUCOK KOora ce 3all0YHyBa CO MEIUIWHCKH TPETMaH,
BO criopeiba co TpabeKyIomiIacTHKa CO Jlacep, HO OBOj J0Ka3 He BKIY4yBa HUTY €JICH OJ1 TOHOBO
BOBEJICHUTE JIeKapcTBa (HHI-D).

TpeTMaHOT Ha MALMEHTH CO MHTPAOKYJIapHa XUIEPTEH3Uja UM CO TJIayKOM CO OTBOPEH aroi €
edukaceH BO MpeBeHIMja HA Ae(DEKTUTE BO BUIAHOTO IMOJIC W BIOIIYBAKHETO HA ONTUYKHOT TUCK
(HHI-A).

TpabekynekromMuja 3acuiieHa co OeTa-Wpajadjalldja HM3rJela JeKa T'o HaMalyBa PHU3HMKOT Of
XMPYPLIKK HEyCIleX, HO TO 3rojieMyBa PU3MKOT 3a KaTapakTa BO cHopenda co craHaapaHara
TpabekynekTomMuja (HHA-B).

Hema noBoiHO NOKa3W KOW MOTKpEIyBaaT HEKOja moceOHa WHTEpPBEHIMja 3a MOJ00pyBame Ha
NPUIPKYBAETO KOH TEPANHMCKUOT PSKUM 3a TMAlMEHTH CO OYHA XHUIEPTCH3Wja WIH TIayKOM
(aaa-D).

llInemero Ha WHKANCYIUPAHUTE MEYypUWiba TIpH TpaOeKyJIeKToMHjaTa MOXKe Na He Oumue
nogo0ap TPETMaH O/ MEIUIMHCKHOT TPETMaH 3a peAylHpame Ha WHTPAOKYJIAPHUOT MPUTHCOK
(aaa-C).
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2. YnarTcTBoTO Tpeba 1a ce axKypupa eIHam Ha 4 rOAUHMN.
3. IlpenBuaeHo e ciaeaHo axypupame Bo 2015 roguna.



