Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnuka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3PaBCTBO
JIOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPH
TPOMBO3A HA PETUHAJIHA BEHA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO 3a INpaKTUKyBamke Ha MEIMLMHATA, 3aCHOBAHA HA JOKA3U CE
MPOMHIIYBAa MEAULMHCKOTO 3TPUXKYBaMbE IPU MOCTOCHE Ha TPOMOO03a Ha pETHHAIHA BEHA.

Yiien 2

HaunnoTr Ha TpeTman Ha TpomM0O3a Ha peTHHAIHA BEHa € JaJeH BO IMPHIIOT, KOj €
COCTaBEH JIeJl Ha OBa yNaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha 3TPHXKyBamke Ha TpomOO3a Ha pETHHAHATA BEHA IO IMPABWIJIO COIVIACHO OBa
YIaTCTRBO.

[To uckmydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIydad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUNHUTE U TTOTpedarTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOICHKA 32 HATAMOIIHUOT
TEK Ha 3TPHKYBAETO, MPHU LITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOABETHO CE JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa ¢popma BO MEJUIIMHCKOTO I0CHE HA MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BIIETYBa BO CHJIa HApEOHHOT JCH OJ] JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kOeH BecHUK Ha Perrybnuka Makenonuja®.
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OCHOBHH HOIATOLH

[lehunuimja

[ojaBa

[Ipenucnonnpadk hakTopu

CuMOTOMH ¥ HAOAHU

HcnuryBama U KDUTEPUYMH 34 VIIATYBAE
TpeTrMaH ¥ POrHo3a

IloBp3anu U3BOPHU

Pedepeniu

OCHOBHHU IIOJATOLIM

Toa e BTOPOTO HajuUECTO ITUPKYJIATOPHO HAPYIIyBake HA OYHOTO JHO IO JHja0eTHIHATA
peTuHomnaryja.

Hajuectute mnpenucnoHupaykd QaxkTopu TO BKIy4dyBaaT [ujabeTecoT, XUIEpTeH3HujaTa,
TJIAyKOMOT M KOAryJalMOHUTE HapyLIyBamba.

JE®UHUIIAIA

Oxuy3ujata Ha LEHTpaJlHATa peTHHAIHA BeHa 0]l TpoM003a 00MYHO Ha OYHHOT HEPB HA HUBO Ha
lamina cribrosa Ha cknepara.

Oxiy3rja Ha TpaHKa Ha BeHaTa Ce jaByBa Ha apTEPHOBEHCKO BKPCTYBambE, MPEIN3BUKYBAjKU TO
T.H. 3HaK Ha BKPCTyBame.

IIOJABA

Ce jaByBa co cin4yHa (PpeKBEHITHMja Kaj JBaTa I0Jla; MAIlMEHTHTE, OOMYHO, ce TOCTapu ox 65

TOAMHHU.

WHumaennujara Ha OKIy3HjaTa Ha peTuHaiHata BeHa € 0.52% (okmy3wja Ha IEHTpanHaTa BEHA

0.08%, oxiry3uja Ha rpanka Ha BeHata 0.4%)(3).

o Oxiy3mjara Ha rpaHKa Ha BeHata ¢ 4 JI0 5 maTu 1moyecta OTKOJKY OKIy3Hja Ha IIeHTpaHaTa
BEHa.

HNPEANCIHOHUPAYKHU ®AKTOPU

JlujabeTecoT u XUIepTeH3UjaTa ce HajuecTUTe (haKTOpH.
o IlpoMenute Ha apTepuHTe, OIHOCHO, apTEPHOCKIEpO3aTa, M 3rojeMeHara TEeHACHIMja Ha
TpoM003a, ce 3aTHUHCKUTE (PaKTOPH.
Herpetupan riaykom ce cpeTHyBa kaj okoxry 20% oJ manueHTHTe co TpoM003a Ha LIeHTpasHaTa
peTHHaTHa BEeHa.
XHUIepBUCKO3HH COCTOjOH
o [Ilonmumuremuja, MaKpOTIIOOYTMHEMH]A, MHEIOM, TUM(OM, JIEyKeMHja.



Kaj nomiaanTe nanueHTy ce KoaryJialioHUTE HapyIlyBamba.
o APC pesucrenuuja (1), xopMOHCKO HagoMecTyBame Hinu Backynutucu ( Ha np. CJIE, XUB,
CapKon03a).

CUMIITOMU U HAOIHU

Buanata ocTpuHa Bapupa OJ CKOPO HOPMAJIHO 10 Opoeme Ha MPCTH WM MpEro3HaBame Ha
JIBIDKCH»A HA [1aKaTa BO 3aBUCHOCT O] JIOKATHM3allMjaTa U TeKWHATA Ha OKITy3HjaTa.

0 be30oyHO yHMIaTepaHO HAPYITYBamke HA BUJIOT BO TIEPHOJ O]l HEKOJIKY YaCOBH

= Yecro, MpBO ce 3a0eeKyBa HAYTPO MPH OYACHETO HA MAIUEHTOT.

ITpu KoMIUIeTHA OKITY3Hja, O)TAITMOCKOTICKH CE TIIe/a:

o KoHrecTrja u H3BHEHOCT Ha BEHHUTE.

(0] E,Z[eM Ha p€TUHaTa U Ha ONITUYKHUOT OUCK.

0 MHOryOpOjHH TOUYKECTH U JaMYECTH KPBABCH-a BO PETHHATA.

0 Perunaman mukpouHdpapkTH (,,cotton wool spots*).
Kaj nenymHara okity3uja HAOAUTE CE MOMAJIKY U3PA3CHU.
Kaj okiny3uja Ha rpaHka Ha BeHATa IPOMEHHUTE CE CaMO BO 3acerHaraTa apea oj OYHOTO JHO.

0 Hajuecto ce BO TOpHHOT TEMIOPAJICH KBAIPAHT.

0 Bwusot e HapyIeH ako XeMOParuuTe W/WIN eIEMOT JOCTUTHYBAaAT JI0 IICHTAapOT Ha MaKyJara.

HUCIIUTYBAIbA U KPUTEPUYMMU 3A YIIATYBAIBE

be3s ommoxyBame, ommT mperien (OMMNT JieKap WU 3IPAaBCTBEHH CEPBUCH Ha TPYJIOBa
MEIUITNHA) 34!

KpBHHMOT IPUTHCOK.

I'myko3a Bo kpBTa.

JIunmnan.

OcHOBHA KpBHA CJTHKA.

WHTpaoKynapeH NPUTUCOK.

HcnutyBama koW Ke OTKpHjaT KOAryJlalyoOHO HapyIIyBamke Kaj AaTUIHYHUTE CIydan
(ocHOBHUTE pU3HK (aKTOPH HE ja 00jacHyBaaT Tpom003aTa) U Kaj MaIMeHTH co GpaMuIrjapHa
UCTOpHja 3a TeHJICHIIMja KOH BEHCKa TPOoM0O03a.

VYnaryBame 3a 0()TaIMOJIONIKK TIPETJIe] U CHEIMjali3upaHa Hera BO TEKOT Ha 1-2 mecena 3a
MPOIIEHKA O] TOTpeda O JTacepCKH TPETMaH.

[Ipernen om opTasMoIOr € HHANIIMPAH BO aKyTHaTa ¢aza ako JUjarHo3aTa He € CHTypHA I aKo,
Ha TIp., C& OTKPUE MOKAYCH NHTPAOKYJIAPEH IPUTHUCOK.

O O O0OO0OO0Oo

TPETMAH M IIPOI'HO3A

He mocron nex 3a utHo nemyBame (1,2). Anermncamummina kucennaa (ACK) ce mpemnopauyBa
aKO HeMa KOHTPaWHIUKaIUH.

AHTHKOAryJlaHCH C€ KOpPHCTaT aKko MAIMEeHTOT MMa TEeHJICHIWja 3a TpoM0o3a (TOBTOPYBaHH
TpoMbO3H, mo3uTHBHA (amuiaujapHa uctopuja) (1). AHTHKOaryjiaHTHaTa Teparmuja, BEpPOjaTHO,
HeMa e(peKT Bp3 MpOrHo3ara.

OCHOBHO ¢ J&la ce HMIeHTH(UIMpaaT ¥ Ja Ce TPETUpaaT NPESAUCIIOHUPAYKHTE (PaKTOpH (BUAU
ToTope).

[IpoMnTeH TpeTMaH Ha peTHHATa CcO Jiacep (maHpeTHHaimHa (HOTOKOArynaldja) ja CIpedyyBa U
TpeTHpa HEOBacKyJapu3alyjaTa BO CHTE Clyyau, HO ¢ epHUKacHa 3a MaKyjapeH eIeM caMo Kaj
OKIJTy3Wja Ha TpaHKa Ha BeHara (3).

HoBute ommuu BO TPeTMAHOT Ha MakKyJapHUOT €M W Ha M3pa3eHaTa HeoBacKylapu3aluja BO
MPETHUOT CETMEHT Ha OKOTO (Ha Mp., KOPTUKOCTEPOUAN WIM MHXMOMTOPHU Ha BaCKyJIapHHOT



enpoTenujanen ¢aktop Ha pact [VEGF], uHjekTupanu BO CTaKJISCTOTO TEJIO) CE pasrieayBaar
Cclly4aj 1o ciIy4aj.

[Iporrozara Bo OJHOC Ha BHIOT M Ha IEJIOTO OKO 3aBHCH OJ O0EMOT Ha KalWIapHOTO
OLITETYBamkE M O TOA JJAJIM TOA JOCTUTHYBA WJIHM HE JIO apeaTa Ha EHTPATHUOT BUJ. Bp3 ocHOBa
Ha OBa, OKOTO 3aCErHaTo Off TPOMOO3a Ha IIEHTpaHATa PETHHAIIHA BEHA MOXE Jla ce MOJIe/IA Ha
TPH KaTerOPHH.

0 AKO MaKyJara He € 3acertara, IporHosara e go0opa.

o Enewm u BackynapHa OKJTy3Hja BO MaKyJjaTa MOXe JIa IO HapyIIH LHEHTPATHHOT BU/.

o OOemHa OKIy3Wja Ha PETHHAJIHHTE BEHH BOJIM JI0 HEOBAacKyjapu3alldja BO pETHHATA,
ONTHYKATa MaNwiIa ¥ TIOHEKOTall ¥ BO MPEIHNOT CETMEHT Ha OKOTO. Toa MoXke moHaTamy nia
JIOBEJIC 10 HEOBacKyJapeH TIilaykoM (YIITE MO3HAT Kako riaykoM Ha 100-0T neH), Koj
YKa)XyBa Ha JIOIIa MPOTHO3a 3a BUJIOT, OJTHOCHO, K€ CE jaBH CJICIUJIO Ha OKOTO.

IHOBP3AHU N3BOPU
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