Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) ox 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Ciryk0eH
BecHHK Ha PenmyOnuka Makenonuja* 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHUCTEPOT 3a 37paBCTBO
JIOHECe

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPH
TEMIIOPAJIEH (I'HTAHTOKJVIETOYEH) APTEPUTUC U TIOJIUMUJAJITUJA
PEBMATHKA

Yiaen 1

Co oBa ymaTcTBO 3a IPAaKTUKYBalkEe HA MEIUIIMHATA, 3aCHOBAHA HAa JIOKa3H Ce
NPOIUINYBa MEIUIIMHCKOTO 3TPH)KYBambe MPH MOCTOCHE HA TEMIOpaieH (TMraHTOKISTOUCH)
apTEpUTHUC U TIOJIMMHUjaITHja pEBMATHKA.

Yiien 2

HaunHoT Ha TpeTMaH Ha TemMnopajeH (THraHTOKJIETOUYEH) apTePUTHC U TOJIMMHUjaIruja
peBMaTHKa € 1aJIeH BO NPHJIOT, KOj € COCTAaBEH e Ha OBa yIaTCTBO.

Yiien 3

31paBcTBEHUTE PAOOTHULIM U 3]IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpLIAT 3/paBCTBEHATa
JISJHOCT Ha 3TPHKYyBambe HA TEMIIOPAICH (TMTAaHTOKJIETOUYEH) apTepUTHC W TOJIHMUjaNTHja
pEeBMAaTHKa MO0 MPaBUIJIO COTIJIACHO OBA YNATCTBO.

ITo uckmy4ok ox ctaB 1 Ha OBOj WieH, BO MOEAWHEYHH CIIydaH IO OLIEHKA Ha IOKTOPOT
MOJ€ Jia Ce OTCTaIu O oApeAOuTe Ha OBa yHaTCTBO, CO COOABETHO MMCMEHO 00pa3okKeHHE
3a NPUYMHUTE W MoTpedaTa 3a OTCTAllyBake M CO MPOIEHKA 3a HAaTAaMOIIHUOT TEK Ha
3rPUXKYBaWBETO, MPH IUTO OJ CTpPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO C€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa gopma BO MEIUIIMHCKOTO JI0CHE Ha MAIlUEHTOT.

Yien 4

OBa ymaTcTBO BJETYBa BO CHJIa HAPEOHHOT JEH O]l JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,CIry’)xOeH BecHHK Ha PerryOiimka Makemormja‘.
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JIabopaTOpHCKH KapaKTEPUCTUKHU

JIyjarHosa Ha peBMAaTCKa IIOJHUMUjaJIrhja

[ToTBpaa Ha TMTAaHTCKOKJIETOYEH apTEPUTHC CO OHoICH]ja

Tperman
[IporHosa
Pedepennu

OCHOBHH IIOJATOLIU

Ja ce MMa mpeaBH] MOXKHOCTA 3a IIOCTOCHEC HAa TEMIOPAJICH apTEepUTHUC KaKO NpPUYMHA 32
r1aBo0oJIKa, HapyIlyBamba Ha BUJIOT U HapyIIyBamka BO HUPKyJIalyjaTa Ha MO30KOT.

Tpeba na ce npeBeHUpaaT Cepruo3HN KOMIUIMKAIMHU, KaKo IITO € TYOUTOKOT Ha BUOT.

[Momery ronemuoT Opoj OonHM Kom WMaar Ooika, Tpeba na ce MACHTU(UKYBaaT OHHE Kaj KOU
TepamnujaTa co Majii 031 Ha KOPTHKOCTEPOUAN Ke JOBE/E 10 MOBICKYBamkhe HA CHMIITOMHUTE.

onmTo

['MraHTCKOKIETOYHHOT apTEepPUTHC NPETCTaByBa BOCMAJCHHWE Ha SHAOT Ha TOJEMHU M CPEIHO
TOJIEMH apTEePHH; HajuecTo ce 3aaTeHH KapoTHIHATA apTepHja U eKCTpaKpaHHjaTHUTE TPAaHKH Ha
BHATpEITHATA KapOTUIHA apTepHja.

PeBmarckara monumujairyja ce KapakTepu3upa co MyCKyJIHa 00JIKa 1 BKOYaHETOCT.

Bapem 50% ox manmeHTHTE CO TEMIOPAJICH apTEPUTHC 3a BpeMe Ha HeKoja (haza Ha 3a00TyBambeTo
nMaaT peBMarcka monumujanruja. Kaj 15-30% on manmmeHTHTE CO peBMarcka IMONHMHUjalrdja ce
MaHH(ecTHpa U TEMIIOPAJICH apTEPUTHC.

Bonecra moxxe ma 3amouHe HaemHam. Ho, HajuecTo CUMOTOMHTE Ce€ pa3BMUBAaT MOCTENICHO BO
TEKOT OJ1 HEKOJIKY CEMUIIH.

bonecra mMopa na ce aujarHOCTHIMpa M Ja ce TpeTHpa Opry 3apaay HapyllyBamaTa BO BHIOT.
Hajuecto, HapymryBamara BO BHIOT C€ NPEAM3BHKAHM OJI BOCIAJICHHE W TIOCIEAOBATEIHA
HUCXeMHja BO apTepuja opTaaMHKa U Hej3UHUTE rpaHku. Mcro Taka, Moxke na Oupat 3adareHu u
aoprara M TOJIEMUTE KPBHH CaJOBM KOM H3IJeryBaaT of aoprara. Kako pesynrTar Ha MO304eH
nH(]pApKT MOXKE J1a ce pa3BHjaT CUMIITOMH Ha HEBPOJIOIIKA ACHUITUT.

ETnonorujara e Hero3Hara. [laieHTiTE CO HaIIpeHATA BO3PACT MMAaT MOT0JIEeM PU3HK.

EINMJAEMHOJIOI'NJA

MHnupennarta Ha TeMnopanHuot apreputuc e 170-240 ciyyan Ha MUJIMOH JyTe.

Wnnuaennata Ha peBMaTcKaTa NoJIUMUjanryja e npudamwkHo 500 ciryyan Ha MUAJIMOH JIyTe.
Bonecra ce jaByBa HajuecTo Kaj >keHH. Taa € peuyncH HMCKIY4YHMBO 3acTalleHa Kaj MalUeHTH Ha
Bo3pacT noseke ox 50 roquHu. BpBoT Ha nHIMAEHNIaTa € oKory 70 roguHu.




CUMIITOMU

e OnumrH:

3amop.

['y6urtok Ha TexuHa, HaMaJeH areTHT.
Temneparypa.

Jenpecwuja.

e CuMnrTomMm Ha TEMIIOPAJICH aPTEPUTHUC!

CunHa T71aBO0OOJIKA, JIOKAIM3UPaHA BO €HATa WM BO ABETE CICNOOYHHIM, YIUPAHE HIIH
MOHEKOTalll MyJICHPake, TEMIIOPATHA OCETIMBOCT HA CKAJIIOT.

MacerepHa kinayaukanuja (00iKa BO BHIIMIATA, MPOBOIMPAHA O] BAKAHkE, BKOYAHETOCT HA
MaceTEepHUTE MYCKYIH), 00JIKa BO MYCKYJHTE Ha ja3uKoT U (apuHKcoT. Moxe Ja ce pa3Bue
raHTpeHa Ha ja3uKoT.

HapymyBama BO BHIOT: JIeIyMEH WJIH MOTIOJH, IIOBPEMEH WM TPacH TyOUTOK Ha BUJIOT Ha
€IHOTO WJIM Ha JBETE OYH, JIBOJHO IJIEAamhe, CBETIIMKABO 3aMarilyBame, CKOTOMHU, KOPTHKAIHO
crenuiio (MOBpEMEHU HapylllyBamha KOU JJHYaT Ha amaurosis fugax u Ha MUTpeHa).

I'yOuTOK Ha CIyXOT, BPTOTJIABHUIIA U 3YCHHE BO VIIHUTE.

Bocnanenuero Ha BepTeOpaNHUTE apTEpUM MOXKE Ja JOBEAE JO TPAH3UTOPESH MO30YCH
CUHJIPOM U BEpPTHTO.

BocmanenneTo Ha CyInkiiaBHja, KapOTHIHUTE M OpaxvjadHUTE apTepUHd MOXKE Ja JOBEIE IO
CHHIPOM Ha JIaKOT Ha aopTarta KoOj c€ MpEe3eHTHpa cO HapyllyBamke Ha MO30YHATa
LUPKYJalyja WK KiIayIuKalija Ha TOPHATE SKCTPEMHUTETH.

Knaynukanuja Ha JOJHUTE CKCTPEMUTETH, CTOMayHa O0o0jKa (MHTECTUHAIHA HCXEMH]ja),
AHTHUHA TICKTOPUC H MHUOKapPJICH HH(APKT.

e CuMNITOMH HA MOJUMHjaJIrHja peBMATHKA:

CumerpryHa Oolka M BKOYAaHETOCT BO BpaTOT, paMeHATa, pareTre, JymOailHa perdja u
MEJIBUYHUOT TI0jac BO Tpaeke MOoBeKe oJ1 e/ieH Mecell. bonkaTa ce 3acriryBa BO TEKOT Ha HOKTa
Y HAyTpPO € acolMpaHa CO YTPUHCKA BKOYAHETOCT.

[lojaBara ¢ OOMYHO aKyTHA: MAIMEHTOT MOXE CO CHUTYPHOCT Ja KaKe TOYHO KOj JIeH
3aMoYHaIe CUMIITOMUTE.

KJIMHUYKHU 3HAII

TeMmnopaJjieH apTepuTHC

e Orok, Oonka, MojaBa Ha ja3ny, ciad WM OTCYTEH MyJIC Ha TeMIlopallHaTa apTepHja WU Apyra
cnenujamHa apTepyja ((anujarHa WM OKIUITATAIHA apTepHja).
e IIpomeHu Ha BUJIOT:

3amariied B, CKOTOMH.

Ouna mapesa, MHTEpHYKJIeapHa oTaTMOIUIeTH]a.

Axo ne3njara ro 3adaka IpeIHUOT e 011 HEPBOT, O(TATMOCKOIICKH MOKE JIa C€ BUIU OTOK H
ONenII0 Ha ONTHYKUOT HEPB.

KpBaBemwe u Oiie1uiio Ha peTrHATa BO CJIy4aj Ha OKJIy3Hja.

[MosmMujanruja peBMaTHKA

e PecTpuknuja Ha ABMKEHmaTa BO PaMEHHOT Tojac: aOAyKIHMja HE € MOXKHa BO XOPH3OHTAIIHA
paMHUHA.

e Hema OonHuM TOukM Kako Kaj QuOpoMHjanrujata, HO MOXKe Ja MMa OOJIHA OCETIMBOCT IPH
najmanyja Ha HaJJaKTUIINTE.

e Kaj HekoM ciy4au MMa apTpUTHU KOM JIM4YaT Ha peBMarouzeH aptputuc. Kaj mocrapu nanueHTH,
PEBMATOMIHUOT APTPUTHC MOJKE J[a IMa TTOJIMMHjaJTHueH MOYETOK.



JIABOPATOPUCKHN HAOJAUN

Cenumenranyjata Ha epurpouutute (CE) e 00uuHo 3a0p3ana HajManky 40 mm/gac, decro >100
mm/Jac (ocTaHyBa cO HOpMaJIHH BPeOHOCTH Kaj 1-2 % ox mauueHTuTe).

CenguMeHTanyjata Ha EpUTPOLUTHTE € na00ap CKPUHHHT TEeCT KOra ce€ COMHEBame 3a
MONIMMUjallTHja pEeBMaTHKa KaKO TPUYHMHA 3a MYCKYJOCKENeTHa OOJKa WIM 3a TeMIopalieH
apTepUTHC KaKo MPUIHMHA 32 TIaBOOOITKA.

CepymckuoTr CRP e 3Ha9ajHO TTOKavCH.

YMmepeHa uiu JiecHa HOPMOITNTHA aHEMH]ja WA TPOMOOITUTO3a C€ YECTH.

Moske ma Ome mokadeHa cepyMckara ainkaiHa gocdarasa.

Peemamouonuom paxmop, oouuno, e nezcamueen. Bpeonocmume na KpeamuHnun Kunazama ce
HOpMaHU.

JANJATHO3A HA ITIOJIMMUJAJITNJA PEBMATUKA

JlujarHosaTa ce 3aCHOBYBA Ha KIIMHUYKUTE 3HAIM: TUIMYHA KIMHUYKA CIIMKa, 3a0p3ana CE (>40
mm/t), 6p3 cy0jeKTHBEH OAroBOp Ha NpeaHn30ioH (10-20 mg/neH) Bo TEKOT Ha TPH JCHA.
Judepennyjaina nujarsosa:; GuoOpoMujairuja, BApycHa MUjairja, peBMaTOUICH apTPUTHC,
HOJIMMHO3HUTHUC, OCTEOAPTPUTHUC, MYJITUIICH MHEJIOM, JICTIPECHja, XUIIOTUPE03a, NHPEKTUBHU
3a00J1yBarba, MATUTHH TYMOPH.

HHOTBPAYBAIE HA JIMJAT'HO3ATA CO BUOIICHJA

buoricujara e amOyraHTCKa mporieaypa kKoja 6apa mperxoaHa oOyka. buoncujara Tpeba ma Onmie
3eMeHa Off JICJIOT OJ] apTephjara co HajMHOTY MATOJNOIIKU MPOMEHU. APTEPUTHCOT € CETMEHTEH U
MOJXKE Jla HeMa NpPOMEHHM Ha apTepujaTta o Kajae € 3eMeH OMOICHYHUOT Marepujan. 3aTtoa, ce
MpenopayyBa 3a UCIHUTYBAKE JIa Ce 3eMe apTepHja Bo MODKWHA o 2-3 cm. broncujata moxe aa
MOKaXKe MPOMEHH HA KPBHUTE CaJ0BHU JYPU M Kaj MAIUCHTH KOW HEMaaT IIIaBOOOIIKU U Kaj KOH
TEeMITOpaJHaTa apTepHja He € OCETIIMBA Ha Maimanyja. AKO KIMHUYKUATE 3HAIM CHITHO Cyrepupaar
Ha JIMjarHo3aTa, HeraTHBHATA OWOTICHja He ja HCKITydyBa JUjarHo3ara.

Konop Jlomep yntpacoHorpadujata MoXe a T'd OTKpHe WH(PIAMHPAHUTE PETUH BO aPTEPUCKHUOT
sua. OBa HCHHTYBamEe MOXeE Ja OHJie KOPUCHO 3a JIOKAJH3Hpame Ha MOTOJHOTO MECTO 32
Ouorncuja, HO Toa Oapa roJIeMO HCKYCTBO.

Bo ciiyuaj Ha TemKM CHMIITOMH, KakO HapyllyBama BO BHJOT, Tepanujara ce TMOYHYBa Npe
OuorcujaTta, Mako Taa ce MPETHOYMTa Ja Ce HalpaBU BO NPBUTE HEKOJKY JeHa. Tepamwuja co
KOPTHUKOCTEPOUIM BO TpacHke OJ 2 CeJAMHUIM HeMa 3HA4YajHO Ja TO 3arpO3H TOJIKYBambeTO Ha
ouorncujara.

TEPAIINJA

TemmnopaJjieH apTepuTHC

Ce npumenyBa koptukocteponnna (KC) tepammja, oomano mpennuzoH. [loderHara goza e 40-
80mg/meH. AKO TAIMEHTOT MMa HAPYIIyBamke BO BUIOT, Tpeba Ja ce MPUMEHAT BUCOKH J03HM Ha
METHJINIPETHO30JIOH - | TrpaMm 1.v BO TpW ToclenoBarenHu jaeHa. Bucokure nozu Ha KC ce
KOMOMHHpaaT co aclupuH 3a MpeBeHIIja Ha TpoMOo3a.

Cumnromute ce yonaKyBaaT M JJAOOpaTOPUCKUTE HAOAW CE HOPMAJIM3UPAAT BO TEKOT HA HEKOJKY
CeIMHMLIM W J03aTa Ha MPEIHU30HOT IOCTENEHO ce HaMamyBa. [ JaBoOojkara ce HaMalyBa BO
TEKOT Ha HEKOJIKYy JeHa. [loBpemeHHnTe M A€TyMHH HapyllyBama Ha BHJOT YECTO HCUE3HyBaar,
MOTHOJIHUAOT TYOMTOK Ha BHJAOT € HEMoBpaTeH. BocmanuTenHUTE MPOMEHH BO apTEPUCKHOT SHJ
Mo0aBHO ce MOBJIEKyBaar.



Jo3zata Ha OApXyBamke HAa NPEAHU30JIOHOT 3aBUCH OJf KIMHUYKHOT OIrOBOP U OJ
nmaboparopuckute Haonu. OOu4HO ce nBmxkH rmomery 5-10 mg/naeBHo. Cekoja mHeBHA 1mo3a > 10
mg ce IpUMEHYyBa HajMalKy 3 Mecenn. BKyITHOTO Tpaeme Ha JIeKyBambeTo € okony 1 % roanHa.
AXO OIroBOpPOT Ha KOPTUKOCTEpOHMIHATa Tepamuja € cinab Wi, TMak, JIGKOT My INTeTH Ha
ManueHToT (ocTeornopos3a, nujadberec), MoXe Na ce Jojane Bo Tepamujata methotreksate wmu
azathioprine. Methotrexate ja HamayBa otpe6ara o1 ronema 103a Ha npexau3oH (Hu -C).

IonuMujanruja peBMaTuKa

Bonecra Moxxe 5a e caMoorpaHuMdyBauka, Ia 3aToa, MHOTY IOONard ciydad TOMHHYBaaT

HEMjarHOCTUIPAHH.

CHUMIITOMHUTE CE MOBJIEKYBaaT CO KOPTUKOCTEPOUIH BO TEKOT Ha HEKOJIKY JICHA.

e HeomxomHo € Aa ce Majar Kaj OHME MAlMEHTH KOW MMaaT apTepUTHC W UM Ce 3aKaHyBaat
TEITKA KOMILTHKAKH (TYOUTOK Ha BUAOT U Ap.).

e IIpenHuU30JI0H ce JaBa BO MEPUOJ OJ €AeH Mecell Bo j03a o4 10-20 mg. 7HEBHO, BO 3aBUCHOCT
oll TexWHaTa Ha 3abomyBamero. Cummnromure Tpeba Aa ucuesHaT 3a 3-5 neHa. Axo
CHUMIITOMUTE NIep3UCTHPAAT, J1jarHo3aTa Tpeda aa ce peBuaupa.

e [lo enmen Mecen, g03aTa Ha MPETHU30HOT Tpeba a ce HamMalyBa MOCTENEHO, BO 3aBUCHOCT OJ
CUMIITOMHTE U O] CEIMMEHTAIIjaTa Ha EPUTPOIUTHTE.

e Jlo3ara Ha MpPeIHU30HOT ce HaMmallyBa 3a 2.5 mg MeceuHo. J[o3aTa Ha OJIpKyBamke U3HECYBa
5-7.5 mg nHEBHO.

e Kaj TeMmopamHHOT apTepuUTHC ce JaBa MHOTY mHoBucoka no3a Ha KC u TpermMaHOT Tpae
MIOJIOJITO BPEME.

e TpermaHor Hajuecto Tpae (6)-12-24 meceun. Kaj HekoM MamueHTH KOPTUKOCTEPOHIHATA
Tepandja Tpeba Ma ce JaBa W HEKONKYy roanHu. KopTHKoCTepomauTe TM OTCTpaHyBaat
CUMIITOMHTE OpTy, HO HE TO CKpaTyBaaT BpeMeTpacmkEeTo Ha OoJiecTa.

AKO CO TPEeTMaHOT ce MpeKWHE MPepaHo M HacTaHe NMOBTOPHA aKTHBaIlMja Ha OoyecTta, MTOBOJIEH

e(eKT ke UMa IOBTOPHOTO BKIIy4yBame Ha KOPTUKOCTEPOUANTE BO TEpaIyjara.

INPEBEHIIUJA HA I''IYKOKOPTUKOUJHO-UHAYIIUPAHUTE CIIOPEJJHU E®GEKTHU

[loBo3pacHuTe mamueHTH Ha noirorpajua Tepanuja co KC ce M3MOXKEHW Ha KOMIUIMKALUH,
Npenu3BUKAaHU O] Tepamujara. 3aroa, IMjarHo3aTa Ha TEMIIOpaJeH apTepuTuc Tpeba ma ce
MOCTaByBa BHUMATEHO, BKITy4yBajKy IIOTBpPAA CO OHOTICH]a.

IMpodunakcara Ha ocTeonopo3aTa 3alOYHyBa CO OJUTyKaTa 3a 3allOYHYBambe Ha JIEKyBamETO CO
KOPTHKOCTEPOUIN: AOBOJICH BHEC Ha KaJlIMyMH Ha BUTaMHH D, OTHOYHYBame Ha TepamnHja co
oucdocdonaru mmm co raloxifen.

IHPOI'HO3A

NHubaamMaTopHUOT MPOLIEC HA apTEPUUTE YECTO C€ CTUIINYBA BO TEKOT HA MECEIU WM T'OAWHH, HO
pelarncuTe ce jaByBaar, UCTO Taka, [0 MHOTY rOJIMHH. TepamujaTa ce CIpoBeayBa BO JOJT NIEPUOI,
on 1 1o 2 roguHU.

JlBeTe 3abonyBama MMaaT TCHJEHIMja KOH penarncu. [larmueHTHTe Ce CIIOCOOHM caMu Ja TH
UACHTH()UKYBAAT CUMIITOMHUTE U JIa MO0apaaT MOMOIII.

ITpu HamamyBame WM MPEKHHYBAaHkE HA KOPTUKOCTEPOMIHATA Tepanuja MOXE Ja Ce jaBH HArlo
BJIOIIYBal€ HA KIIMHUYKATA CJIMKa.

BaxkHo € JieKkapoT K0j ro TpeTHpa MalKueHTOT Ja ja Mo3HaBa 0oyecta, MHaKy CUMITOMUTE MOXE Jia
Cce MpENuIIaT Ha apTEPHOCKIIEpO3a.

! Hup - HuBO Ha qoKas.
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