Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IUIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3HU 3A
XEMOJIHNJAJIN3HO ITOCTAIIYBAILE U XEMOJINJAJIN3HA
HECTABUWJIHOCT

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO Ce MPONHUIIYBAa HAYMHOT HA XEMOJHjaIU3HO MOCTAINyBamke, Kako U
MIPEBEHIINjaTa U TeparrjaTta Ha XeMoIhjajiu3HaTa HECTaOMITHOCT.

Yiien 2

HaunHoT Ha XeMoAMjajaM3HO TOCTalyBame, Kako M MPEeBEHIMjaTa U TepanujaTa Ha
XEMO/IMjaJIM3HATa HECTAOMITHOCT € JIaJICH BO IIPHUJIOT, KOj € COCTaBEH JIeJl Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3npaBcTBEHUTE PaOOTHHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JIEJHOCT BO He(dposorujata BO XEMOIWjaJIM3HO IOCTalyBamke, KaKO W IPEBEHIHMjaTa |
TeparnyjaTa Ha XeMOI1jaTu3HaTa HECTAOMIIHOCT TI0 MPABUIIO COTIIACHO OBA YIATCTBO.

ITo wmcxmydok ox ctaB 1 Ha OBOj WieH, BO NMOEAWHEYHH CIydau IO OICHKAa Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla C€ OTCTamd OJi OJpeJOUTe Ha OBa YIAaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO
o0pa3iokeHne 3a MPUINHUTE U OTpedaTa 3a OTCTAIyBamkbe U CO MPOIIEHKA 32 HATAMOIIHUOT
TEK Ha MOCTAalKUTE BO XeMOMjaTM3HOTO MOCTAIyBamke U BO MpPEBEHIIMjaTa U Tepanujara Ha
XEMOJIMjaJM3HaTa HEeCTaOMIIHOCT, NMPH INTO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT TOAa COOABETHO ce
JTOKYMEHTHPA BO NMHMCMEHa (hopMa BO METUIIUTHCKOTO JJOCUE HA MAllUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BIETyBa BO CHJIa HApeTHHOT JEH OJl JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,CityxOeH BecHuK Ha PerryOnuka Makenonuja“.

bp. 07-9336/2 MHUHUCTEP
30 noemBpu 2013 roguna Huxouaa Toxopos

Ckomje




IIpunor

YIIATCTBA 3A XEMOJMNJAJIN3HO ITIOCTAITYBAIBE U
XEMO/JHUJAJIM3HA HECTABHUJIHOCT

M3/] Ymarcta, 2007

1. JUJAJIN3HO IIOCTAIIYBAIBE

Ilpenopaxa 1. Bpemempaere u ¢ppexeenyuja

Jepunupamwe na oujanuznomo nianuparve

Tlocneonume 2o0unu GUCOKUOM MOpMAIUMeEM U MOpPOUOUmMem Kaj nayueHmume HA XeMooujamusd
(X)), O u unmep u UHMPAOUJATUSHU CUMATNOMU ACOYUPAHU CO MPU NAMU HeOeIHA KOHBEHYUOHAIHA
unmepmumenmua X/, 0osede 00 passoj Ha paziuunu modarumemu Ha XJ{ mpemman 60 00HOC Ha
oujanusznomo epeme u pexeenyujama.

o umepmumenmua KoHeeHyuoHaiHa X
- X]I ceanca ox 3-5 gaca Tpu maTu HEJCITHO.
- Honra unatepmutentHa X: X/ ceanca momonro of 5,5 yaca Tpu MaTu HEJCIHO.
- KonBennmonanna xemoaujapuntpanuja (XAD):
XJ1® ceanca 3-5 yaca Tpu 1aTH HEACITHO.
e [lponomxysame Ha X/ ¢ppexBeHMja Ha TOBEKE 0[] 3 MATH HEACTHO.
e JlneBHa (cexojaHEBHA) Mujann3a (6 MaTH HEJEITHO).
- Kpatka nueBna XJI, 2-3uvaca/ 6-7 natu HeJeIHO.
- onra HokHa-mHeBHA X/I, 6-10 yaca/6-7 HOKHM HEJIEITHO.
- JlneBHa xemodunTpanuja, 2-2.5 yaca/ 6 maTi HeIEITHO.

IIpenopaxa 1.1

e Jlumjanm3zata Tpeba ja ce U3BeIyBa HajMAIKY 3 MMATH HEJEITHO U BKYITHOTO BpeMeTpacmke Tpeda na
Ooune Hajmanky 12 daca HelenHO, JOKOJKY HE € TOJJpKaHO co cUrHH(UKaHTHA OyOpexHa
¢ynkuuja. Buau ynatcrso 4.1. (HuBo Ha moxa3s I1I).

IIpenopaxa 1.2

e 3roiieMyBameTO Ha BpPEMETPACHETO W/HMJIM 3a4eCTeHOCTa Ha TpeTMaHoT Tpeba na ce 3ema
MpeIBU/ Kaj NAallMeHTH CO XeMOIMHAMCKa WM KapJauoBackyinapHa HectaOuiHocT. (HuUBO Ha
noka3s IT)

IIpenopaxa 1.3

e BpemerpacwmeTo W/WINM 3a4eCTEHOCTa Ha TPETMaHOT Tpeba Jla ce 3roJieMH Kaj MalueHTH KOH
OCTaHyBaaT XHIICPTCH3WMBHH, HACIIPOTH Ha MAKCHUMYM MOXHOTO OTCTpaHYBalkb<C Ha TCUHOCTH.
(HuBo Ha goka3 III)

IIpenopaxa 1.4
e 3roseMyBameTO Ha BPEMETPACHETO H/MJIM 3a4eCTeHOCTa Ha TpeTMaHoT Tpeba na ce 3ema
NpeaBH] Kaj MaueHTH co cnaba koHTpoia Ha hocdop. (HuBo Ha moka3s I1I)

IIpenopaxa 1.5
e 3roseMyBameTO Ha BPEMETPACHETO /MM 3a4eCTeHOCTa Ha TpeTMaHoT Tpeba na ce 3ema
OpeIBH/ Kaj MaTHyTpUpaHu naiueHTd. (MHeHue)




Hauena:

e UpneamHnoro Bpeme 3a Aujanu3ata c¢ ymTe € KOHTpoBep3Ho. Cemak, OJPEICHU MPEIOpaKu ce
MOYHH.

e 3roleMyBameTO Ha BPEMETPACHETO ja HaMmanyBa yiaTpaduITpaliMoHATa paTa W MOXE Ja uMma
KOPHCT Kaj MalMeHTH CO XeMOANHAMCKA U KapAHOBACKyJIapHA HECTAOMITHOCT.

e llHnujeHnara Ha XHWIIOTEH3WH CUTHU(PHUKAHTHO C€ HaMalyBa Kaj IOCTapy MAaIlMEHTH IpU
3roJIEMYBabETO HA BPEMETPACHHCTO HA JTUjalTu3aTa.

e BpemeTpaemero Ha AmjayM3ata Tpeba Ja ce 3rojeMH Kaj MAaMeHTH CO JIoa KOHTpOia Ha
dochopot. Edexror Ha 3rojieMyBame Ha BPEMETO BP3 KIMPEHCOT Ha AU(Y3UOMIHN MaTEPHH CO
MaJia MOJIeKyJIapHa Te)KHHA (Ha TIp. Ha ypea, Kako HajpUKIIaicH MapKep Ha YPEMUCKU TOKCHH BO
oBaa rpymna) ¢ MuHIMaseH. Ho, BpeMeTpaemeTo Ha ceaHcaTa € MHOTY OUTHO 32 KJIMPEHC Ha Main
MoJIeKysr (Ha mp. ¢hocdop) KoH, TIaBHO, Ce JIOKATU3UPAHN BO HHTPAIICTYIAPHUOT KOMIIapTMaH.

BpemerpaemeTo Ha ujanu3ata € He3aBUCEH (DAKTOp KOj BiMjae BP3 UCXOJO0T Ha manueHtuTe. Cemnak,

MHOT'Y € TEIIIKO Jia C€ M3/IBOM e(eKTOT Ha BPEMETPACHHETO U J03aTa Ha Ujau3ara.

e 3roneMyBame Ha (peKBEHIIATa HA JUjaliu3aTa pe3yJThpa CO HaMalyBambe Ha WHTEPIUjaTU3HHOT
MmopacT Ha TEXHHaTa M HMa KOPHCT Kaj MalUueHTH CO XEeMOJMHAMCKa HECTaOMIHOCT.
3ronemMyBameTo Ha (PEKBEHIATA Ce MOKaXka JieKa OJCCHYBa MOCTUTHYBAHEC HA CyBa TEJCCHA
TeKWHA Kaj HECTAOUITHH MAUEHTH CO BUCOK KOMOPOUIMTET.

e 3rojieMyBameTO Ha JWjaJii3HATa (PEKBEHIIA IO MOJ00pyBa HCXOIOT CO IMOBOJIEH €(PEKT Bp3
KOHTpOJIaTa Ha KPBHUOT MPUTHCOK, HYTPUTUBHUOT CTATYC, XOCHI/ITaIH/ISaHI/Ij aTa U KBAJIUTECTOT Ha
KUBOTOT Ha MAalMEHTUTE, Oe3 BiMjaHHWEe Ha aHemujara. I1oTpeOHM ce KIMHHYKH CTYAHU 34
criope10a Ha CEKOjTHEBHA CO KOHBEHIIMOHATIHA TPH MATH HEJICITHA XEMOJIH] an3a.

IIpenopaxa 2. IlepmMeaOUIHOCT U KOHBEKIHja

IIpenopaxa 2.1
e Cunrercku high-flux MemOpaHu Tpeba 1a ce KOpHCTaT 3a OJUI0KYBamk€ Ha JIOJITOPOYHH
KOMILIMKAIIAN O] XeMOJIMjalu3HaTa Teparuja.
CrneunuyHN MHANKAIMY BKIyqyBaaT:
o HamanyBamwe Ha qujanu3Ho-ycinoBena amuitonnosa. (1)
o IlomoOpyBame Ha KoHTponara Ha xunepdocdaremujara. (I1)
o HamanyBame Ha 3rojeMeHHOT KapanoBackyiapeH pusuk. (IM)
o [IlonoOpyBame Ha koHTponaTa Ha anemujata. (I11)

IIpenopaxa 2.2

e 3a 1a ce UCKOPHCTH BUCOKaTa nepMeadbunnoct Ha high-flux memOpanu, Tpeba aa ce pa3MucityBa
3a on-line xemonujagunTpanMja WK XeMOPUITpaLHja.

e BomymeHnckata pasmeHa Tpeba na Ouae KOJIKY LITO € MOKHO BHCOKA, HWMajKH ja NpEABUA
6e30enHocra. (HuBo Ha qoka3 II)

Hauena:

e Cnopeaeno co low-flux X/I, high-flux X]I mokaxkyBa mogo0pO OTCTpaHyBame Ha CPEIHHUTE
MOJIEKYJH, TIpen c¢¢ Oeta 2-mMukporiobymma (3,—M) Kako Mapkep Ha CPEeIHH MOJICKYJH, HO H
JIEITUH BKIYy4YeH BO METa0OIM3MOT Ha MacTHTE.

e [lociennuTe TOAWHM HEKOJIKY pPAaHIAOMU3UPAaHM CTYAWH TIOTBpAMja JieKa CO TIOMOII Ha
xeMopuITpalyja U Ha XeMoAujaduiTpanuja ce MOCTUTHYBa CUTHU(HUKAHTHO MOAOOpyBame U

IPOIIMPYBAE Ha CIIEKTAPOT HA OTCTPaHyBame Ha YPEMUCKH TOKCHHH, criopeaeHo u co low-flux
u co high-flux HD.

Pezume na ynamcmeomo: Co ymorpeba  Ha high-flux wmemOpanu BO KOHBEKTHBHA U
JTU(pY3MOHO/KOHBEKTUBHA TEpallija ce IMOCTUTHYBa MaKCHMAITHO OTCTPaHYBambe Ha MalHd U CPEIHH
MOJIEKYJIH, TIOCTUTHYBAjKH HUBHO HaMallyBarhe Ha J0JroTpajHa KoHientparuja (Huso Ha nokas II).

JonroTpajHa ynorpeba Ha TaKBH MEMOpaHU BO BUCOKO €(HKACHH JMjATM3HH TEXHUKH IOMaraar Jia
ce MpeBeHUpaaT HeKOM JOJITOTPajHH KOMIUIMKAIMK Ha YPEMHUCKHOT CTAaTyc, KaKo IMTO € JIUjau3Hara



amuiIono3a u xunepdocharemMuja, ¥ HaMaayBambe Ha KapIUOBACKYIapHHOT pu3ukK u cMpT. (HuBo
Ha 1oka3 II)

IIpenopaxa 3. MeToxoJioruja Ha AMjajJM3Ha 1032

IIpenopaxa 3.1
e 3anazeHaTa AWjaiM3HA J03a Tpeba Ja ce MepH HajMaJKy exHam mecedHo. (MHenue)

IIpenopaxa 3.2

e Jlujanu3HaTa n03a Tpeba ja Ouje MepeHa co MOTBPJCH METOJ, KoMmnapabmieH co pedepeHTHA
Metosa. PedepeHTHa MeTOIa € KOHBEHITMOHATHUOT ypea KHHETHYKH MOJIEN, KOja BKITydyBa KpBEeH
NPUMEPOK TIpe[ W IOCTAWjaiu3aTa, 3aeqHO cO yiaTpadwiTpaluja, T'eHepUpame Ha ypea |
MOCT/IMj ATU3eH MOBpaTeH cKoK. (MHeHue)

IIpenopaxa 3.3

e Penannarta ¢yHkImja Tpeba qa ce 3eMe MPEIBU MPU MEPEHE Ha JMjalIu3HATA 032 BO CIIy4Yaj
KOra MEpEemeTO € TaKa 4YeCTO 3a Ja ce M30erHe HATIICHYBameTO CO HaMamyBameTo Ha [P,
HajuecTo Ha 2 mecerd. (MHeHHe)

IIpenopaxa 3.4
e 3a qujann3a TpH MATH HEACNHO, J03ara Tpeba 1a ce oapeayBa kako exkBuwianOpupan Kt/V (eKt/V).
3a AWjaM3HU MONAIUTETH TIOBEKE OJ TPW IATH HEACHO, Jo3ara Tpeba Ja ja BKIydyBa H

(hpekBeHIMjaTa BO KaJIKylalldjaTa M ce OJpeayBa Kako HemesneH cranmapacH Kt/V (stdKt/V).
(Muenue)

Hauena:

HeanexBaTHara aujaiu3a TEHIKO MOXE Ja Ce JACTEKTHpPa KIMHUYKH M CO PYTHHCKH OHOXEMHUCKH
TECTOBH. 3a Jia ce MPeBEHUPa HECAKAHUOT e(PeKT Ha Hea/IeKBaTHATA JMjain3a, MEpEmheTo Tpebda 1a ce
W3BE/lyBa €THAIl MECEYHO, 3a¢THO CO PyTUHCKUTE TECTOBH.

HajeanocraBen Meton 3a aujanin3Ha jgo3a € YPP (ypea peayuTwoH paTHO) Kako pe3y/TaT Ha
HaMallyBame Ha KOHIICHTpalljaTa Ha ypeara Bo Tek X/I, mojeneHo co mpeaujanu3nara ypea. YPP
MOJE J1a C€ KOPUCTH Kako TMPHUOJIKHA METo/Ja 3a BO PYTHHCKA Mpakca, HO HE MOXE Jia ja 3aMCHHU
MeceuyHata MeTona Ha eKt/V kako pedepentHa meroma. Online KIMpeHC MeToaTa c¢ IMOBEKE ce
KOPHUCTH 32 KaJKyJaldja Ha JAWjalu3HaTa 1032 0e3 KpBEH MPUMEPOK, HO, UCTO Taka, HE MOXeE Ja ja
3aMeHM MeceuHarta pe)epeHTHa METO/A.

IIpenopaxa 4. MUHUMYM aieKBaTHA AUjaau3a

IIpenopaka 4.1

e Kaj aHypWuYHM MalMEHTH, TPETHUPAHU TP TMATH HEACITHO, MPECKPUITHBHATA IIEJIHA BPEIHOCT
3a eKt/V 1peba ga Oume Hajmanky 1.2. IloBucoku mosu, Ham 1.4 ce oaHecyBaaT 3a JKEHUH H
TAIMEeHTH CO BUCOK KoMopouauteT. (HuBo Ha moka3 III)

IIpenopaxa 4.2

e 3a ManMeHTH CO PeHaJ Ha (YHKIHja WM Kaj OHHE CO JTUjaIU3CH MOJAIUTET, PAa3IUYCH Of TPU
naTh HeJIeNIHO, He/leiHaTa qjajin3Ha J03a Tpeba 1a Oue eKBUBAJCHTHA Ha MHACKCOT Ha Solute
removal (SRI) ox 2. (HuBo Ha goka3 IV)

Bucoxka oujanuszua dosa:

Hema npenopaku xou ja moaap:kyBaaT 0e30eIHOCTa Ha JWjajM3HaTa J03a KOja HaAMHUHMBA 1.5, mpu
TpU NATH HEAENHa AWjann3a co MoManky o 15 gaca Ha Bpemerpaeme/nenenHo. EBPG rpynara
yKaxka Jieka Hema kopuct o eKt/V>1.5 npu cranzapiHa Tpu NaTy HEAENHA AUjajin3a U JIeKa MOCTOU
MOKHOCT BHCOKaTa J1o3a Ja ouje u mretHa. On qpyra cTpana, npu nmopekBeHTHa U JI0Jra JIdjalin3a
JI03BOJIEHA € TTOBUCOKA /103a.



2. XEMOIWJAJIN3HA HECTABUJIHOCT

Jdedununuja Ha MHTPaAMjaJIN3HA XUIIOTEH3U[a

Bo nmuteparypara, nedhnannmjara Ha wHTpagujanm3Ha xumnoteHsuja (MJ1X) He e cranmapauznpaHa u €
JocTa pasnuyuHa mnoMery cryauute. Pabotnarta rpyna na EBPG (European Best Practice Guidelines)
HarjacyBa jeka 3a ga ce npudartu aebununmjara Ha WX, mokpaj HamaayBameTo Ha KPBHHOT
HPUTHCOK, TIOTPEOHO € J1a ce MPUCYTHU M KIMHUYKN CUMIITOMHU KOU MMaaTt noTpeda o HHTEepBEHIHja
OJl CTpaHa Ha METUIIMHCKHU TIEPCOHAIL.

Copema K/DOQI (Kidney Disease Outcomes Quality Initiative) ymaTcTBaTa mpeasioKeHaTa
nepunnmja 3a MAX e HamayBame Ha CHCTOJIEH KpBeH NMpUTHCOK>20mmHg nnu HamanyBame Ha
cpeaeH aprepucku nputhcok 3a 10 mmHg, aconupano co KIMHMYKa ciay4yka M 1orpebda of
WHTEPBEHLIMja Ha MEJULUHCKUOT MEPCOHAI.

HPEBEHIIUMJA HA UAX
1. EBanyanuja Ha MAMEHTOT

IIpenopaxka 1.1.1
e BOJIyMEHCKHOT CTaTyc Ha MNalMEHTOT/CyBaTa TeJecHAa TeXHHAa Tpeba a ce MpoLeHyBa CO
KIMHAYKA MeTou. (MHeHue)

IIpenopaxa 1.1.2

e 3a 00jeKTUBHM METOIOM 32 MPOLCHKAa Ha BOJYMEHCKHMOT cTaryc Tpeba Ja ce pa3MHUCIyBa Kaj
MAIUEeHTH CO 4YecTH enu3onu Ha MJ[X kora kKIMHUYKKATE MEeTOAM ce HeKOoHKTy3uBHU. (HuBo Ha
nokas I11)

dusukarHUOT Tperies Tpeba na Ouge ocHOBa 3a mporeHka Ha cyBata TT kaj manmentu Ha X/I. Ho,
KOTa OBa HE € JIOBOJHO, OTPEOHU ce W HEMHBAa3WBHU METOMM, KaKO, Ha MPUMeEp, KapAuOTOpaKalieH
unnekc npu PTT, HO mokpaj Toa mTo Moxke na Aerexkthpa Bumok Ha ELIB, Toj cé ymre He e
odummjanHo mpudaren 3a mporenka Ha WAX. O mpyrure meromu, ynorpebara Ha BeHa Kapa
exokapanorpaduja MoKaXyBa pe3ynratu Bo penykiuja Ha MJIX, Ho cemak ce paboTu 3a MeToAa Koja
€ 3aBHCHA O]l exOKapauorpaduja ¥ MOTEUIKO WHTEPIPEeTa0MIIHA Kaj MAIMEHTH CO CplieBa CJIabOCT.
VYnotpebara Ha GnonMIIeIaHIa, KOja Ce YIITEe He TOKaXyBa pe3yiTaTH Bo peaykiujata Ha MJIX, kako
METOJIa MOXe JIa C€ YIIOTpeOH 3a IETEKIMja Ha TPOMeHaTa Ha BOJCHHUOT CTAaTyC Kaj MAI[eHTHUTE.

IIpenopaxa 1.2
e KpBHHOT NPHUTHCOK M cpIieBaTa (ppeKBeHIMja Tpeba Ja ce MepaT 4ecTo Bo TeKoT Ha X/ 3a 1a ce
npensuan NJIX. (MueHue)

JlBa BUAAa Ha XWIIOTEH3WBHH €MH30AHM ce 3alelie)xyBaaT BO TeKOT Ha XJI (OpamukapiuyHu
taxukapauunu). Ilodecto emmzoaure ce CO MOCTENIEHO HaMalyBambe Ha KPBHHOT NPHUTCOK M CO
3romemMeHa cpiieBa ppexdenmuja. Ho, UIX Moke 1a HacTaHe HEHaIEjHO cO OpamuKapAndeH OATOBOD.

Ipenopaxa 1.3
e KapmmjanHa eBamyanmja Tpeba Aa ce W3BeAyBa Kaj ManueHTH co dectu enu3ond Ha UJIX.
( MueHme)

CucronHaTa ¥ JMjacToiHATa TUC(YHKIM]jA TO 3rojemyBaaT pusukoT ox UJAX. Hema cryauu xou ro
mpolleHyBaaT e(ekToT Ha exokapauorpadckara eBalyamdja Kako IIOMOITHA MeEToja 3a
Moan(uIpame Ha TPETMAHOT 3a Jia ce mpesernpa N/1X.



| 2. Ilpomenu 60 naguxume

IIpenopaka 2.1

e Co mex 1a ce KOHTPOIHPa UHTEP-IUjATU3HAOT TIOPACT Ha TEXUHATA U J]a C€ HAMalld PU3UKOT OJI
WX, BHecoT Ha coyl Tpeba Ja ce oapeayBa M TOj Ja HE HaJAMHHYBa OI/IEH JOKOJKY Hema
koHTpanHaukayy. (Huso Ha moxa3 I1I)

IIpenopaxa 2.2

e Koncymupame Ha xpaHa Bo TekoT Ha X/ mim npen XJI TpeOa na ce n30ernyBa Kaj HauueHTH CO
¢pexsentau enmzoau Ha MAX. (Huso Ha nokas I1)

e Kaj ManHyTpUpaHH MAIUEHTH, XeMOJUHAMCKUOT €(eKT Ha BHECOT Ha XpaHaTa BO TEKOT Ha X/
Tpeba na ce GanaHcupa, HACIIPOTH HYTPUTUBHUTE OTPeOH Ha manueHToT. (MHeHnue)

Penykumja Ha BHecoT Ha con (2 g/90mmol Na ili 6 grNaCl) moxe ma penyuupa MHTEpAWjaIN3eH
ropacT Ha TeKMHaTa U Urpa yjora Bo mnpesennuja Ha MX.

Kaj mammentsn co [IM, xumeprimkemujata MoXe Ja Ouje NpUYMHA 32 3rolieMyBambe Ha
WHTEP/IMjalI3HATA TSKUHA, IOPAH IITO CE Cyrepupa CTPUKTHA KOHTPOJIA Ha TJIMKEeMUjara.

Brec Ha xpana Bo TekoT Ha X/ 3rojmemyBa ceHsutuBHOCT KoH MJIX u xadero Hema mpeBeHTHBEH
eeKT.

3. ®dakTOopH, MOBP3aHM CO IHjATU3HUOT TPETMAH

3.1 OnTuMu3Npame Ha yaTpaduiarpaumjara: yaTrpaduiTpanuoHy npodua M _KpBeH BOJYMEH
KOHTPOJMPAH 01 VIATPadUITpaNHja

IIpenopaka 3.1.1
o [lyncen ynrpadunrpanuoner npoduna He Tpeda Aa ce kopuctu 3a npeBeniyja Ha M/IX. (HuBo
Ha aoka3 ITI)

IIpenopaka 3.1.2a
e lHauBHayanu3upaHa, aBTOMATCKa KOHTPOJIa Ha KPBHUOT BOJIYMEH Tpeba Ja ce pasriieyBa Kako
OIlIFja o1 BTOP-pe Kaj manueHTn co peppakropua MIX. (Huso na goxas IT)

YnrpadunrpanMoHHOT TPOGUI MOXKE Ja BIMjae Ha KPBHOT BOJIYMEH. MHOTY 4YecTo ymnoTpeOeH
yaTpapUITPalMOH MPOGHI Ce KapaKTepu3upa CO HHHUIMjaIHO BHCOKA YITpaduITpalldOHA paTa,
Clle/iecHa CO JIMHEapHO HaMalyBame WM CO WHTEPMHTEHTHA yITpapuiITpaluja, CcileJeHa co
MUHUMaNHA yiurpaduntpanyja. Bo ycnoBu Ha KOH()IUKTHU MPEMOpPaKH, ce Mpernopadysa JIMHEAPHO
HaMaJlyBambe Ha yaTpaduaTpaidoHnoT npodu 3a npeseniyja Ha M1X.

Pesume: [yncen ynrpadunrpannonu npodui sronemysa M1X.

3.2 lujanuzamcku cocmae

3.2.1 /lujaau3aTcKu HATPUYM

[penopaka 3.2.1

e Hako HaTpuyMcKHOT mpodui co ynorpeda Ha HaabU3UOJIIKA KOHIICHTPALlMja Ha JUjadn3aTCKH
HATPUYM W BHCOK JHjan3aTCKU HATpuyM (>144 mmol/l) ce edekTHBHM BO HaMallyBambeTO Ha
NJX, e Tpeba ma ce KOpUCTAaT PYTHHCKH, OWIC|KM TO 3rojieMyBaaT PH3HKOT OJ JKe,
XUIEPTEH3HUja ¥ I'0 3roJIeMyBaaT IopacToT Ha MHTep-aujan3Ha TexuHa. (HuBo Ha noka3s II)



3.2.2 JInjamu3aTcku mydep

[penopaxa 3.2.2
e bukapbonarHa aujanusa Tpeba ma ce KopucTH 3a mpeBennuja Ha MIX. (HuBo Ha goka3s ITI)

3.2.3 /Iujaau3aTcKu KaJIuyM

Ipenopaxa 3.2.3

e VYnorpebata Ha aWjaiu3aT Cco KalluyMcka KoHueHTpauuja ox 1.50 mmol/l Ttpeba ma ce
pasriielyBa Kaj MalUeHTH co (pekBeHTHH enu3oan Ha MJIX, MOKOIKY HE ce NPUCYTHH
koHTpannaukanui. (Huso Ha noka3s II)

3.2.4 OcTraHaT IMjaJu3aTCKHU COCTAB
IIpenopaxa 3.2.4a
e Kaj mamnmentH co yectu enmzonu Ha MJIX, nujanusar co Hu3ok mardesuym (0.25mmol/l) Tpeda

Jia ce u30ernyBa, 0cCo0OEHO BO KOMOHMHAIIM]ja Co Aujaiu3aT co Hu30kK KanuyM. (HuBo Ha gokas3 II)

IIpenopaxa 3.2.46
e Jlujanu3zat Oe3 rrMko3a Tpeda 1a ce n3dernysa kaj nanueHt co JJM. (MueHnue)

| 3.4 Jujanuzamcka u menecna memnepamypa

IIpenopaka 3.4.1
e Jlujanusa co najgHa mujanu3atcka Temneparypa (35-36°C) TpeGa a ce mpenuiryBa Kaj HarieHTH
co uectn enu3onu Ha U/1X. (HuBo Ha moka3 I)

IIpenopaxa 3.4.2
e Jlpm amjanm3a co JagHa [OWjaliM3aTcKa TeMIlepaTypa, AWjain3aTcKaTa Temreparypa Tpebda

nocreneHo 1a ce Hamanysa 1o 0.5°C ox 36.5°C , c& momeka He ce KOHTPOJIHPAAT CHMIITOMHUTE.
(Muenue)

IIpenopaxa 3.4.3
e He Tpeba 1a ce KopucTH Aujanusatcka Temneparypa <35°C. (Mmuenne)

| 3.5 Koneekmuenu mexHuKu u u3onupana yimpagpuimpayuja

IIpenopaxa 3.5.1
o Xemo(auja)huaTparoHaTa TEXHUKA He Tpeba qa Oume u300p of MpBa JHUHMjA 3a MPEBEHIMja HA
NJIX, HO MOXe ma Ouzae anTepHaTHBa Ha JaaHa aujanm3a. (Huso Ha moxas II)

IIpenopaxa 3.5.2
o (CekBeHITMOHANTHA M30JIMpaHa yATpaduiITpalyja, ciaeeHa co H30BOJEMUCKa Ajann3a, He Tpeda
Jla ce KOPHUCTH Kako rmocranka 3a npeennuja vHa M1 X. (HuBo Ha nokas II)

3.6 Iujanu3Ho BpeMeTpaeme U (ppexBeHnHja
IIpenopaka 3.6

e 3a mpoJoJIKyBamke Ha AWjAIM3HOTO BpEeMe WM 3a 3rolieMyBame Ha ¢pekdeHnmjata Tpeda aa ce
pa3MuciyBa Kaj nanueHTs co gppexksentHu enuzonn Ha MIX. (Huso nHa nokas II-111)



3.7 lIpeMuH Ha MepUTOHEAIHA IHjaIn3a

IIpenopaxa 3.7
e 3a mpoMeHa Ha TPETMaHOT CO IIEPUTOHEaIHa Iujain3a Tpeda aa ce pa3MUCIyBa Kaj Mal[HeHTH KOU
ocTaHyBaar pepakTOpHHU HA MHTEpBEHIMHUTE 3a peBeHnnja Ha MJX. (MueHue)

4. H36eznysarve na anmuxunepmeH3ueHU nPenapamu U NPECKPUNUUjA HA 6A30AKMUGHU
Meoukamenmu npeo oujanusa

IIpenopaka 4.1

e Kaj manueHtd co ¢pekBeHTHH enm3oan Ha WX, aHTHXHUNEpTEH3WBHH JIEKOBH Tpeba Ha ce
JaBaaT cO BHMMaHHE INpeJ] Iujaiu3ara, BO 3aBUCHOCT oJ (apMakoAMHAMHKaTa, HO He Tpeba
PYTHHCKH JIa C€ OJJIOKYBa HHBHATa IprMeHa Bo JeHOT Ha X/] tperman.(HuBo Ha noka3 III)

IIpenopaxa 4.2

e 3a midodrine tpeba ma ce pa3MuciiyBa Kora JpUTHTE TPETMaHH He naBaar pesynrar. (Huso Ha
aokas I)

IIpenopaxa 4.3
e 3a cymiemenranuja co |-carnitine tpeba ma ce pasmmciysa 3a mpepennuja Ha MIX HOKOIKY
JIpyTUTE TpeTMaHu He manar pesyarar. (Hueo ma mokas IIT)

5. CrpaTuukanucky npucran 3a npesennuja a MIX

IIpuon ox npBa InHMja
e JluereTcku COBET (PECTPUKIIMja HA COII).
e BosznpxyBame Ha BHEC Ha XpaHa BO TEKOT Ha JIMjain3ara.
e  KiMHMYKO NMpencnuTyBamke Ha CyBaTa TeJIeCHa TEKUHA.
e VYmnorpeba Ha OukapOOHAT Kako mydep.
e Vmorpe6a Ha aujanusaTcka Temmeparypa o 36.5°C.
e [IpoBepka Ha J103aTa ¥ HA BPEMETO Ha AHTHXHUIICPTCH3UBHUTE JICKOBH.

IIpuon ox BTOpa IMHA]ja
e IIpoBepka Ha 00jeKTUBHATa METOJIa 3a IIPOLICHKA Ha CyBaTa TEJIECHA TEKUHA.
e I3BpmyBame Ha KapIujaHa eBaTyarlyja.
e TlocTeneno HaManyBame Ha JUjanM3aTCKaTa Temmepatypa ox 36.5°C magony (sajuucka 35°C)
WK U30TEPMUCKH TpeTMaH (MOXKHA aJITepPHATUBA: KOHBEKTUBEH TPETMaH).
e IIpomomkyBarme Ha AMjaTU3HOTO BpEME M/HJIU 3roJIeMyBambe Ha ()PEKBCHIIMjaTa.
e VYmortpeba Ha IWjanu3aT coO KaJIMyMcKa KoHLIeHTpanuja ox 1.50 mmol/l.

IIpuox ox Tpera JIuHHUja

e PasmmcnyBame 3a MHIOAPHHE.

o PasmmciyBame 3a cymemenraimja co |-carnitine.
e Pa3muciyBame 3a NEepUTOHEATHA [IHjITU3A.

6. Tpemman na HJIX

6.1 TpenaeneHOypr noJoxoa
o Tpennenendypr momnoxba tpeba na ce kopucta Bo TperMaHoT Ha MJIX. Cenak, eduxacHocTa
MoKe Ja 6ume mumutupana. (MHuenue )

6.2 Cronnpame Ha yarpaguiaTpanujara
e Varpadwmarpammjata Tpeba aa Oume cromupana mpu ennzona Ha MIX. (HuBo Ha goka3s ITI)




6.3 Uudy3uonu pacTBopu

e 6.3.1 Undy3muja Ha M30TOHMYEH HATPUYM Tpeba Ja ce Jaje Ha MalUeHTH KOW HE OJ[roBapaar Ha
CTOmHMparme Ha yaTpaduiaTpanujata ¥ Ha TpeHAeIeHOypr mojox0ata BO TEKOT Ha €MU30]a Ha
NIX. (Huso Ha noka3s IT)

e 6.3.2 ludysuja Ha KOJOUAHM PACTBOPU Tpeda Aa Ce JajaT Ha HAIMEHTH KOM OCTaHyBaaTr 0e3
oarosop Ha nHby3noHN pactsopu. (HuBo Ha qoka3 I1I)

6.4. Ha npoToxox 6a3upaH TpeTMaH
e Tpeba ma ce pas3BwBaar cHenU(PUIHU TMPOTOKOIM BO IIEHTPHUTE, CO IEN 32 IOCTalHH
nHTepBeHIny 3a TpeTMad Ha MJIX. (HuBo Ha goka3s III)

1. Nephrol Dial Transplant (2007) 22 [Suppl 2]: ii22-ii44 doi:10.1093/ndt/gfm019
2. YnatcTBoTO Tpeda 1a ce a)Kypupa Ha CeKOU 7 rOAUHHU
3. Cuenno a:xxypupame B0 2014 ronuna
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