Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H
TP TUJATHO3A U JIEKYBAIBE HA TUJABETUYHATA HE®POIIATHJA

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO Ce MPOINHUIIYBAa HAYMHOT HA JHMjarHOCTHUIMPAmE U JIEKYBambe Ha
nujabeTnyHaTa HeQpoIanTja.

Yiien 2

HauuHoT Ha 1ujarHOCTUIIMpAbE U JIEKYyBambe Ha ArMjabeTnyHaTa HepporaTja € naieH
BO IIPUJIOT, KOj € COCTAaBEH JIeJI Ha 0BA yIAaTCTBO.

Yien 3

3npaBcTBEHUTE PaOOTHHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JIEJHOCT BO Hedpojorvjara MpHU AWJarHOCTUIUPAKETO W JIEKYBamkEeTO Ha JujabeThyHaTa
HedporaTyja Mo MPaBUIO COTJIACHO OBA YIIATCTBO.

ITo wmckmydok ox ctaB 1 Ha OBOj WieH, BO MOEAWHEYHH CIydad IO OICHKAa Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla C€ OTCTamd OJf OJpeJOUTe Ha OBa YIAaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO
o0pa3iokeHne 3a MPUINHUTE U TOTpedaTa 3a OTCTAIyBamkbe U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIIHUOT
TEK Ha JIEKyBam€ Ha JAujabeThyHara HedpomaTHja, IpU IITO OFf CTPaHa Ha JTOKTOPOT Toa
COOJIBETHO C€ JJOKYMEHTHpa BO IMUCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JJOCHE Ha MAMEHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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OCHOBHH ITOJATOIH

OMnIuTy IpUHLALA

[Ipeseniyja

CKpMHUHT 3a 1ujadeTuyHa HedpomaTuja
MukpoanOymMunypuja v qujadetnyHa Hedponaruja
OnpenyBambe Ha MUKpPOAJIOYMUHYPH]a

MeTo1a Ha TSCTHPAKC

Tepanuja Ha XUIIEPIIMKEMA]A

Tepanuja Ha XUIIEpTEH3U]a

Jluera

Munaukauy 3a KOHCYITHPAILE Ha HEQPOJIOT
MenukaMeHTO3Ha Tepanuja Kaj nujadetnyna Hedpomnaruja
Jpyru 6yopexxHu npo0JieMu Kaj 00IHUTE cO aujadeTec
IloBp3anu U3BOPHU

OCHOBHHU IIOJJATOLIN

ITanmmentute co mujaberec Tpeba da OWmAT eqHAIT TOAWIITHO KOHTPOIMPAHU 3a MPHCYCTBO Ha
MUKpOaJIOyMUHYpHja M Ja WM C€ IIPOBEpyBa KPBHHOT MNPUTHCOK. CHTE pe3yaTaTd KOH
OTCTaIyBaat o1 HopMmaiia, Tpeda e(eKTHBHO J]a Ce TPETUpaar.

O™ NPUHIMUIIN

Tun 1 gujaderec

Oxomy 20-30% on manmenTtute co Tun 1 nujaberec xoj Tpae moBeke ox 15 ronuHu, ke pa3BujaT
MUKpoanoymuHypHrja. OKONMy TOJIOBMHA O]l OBHE IMAIMCHTH KE TMPOTpeaupaaT KOH KIMHHIKH
jacHa HedpomaTtuja. Kaj 3HauaeH Aen on HMB, peMHCHja KOH HOPMOAIOYMHHYpHja MOXKE Ia
HaCTaIM, WiH, IaK, MUKpOAIOYMHHYpHjaTa Ja ocTane ctabmiHa. OBa € Bo 700ap el 3aBHCHO OJ1
TJIMKEMHUCKATa KOHTPOJIA U OJ] HUBOTO HA KPBHUOT MPUTHUCOK.

[Iporpenupamero Ha Oonecta KOH TepMHHAIHA (a3a € ApaMaTHYHO HAMAaJCHO BO TIOCJICIHUTE
HEKOJIKY JeKaJIH.

Tun 2 nujaderec

Kaj oxony 20% oj1 manueHTUTE € NMPUCYyTHA MUKPOATOYMUHYPHja TP MPE3CHTHPAE.

JleceT ToIMHM 10 TOCTaByBame Ha JUjarHo3arta, WHIMJCHIIMjaTa HA MHUKpOaJIOyMUHYypHjaTa €
oxony 30%, Ha MakpoalOyMmuHypHjaTa € 5%, a HHIMCHIIMjaTa Ha MOKaYeHaTa KOHIICHTpallrja Ha
IUIa3Ma KpeaTHHHHOT € JIECHO MOHHMCKA. ['oauinHo, okony 2% on mauuMeHTuTe Ke Mporpeaupaar
BO CJIIETHHOT CTaguyM Ha Ooiecra.

IIporpeecujata Ha OyOPEIKHOTO OIITETYyBak-¢ € MHOI'Y BEPOjaTHO JIeKa € CIIMYHO CO OHA Kaj THII 1
nujaberec, MaKo € IMOTELIKO Ja Ce OMHIIE Mporpecujata Ha OoJjiecTa MOPaad TEIIKOTHjaTa BO
OJIpeyBalETO Ha TOYHOTO BpEME Ha IOYETOKOT Ha OoyiecTa M BHCOKAaTa WHLIMICHLMja Ha
HenjabeTHUHUTE peHATHH OO0NECTH.

KapnnoBackynapHHOT MOPTAIUTET € BUCOK U CaMoO Mall Jiell OJ] AllMEHTHTE Ke mporpeaupaar Jio
TepMuHaaHa OyOpekHa ciaboct. Ho, mopaau Bucokara mnpeBajieHIMja Ha Thn 2 amjabeTec,
TOJIMIIHO 3alI0YHYBAaT CO JIMjayin3a MoBeKe MalMeHTH co THII 2 aujabeTec, BO criopenda Ha OHHE
co tun 1 aujabeTec.

Kako u kaj Tun 1 aujaberec, pemucujaTa KOH HOPMOUIOYMHUHYpHja € MOXKHA.


http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm00494&p_haku=#s11#s11

ITPEBEHIINJA

HampenysameTo Ha MUKpOIOyMUHYpHjaTa MOXKE Jla OHJIe OMJIOKEHO CO:

Jlo6pa koHTpoia Ha aujabeToT (HHI-A).

EdexTrBHO eKyBambe HA XUIepTeH3ujaTa (HHI-A).

Jueta co penyipan npotenHcku BHec (HHA-C).

[IpecranyBame O MyHICHETO.

JlekyBame Ha quciunuaemujara (Haa-C).

OBure MEpKHU ce 0J1 rojieMa BaKHOCT KOra IiejTa € IpEeBeHIMja Ha I0jaBaTta U Mporpecujata Ha

OyOperxHaTa MHCY(UIIMCHIIM]ja, KAKO M 3a peAylHpame Ha KapAHMOBAaCKYJIApPHHOT MOPOUIAUTET
(aug-B).

CKPUHUHI 3A JTUJABETUYHA HE®POIIATUJA

MukpoandyMuHypHjaTa € HajpaH 3HaK 3a HepomaTujaTa.

Kaj mmjaberot Tum 1, pa3BojoT Ha HedpomaTHjaTa € MHOTY HEBOOOWYAEH BO MPBHUTE 5 TOAMHH.

Hedpomarujara Bo geTCKa BO3pACT TEMIKO CE AMjarHOCTHIMPA, C& 10 yOepTETOT.

Hekou on mamueHTHTe CO aujadeT THM 2 MMaaT MHUKPOAJOYMHHYpHja YIITE BO MOMEHTOT Ha

JIUjarHOCTHIIMPAE Ha I1ja0deToT.

lopuieH ckpUHUHT 32 MUKpOanOyMuHYpHja TpeOa Ja ce HalpaBH Kaj MalMeHTH co aujaderec

tun 1 1o 5-ta roguHa, a Kaj maudeHTH co ThIl 2 nujaderec, nomiany o 70 TOAMHHU, O] MOMEHTOT

Ha 1jarHOCTHLUPAake Ha 11jabeToT.

[IpucycTBOTO Ha MUKPOAIOYMHUHYpHja € HApajHUOT 3HAK Ha He(poIaTja U OCHOBA 32 JHMjarHo3a.

Ho, penannarta ¢yHknmja kaj aujabeTecoT MOXKe Ja ce BIJIOIIN M MOKpaj HOpMalHATa ypuHapHA

eKcKpelyja Ha anOymuH. 3aroa, riomepyiapHara ¢uiarpanucka para (['®P) Ttpeba nma ce

NpOBEpPYBa eIHAI T'OJUIIHO.

e OgpenyBameTo Ha KOHLEHTpalWjaTa Ha KpPEaTHHUH BO IUIa3MaTa HE € CEH3UTHUBEH TecT.
Hajmuory mpenopauan HauMH 3a MpoleHKa Ha OyOpekHaTa (yHKIMja € Ja ce KaJKylaupa
T'®P co momor Ha ynotpeda na Cockroft-Gault u MDRD dopmynarta. U asete hopmysau ru
BKJIy4yBaaT Mepermbara Ha mia3Ma KpeaTHHUHOT.

[Mna3ma nucratun 1] e mogo6ap Mapkep Ha paHa WK yMepeHa OyOpexkHa crnaboct, Bo criopenda

CO U30JUPaHM OJPE/yBarmha Ha CEPYMCKHOT KPEaTHHVH.

MUKPOAJIBYMUHYPUJA U TUJABETUYHA HE®POIIATHUJA

[TanueHTOT UMa MuUKkpoardymMunypuja T0KOJIKY ypUHapHaTa eKCKpelrja Ha aaOoyMuH e momery 20
u 200 ur/muH. (HokHa ypuHa) win momery 30 u 300 mr Ha neH ( 24-yacoBHA ypuHA).
AnOyMHHCKAaTa eKCKpelrja € ToII0KeHa Ha TPHUPOIHA BapHjallja U € MoKadeHa Kaj HHPEKIINH
HA YPUHAPHHOT TPAaKT W Kaj aKyTHH (DeOPHIHH COCTOjOM, MO (PU3UYKH HAIOp, 3a BpEeMe Ha
MEHCTpYyallrja, Kako ¥ IpHU cpIieBa cinadocT. 3aroa, AWjarHo3ara Ha MEKPOAIOYMUHYpHjaTa Mopa
Jla Ce MOCTaBH aKo 2 0] 3 MPUMEPOIH CE MO3UTHBHH BO MEPUOT O] 3-6 MECeIH.

Kaj nema, mparor 3a aujarHOCTHIIMpam€ Ha IMOYETHA HedpomaTHja € ypUHApHA aJOyMHHCKA
eKckpenuja o wiu 12 ur/MHH/MZ, i 20 pr/mun/1.73 M-,

[TanmmenToT mMMa Hedporaryja, JOKOJIKY NPEKy HOK H3JIAUYeHHOT ypwHapeH andymuH ¢ >200
UT/MUH.

OJPEAYBAILE HA MUKPOAJIBYMHHYPHUJA

CKpUHHMHT Ha ypWUHapeH aJOYMHH MOXE Ja C€ HM3BeJe Ha pa3HH HauuHW. J[BacceTHdeTHpH-
JacOBHO COOMpame Ha YpHUHA € 3J1aTeH CTaHAap[, HO TEIIKO ce u3BemyBa. HajuecTo ymorpeOyBan
METOJI € TMEPUOAUYHOTO COOMpPAaEke Ha YpPHHA MPEKy HOK U alOyMHH-KPEaTWHWUH WHICKCOT.
AnOyMHUH-KpEaTHHHH WHACKCOT, POIICHET NPEKy MEPEHe BO paH YTPHHCKH NMPUMEPOK Ha YPHHA,



ce M3BeJlyBa JICCHO U € CYIIEPUOPEH BO OJIHOC Ha CIIMYEH MPUMEPOK Ha YpHHA, 3¢MECH BO TEKOT Ha
JieHOT. PedpepenTHHTE BpeTHOCTH Cce ajieHu BO Tadena 1.

Ta6esa 1. JIujarHozata Ha MUKpOAJIOYMUHYpPH]ja C€ 3aCHOBA HA OTKPHBakh¢ Ha aODHOpMajIHa
aN0yMHUHCKA EKCKpEIHja

24 yacoBHO [Mepuoguuno Enen npumepox
cooupame cooupame a0yMeH-KpeaTHHUH
(Mr/24 yaca) npeKky HOK HHAEKC
(Ur/mun) (Mr/mMmon)*
1. * PedepeHTHUTE BPEAHOCTH BapUpaaT Mery JabopaTopuuTe.
2. K =xenu, M = maxu
Hopmanau <30 <20 <2.5(M);<3.5(0K)
MukpoandymMuHypHja 30-300 20-200 2.5-25(M); 3.5-35
)
[Iporeunypuja > 300 > 200 >25 (M) ;> 35 (K)

CobOupame Ha MPUMEPOK HA YPUHA MPEKY HOK

TecToT ja Mepu aIOyMHHCKATa EKCKpEIHja 3a BpeMe Ha HOKTa J0JIeKa MMalueHTOT 0aMopa.

e [larmeHTOT ro McHpazHyBa MOYHHOT MEyp BE4epTa U ro 3alluillyBa BPEMETO CO TOYHOCT JI0
MUHYTA.

e  YTpOTO MalMEHTOT MOKPH BO COOMPEH CaJl U TO 3alluIilyBa BpeMeTo. MUHUMAITHOTO BpeMe 3a
cobOupame ypuHa € 6 yaca.

e 3a gema, nmabopatopujara Tpeba Ja T'M 3HaC BUCHHATA U TEXKWHATA Ha JETETO, OWICJKH
CeKpelrjaTa Ha aTOyYMUHOT € MPIJIAroeHa CIIope T MOBPIIMHATA HA TEJIOTO.

IIpuMepokoT ce codupa BO YHCT Caj M C€ dyBa HA JIATHO MECTO. AJTOYMHUHOT OCTaHyBa 3adyBaH 2

Henenu Bo hprwkuaep. CMp3HYBame HE Ce TIperopadyBa, OUIejKu e o1 aJIOyMHHOT Ce pacrara.

IIpumepox Ha eqHa ypuHa

CobupameTo yprHa MOKE J1a OMIe 3aMEHETO CO OIpeAeTyBamk¢ Ha aAIOyMHH- KPEaTHHUH OJTHOCOT,
O]l TIpBaTa YTPUHCKA YPUHA WK JAPYTH €AUHEYHU MPUMEPOIH YPHUHA.

[To3UTHBHUOT pe3ynTar Mopa Ja ce MOTBPAM CO OJpeayBame Ha EKCKpelldja Ha yPUHAPHHUOT
agOyMUH BO TIPEKy HOK coOpaHaTa ypuHa.

TECT METO/I

TecToBuTe CO Tpaka 3a MHUKpOaJIOyMHUHYpHja MOKaT na OWIAT KOPUCTEHU 3a CKPUHUHT 3a
€IMHEYEeH IPUMEPOK YpHHA CO OIpEAEIeHAa IPEAOCTPOXKHOCT, HO HE c€ IMOroJHH 3a
KBaHTUTAaTHBHO OIpe/eIyBambe Ha MUKPOAJIOyMUHYpHja.

[Ha ce 3abenexu neka AnOyCTHUKC ce MO3UTHBHU CaMmo MpU KOHIEHTpauuu of okoiy 300 mr/m u
noBeke. TecToT He € MOroJeH 3a OCETIMB CKPUHUHI, MO3UTUBHUOT peE3ylNTaT €, CEKako,
CUrHU(DHUKAHTEH.

TEPAIINJA HA XUINIEPIJIMKEMUJATA

LlenTa e na ce mocTuUrHat npenopayanute BpeaHoctu 3a HbAlc, onqrocHo 6,6-7,0%.



TEPAIINJA HA XUIIEPTEH3UJATA

Kaj nujabernunata HedpomnaTHja, HEIHUTE BPSIHOCTH HAa KPBHHOT IPHUTHCOK Tpeda aa ce Ioj
130/80 mmHg.

Hokonky e mpoTtenHypujata Hax 1 rpam 3a 24 yaca, 1eHAaTa BPEIHOCT Ha KPBHUOT MPHUTUCOK
Tpeba na e mox 125/75 mmHg.

AKO € JeTeKTUpaHa MHUKpoaJOyMHHYypHja Kaj HOPMOTCH3MBHM MAllMCHTH, 3al0ovyBame Ha
nexyBame co AKE maxubutop Tpeba ma ce 3eme mpensua, ounejku AKE unxuOutopure ce
MMOKaXkasie JIeKa ja peaynupaaT MUKpOAIOYMUHYpHjaTa HE3aBUCHO OJ KPBHHOT MPUTHCOK (HHI -
A).

AKE MHXHOMTOPOT € CeKorail JieK o] ImpB H300p Kaj MauueHTH co aujaderec Tum-1 (HHI-A).
AnrvoreHsut peuentopckute Oiokatopu (APB) ce moOpa anTepHaTuBa Kora HamueHTOT HE TO
tonepupa AKE HHXHOUTOPOT M MOXKE J1a Ce KOpPHCTaT M Kaj HMallMeHTH CO aujaderec THIl 2 KaKo
npuMapeH TperMmaH. Jlypu, MOXaT 1a OMIaT KOPHUCTCHU M THja3WAHU TUYPETHUIM BO Maldl 03U
(xuppoxnoptujazug 12,5- 25 Mr), KaludyM aHTaroHUCTH M ceJIeKTUBHU OeTta OnokaTtopu. Yecro e
noTpeOHO HUBHO KOMOMHHPAamE 3a J1a € TIOCTUIHAT TEPAITMCKUTE LEeITH.

Jla ce 3amoMHHM JieKa CTEHO3M Ha PEHAIHUTE apTepHy Kaj MAIlMeHTUTE cO AujadeTec ce YecTH,
nopanu WTO Tpeba Aa ce OIpelelyBa CEpyMCKHOT KpPEaTWHHH 3a YTBPAYBambe Ha HETrOBUOT
€BEHTYaJIeH HaroJ opacT Nopajy BIOUIYBamkeTO Ha peHanHata GyHKuuja npu ynotpeda na AKE
WHXHOUTOP.

AKO NaMEeHTOT MMa OTOLM MOPajM TojieMaTa MPOTEHHYpHja, Aa Ce 3aloyHe CO TUYyPeTHK Ha
XenneoBara netenka (pypocemun). Manu 1031 Ha THja3UIHU JUYPETHIIM MOXE Jla C€ KOPHCTAT
Kaj MmanueHTy co nujaderec Tun-1 co ypenana OyOpexHa QyHKIMja, BO KOMOWHAINMja CO JPYTH
AHTUXHIIEPTEH3UBHU JICKOBH.

Kaj mocepnosnu ciyuan, noara mpenBuja ynotpedara Ha CIHPOHOJIAKTOH MM KOMOMHAaLMja Ha
AKE unxubutop u APB, Bo cormacHoOCT co KOHCyITaIyjara co JeKap CIelHjaiucT.

Kaj moBekeTo nmanueHTH co nujabeT THIT 2 TOKaYyBambeTO Ha KPBHUOT MPUTHCOK € aCOLUPAHO CO
nebenvHara, mopajy MTO MPOMEHATa Ha XUBOTHHOT CTWJI € MpuMapHaTa ¢opMa Ha Teparuja.
JlexyBameTo TpeOa 1a MOTEHIUpPa peayLUpamke Ha TelleCHaTa TeKHUHA, peAyLUpakbe Ha BHECOT Ha
con ( 5-6 r Ha AeH), peayKurja Ha BHECOT Ha alIKOXOJI U ITOBEKe BexkOambe.

ABTOHOMHATa HEBpOIIAaTHja € YecTa Kaj MalMeHTUTe co aujadeTruHa Hedpomaruja. Tpeda ma ce
NpeBeHHpa OPTOCTaTaCKaTa XUIIOTEH3H]a.

THAETA

Juerata uma BiIMjaHue HAa MHOTY ()aKTOPH KOH CE OJ1 3HaueH-e 3a AujadeTniHaTa HeponaTuja:
e Konrpona Ha rimkemujara.

e KpBHHOT MPUTHCOK.

e  CepyMCKUTE JTUIH]IH.

e JlcOemuHaTa.

e byOpexnara ¢pyHKIHja U CTENEHOT Ha IPOTEHHYPH]a.
Mean

[MponopiijaTa Ha MacTH BO BKYITHHOT JHEBEH EHEPreTCKU BHec He Tpeba na mpemune 30% u
nporopiyjata Ha 3aCUTEHUTE MAacHU KHCENMHU Ja He mnomumHyBa Han 10%. Mono u
MOJIMHE3aCUTEHUTE MAacHU KHCEIMHHU Tpeda Ja ce 3actaneHu co okoiy 20%.

JarnenoxujpaTuTe ce HajBaXkeH U3BOp Ha eHepruja (50-55 E%).

Y4ecTBOTO Ha MPOTEMHUTE BO BKYIHHOT €HEPreTCKH BHec Tpeda ma O6uae 10-20%. dosomHo
KOJIMYECTBO IMPOTEHHHU 32 BO3PACCH YOBEK CO HOpPMasiHA TeliecHa TexkuHa e 0,8 T/Kr TenecHa
TeXKHWHA THEBHO.



.HeKyBal—beTO CO [ueTa BO MpakKkca

Bo 3ameHa 3a pOTeHHU U 3aCUTEHU KUBOTUHCKU Maciia, KaKo U3BOPU HA €HEpruja ce BHECYBaaT
HUCKO MPOTEUHCKHU CKpOO, MaJll KOJUYECTBA HAa ()PYKTO3a U CYKpO3a U HE3aCUTCHU PACTUTCITHU
MAacTH. JariieHoXuapaTH OoraTH CO PaCTUTEITHH BJIaKHA CE MPEropavdyBaar.

Koncynranmja kaj  HYTPUIIMOHHCT ce€ TIperiopadyBa JIOKOJKY C€ IDIaHUpa TPOTEHHCKA
pectpukirja. IIpoTenHCKa pecTpUKITHja He € MOTpeOHa IPH MUKPOATIOYMUHYpHja.

NHIANKAIINJA 3A KOHCYJITAIIMJA CO HE®POJIOI'

HocranHuTte pecypcH ja oApenyBaaT CTPYKTypaTa Ha JIOKATHUTE TEPAITUCKH PEKUMH.
Koncynranmja co wuHTepHHCT WM cO HedpoJor € omnpaBiaHa [OKOJIKY HedpomnarujaTa
nporpeaupa (mopact Ha anOyMuHypHja WM HamanyBame Ha 'OP) unu nokosnky nma mpodiemu
BO OJHOC Ha qudepeHIrjaiHaTa JdjarHo3a Wid Ha 3Ha4ajHU TEPAUCKH TPOOIEeMH.

ITopaau mpucycTBOTO Ha MyJITHOPTaHCKHU OIITETyBama, aKTHBEH TPETMaH Ha ypemujara Tpeda 1a
Cce 3aI0YHe MOPaHo Kaj MalMeHTUTE COo AujadeTruHa Hedpomaryja.

ByOpexnaTta TpaHCIUTaHTanuja € HajuecTo JeKyBambe Ha M300p Kaj MOTONHHU MAlHEeHTH. AKO €
norpeOHa KOpoHapHa Oajmac omepanyja WIM aHTHOIUIaCTHKa, Tpeba 1a ce HampaBd IHpen
TpaHCIUIaHTaLHjaTa.

Kontnnynpana amOynaTopHa NepUTOHEa HA AWjai3a € MOro/IeH HauMH Ha JICKYBambe Kaj IoBeKe
HanueHTH. IHCYNIMHOT ce amminupa npeky Jujann3HaTta TeIHOCT.

MEINKAMEHTO3HA TEPAIINJA KAJ HAIIMEHTHU CO ITNJABETUYHA
HE®POITATHJA

Yrorpebata Ha TIUOCHKIAMHIOT, IMOCEOHO, MOXKE Ja TMPEIU3BHKA MPOJIOHTHPAHA W TEIIKa
XHUIOTJIMKEMHYja Kaj MoCTapH MalMeHTH co OyOpekHa cimaboct. Ilpu OyOpexHa ciabocT ce
npernopavysa Jia ce 3aloyHe Tepardja co HHCYJIUH, HO TIIMMETTHPH] ¥ TIHITU3WI MOXKaT Jia Oujar
0]l KOPHCT.

MergpopmuHOoT Tpeba na ce M30EerHyBa ako CepyMCKHOT KpeaTmHHH € > 150 pumol/l mopamm
pHU3HKOT o MeTaboiHa JlakTaTHa anunosa. JloarorpajHa ymorpeba Ha MeTHOPMHH MOXE 1a ja
HapyIIX ancopiyjaTa Ha BUTaMMHOT B12 u Ha dosnara kucenuHa. /JaBameTo Ha MeTHOPMUH
Tpeba aa ce mpekuHe 2-3 JieHa mpeJl MOorojeMy Olepalnry 1 Mpell HHTEPBEHIMN KOM BKIIydyBaat
ynoTpeba Ha HMHTPABEHCKO KOHTPACTHO CPEJICTBO IMOPaAM PU3MKOT O er3amepbanuja Ha
peHarHaTa MHCY(QUIMEHIIMja ¥ JTAaKTHYHA alluj]034.

3acwiyBaun Ha WHKPETHH MOXKE J1a C€ KOpPHCTAaT Kaj JecHa OyOpekHa cimabocT (KpeaTHHHH
kiaupeHc >50 Mia/MHH) BO HOpMasiHU 703H. Kaj malueHTH co yMepeHa WM Telika OyOpekHa
ca0oCT WM Kaj MAalMeHTH Ha XeMOAMjalu3a cO TepMuHaiHa ¢a3a Ha OyOpeKHO OIITETYyBambe,
OBHE JICKOBH HE ce TpernopavyBaar nopagl HEAOBOIHO HCKYCTBO.

[Tnornmura3zoHOT MOXe na ce ymorpeOyBa Kaj JiecHa J0 yMmepeHa OyOpekHa ciiabocT, HO CO
BHUMATEITHO cliiefice. [IpobiieM Moe Jja MPeTCTaByBaar eJIeMHUTe, MPETU3BUKAHH O] JICKOT.
Hajuecto e cooTBeTHO Aa ce MpeMHHE Ha WHCYJIMHCKa Tepanuja npu OyOpexna crmaboct. Ho,
Mopa Jia ce UMa MpeIBUA MPOIODKEHOTO TPpaekhe Ha JIe]CTBOTO Ha MHCYJIMHHUTE.

Jo3zara Ha cratuHUTe, OOMYHO He Oapa MmpuUiIarofyBarmbe. ATOPBACTATUHOT U (UIyBaCTaTHHOT Ce
cMeTaaT 3a HajOoe30eHN 0] cCUTe CTaTHHU Kaj OyOpeskHa ciabocT, Ounejku yaorara Ha OyOpesuTe
NpyM HUBHATa eJMMHUHANMja ¢ HajMana. Kaj manmeHTH Ha TUKIOCIOpWH, Tpeba aa ce cienar
yrmaTrcTBata OJ TpOW3BeJAyBadyoT. KOHTpamHIuIMpaHa € KOHKOMHWTaHTHa yroTpeba Ha
PO3yBacTaTHH U LUKIOCIOPHH.

HCAWJI' moxe z1a ja HapyIat riioMepyapHata (GuiTparmja.

! HCAWJI-necTeponanyu aHTUMH(IAMATOPHH JEKOBH.



APYI'U BYBPEXHU NMPOBJIEMHU KAJ TAIIMEHTHU CO TUJABETEC

e  KiuHMYKHM KapaKTEepUCTUKU KOU CyTepHpaar APYTH PEHAHH MaTOJIOTHH:

e Pa3Boj Ha mpoTenHypHja Mpel UCTEKyBameTo Ha MEpUOJ O 5 TOAMHHW O]l AMjarHos3ara (Kaj
nujabeTec THII 2, 4ECTO € TELIKO Ja Ce OJIpe BPEMETO Ha MOYETOKOT Ha O0JiecTa).

e AKYTHO Ipe3eHTHpame Ha OyOpekHa OoecT.
e Xemarypwuja.
e OTCyCcTBO Ha pEeTHHONATHja U HEBPOIaTHja Kaj ManueHT co Tun 1 nujaderec.

e Kopucra ox aHTHOMOTCKara Tepamnuja Kaj acMMITOMAarckata OakTepuypuja € IUCKyTaOuiIHa.
(uun-B)

e UHnunmeHnara Ha THEIOHEQPUTOT Kaj MAIMEHTH CO Jujaberec € MOBUCOKa W 0apa IENOCeH M
J00ap TpeTMaH.

e HeyporeHnor Mo4eH Meyp U OPACTOT HA pe3uayalHaTa ypHUHA € IPUUMHA 33 PEAUCIIOHUPAHOCT
KOH HH(EKIMN Ha YPUHAPHUOT TPAKT M MOXKAT /1a PeAn3BUKaaT HHKOHTHHEHIIN]ja.

e Jlammenture co aujabeT WMaaT 3rojeMEH PHU3MK OJ Pa3Boj Ha aKyTHa OyOpekHa
MHCY(HUHULIMEHIIN]a P OIIepPaLuy, TPayMaTCKH ITOBPEAX U IIPU CUCTEMCKU MH(EKLUH.

o KoHTpacTHUTE CpencTBa MOXaT Ja Npenn3BUKaaT akyTHa OyOpexHa cimabocT. Ako Tpeba ma ce
HalpaBH HCIUTYBakE CO KOHTPACT, JI0O3UTe Tpeda /ja OuiaT HajHUCKUTE MOYKHHU U Ja ce 00e30eau
aJIeKBaTHO XUPUPAHE.

IIOBP3AHM U3BOPU

o KoxpaHoBu mperienu
Jluteparypa

KoxpanoBu nperJeau
o Restricted protein intake may slow the progression towards nephropathy (aua-C).
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