Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIUHA 3ACHOBAHA HA IOKA3H ITPHU
AHAJIN3ATA HA YPUHATA U HA YPUHOKYJITYPATA

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO c€ IIPONUIIYBaaT MPUHLIMIINTHE U IOCTAIIKUTE IIPH aHAJIM3UPAkE Ha
YpHHATa U Ha YPUHOKYJITypaTa.

Yiien 2

HaunHOT Ha nocranyBame IIpU aHAJIM3aTa Ha YpUHATa U Ha YPUHOKYJITYyparTa € 1aJcH
BO IIPHJIOT, KOJ € COCTABEH JIeJ1 Ha OBa YIaTCTBO.

Yiien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JICJHOCT TIPH MOCTAINKUTE 32 aHAIM3a Ha YpUHATA U Ha YPUHOKYJITypaTa Bo HedpoJiorrjaTa u
BO IEMjaTpHjarTa 1Mo MPaBUIIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

[To wuckmydok on craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCAMHEYHH CIydaW IO OIEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3nokeHne 3a TPUUYMHHUTE U NMOTpedaTa 3a OTCTaNyBamkbe BO JUjarHOCTUUKHUTE MPOICTYPH
MpU aHajau3aTa Ha ypUHATa M HA YPUHOKYITypaTa, MPU IITO OJf CTpaHa Ha JOKTOPOT TOa
COOJIBETHO C€ JOKYMEHTHpPA BO MHCMeHa (hopMa BO METUIIMHCKOTO JJOCHE HA TAIIMEHTOT.

Yien 4

Co [neHOT Ha BIETYBalkETO BO CHJIa Ha OBa YNATCTBO IIpPECTaHyBa Ja BaxH
VYmarcTBOTO 3a MPAaKTUKYBamke Ha MEAUIIMHA 3aCHOBAaHA HA JO0KA3W IIPH aHAIW3a HA ypHHA U
ypunokynrypa (,,CimyxOeH BecHuk Ha Permyonuka Makenonuja“ 6p.12/13)
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e lcnuryBama
e I300p Ha McHUTYBamka cropes 00JIecTa 32 KOja IIOCTOM COMHEHHE

o TecTupame 32 YpUHAPHU MAPTUKIM OJI PEHAIHO MOTEKIIO
e JIpyru cranmgapaHu UCHUTYBAa

e M300p Ha HCIIUTYBamkba

e YmarcTBa 3a NaIMCHTHUTS

e Cobupame Ha IPUMEPOKOT HA YpHUHA

e Cxiaguparbe M TPaHCHOPT Ha IPUMEPOKOT Ha YpHUHA

HNCIIUTYBAIBA

e PyrTuHCKkaTa aHanM3a Ha ypUHATa CE€ COCTOM Off XEMHUCKa aHam3a (TECT CO TECT-Tpaka) U OpocHke
Ha MapTUKIUTE (CTaHIapAHO WK nudepeHIjaaTHo Opoekhe Ha MAPTUKIIUTE BO YpHUHATA) KOE CE
M3BE/lyBa WM CO MUKPOCKOI (OpOCHE Ha EJIEMEHTUTE BO CEIMMEHTOT Ha yPUHA WM Opoeme BO
BUHO TI0JIE) WK CO KOPUCTEHE HAa aBTOMATH3UPAHH METO/IH.

e  CeH3WTHBHOCTA HA TECT-TPAKHMTE CO MYITUIIHU peareHcH e mpuommkao 20x 10° kietku/murap
(2-3 xierku/BuaHO moune) 3a seykorutd 1 10x10° kirerku/murap (1-2 KIETKH BO BHIHO TIOE)
3a ePUTPOIIUTH.

e bBaktepuckara kynTypa (ypHHOKYJATypa) ce Oapa Kora mMa COMHEBame 3a HH(EKIHja Ha
YPUHAPHHUOT TPakT. Bo HekoW moceOHM ciydau, CICIHjaTHu KyITypH MOXKe da ce Oapa ga ce
3acajar oj JIoKagHaTa MHUKpoOmonomika jabopatopuja. Kako momonmHeHue, Oammior Ha
TyOepKyJi03aTa, XJIaMHIUUTEe U TOHOKOKHUTE, Mel'y APyruTe, HE pacTaT BO BOOOMYAcHa KyJTypa
(3a HUB MOCTOjaT CIeU(UIHA METOJIU 32 TSCTUPALE).

e [IpuMepok Ha ypvHa 3a IIUTOJIOUIKM HMCIMTYBama ce 0apa Kora MOCTOM COMHEHHE 3a MaJHMrHa
Heoluta3Ma (MCIHUTYBamke BO TATOXUCTOJIONIKA TabopaTopuja).

o [IpumepoxoT Ha ypuHa Mopa fa Oue KOJKY € MOKHO MOCBEX (BTOPHOT YTPUHCKU IPUMEPOK,
OJTHOCHO YpHHA KOja ce 3aapKaja BO ypoBe3nkara 2—3 Jaca).

e AKO MpuUMEpOKOT HEe MOXKE J1a c€ TOCTaBH J0 JabopaTopHjaTa BO TEKOT Ha JBa Jaca, Tpeda 1a
ce IeHTPU(YTHpa U CSAUMEHTOT Ja ce ¢pukcupa co 50% aaxoxoi.

e Kom wucnuryBama ke ce HampaBar, ce m30mpa cmopex Ooiecta 3a Koja MMa COMHEBAmbe.
N3BenyBameTo Ha HCTTUTYBamaTa Tpebda Jaa ce TOTOBOPH HA JOKAITHO HUBO.

HN3B0P HA UCIIUTYBAIBA CITOPE/]l BOJIECTA 3A KOJA IOCTOU COMHEBAIBE
ComHeBame 3a nHGeknMja Ha ypuHapHuot TpakTt, (UYT), 0akTepuypuja u nuypuja

e JlujarHo3arta 3a PEeKypeHTEH aKyTeH LMCTUT Kaj WHAKy 3ApaBa eHa, Tpeba Ja ce 3acHOBa Ha
Mpeno3HaBamke Ha cuMNToMHTE. JIabopaTopucKUTe UCTINTYBamba HE ce HEONXOIHH (BUIM ciuKa ).
Bo mekou apyru cirydan, cekorar € moTpeOHO J1a ce 3acaau ypuHOKyITypa (Buan Madeknmja Ha
YPHUHAPEH TPAKT Kaj JIETE).
e Bp3uoT TecT ce KOpUCTH 3a Ja ce YTBPJU NPUCYCTBOTO Ha MUYypHja W/WiK OakTepuypHja, Ouio co
XEMHUCKH CKPUHHHT (JISYKOIIUTH ¥ HUTPUTH) WM CO CTAHIAPHO OpOCH-e Ha TTAPTHKITH.
e CeH3uUTHBHOCTA Ha OP30TO TECTHUPAEE BO OAPEAYBAIHETO HA OAKTEpHypHjaTa Kaj MaIlUeHT CO
ou3ypuja e camo okony 50-60%, Bo cnopenda co ceH3UTUBHOCTa O]l OaKkTepucKara KyjiaTypa
(TIO3UTUBEH TECT 32 HUTPUTHU WU 32 JISYKOLUTH; CAMUOT TeCT co HUTpUTH € camo 20-50%),
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aKo Ce 3eMe KaKO 3HAYacH IypH M COCEeM Mai pacT Ha ypomaroreru (ox 10° expHumm Ha
(hopmupame Ha KOJIOHUU OaKTEepUU/MJII Kaj CUMIITOMATCKH MAHUEHT € CUTHH(HUKaHTeH Opoj).

o Staphylococcus saprophyticus u Hekoum THIOBM Ha €HTEPOKOKHM HE TPOAYLUpAaT HUTpAT-
penykraza. TUIIOT Ha KOHCYMHpaHa XpaHa OJ] MallUCHTOT WM MpHUTAIja Ha YpOBE3MKaTa
(kpaTko BepMe Ha TIPECTOj Ha ypWHATA BO YypPOBE3WKATa) HE CE€ CEKOoraml IOTOIHU 3a
MPOAYKIIMja HA HUTPUTH Ka] WHPEKIIUHU MPEAU3BUKAHU U OJT HEKOU JIPYTH OaKTepUU.

e CeH3UTHBHOCTA Ha OpOCHETO HA TAPTHKIM, CHOPEJCHO CO YPWUHOKYITYpara, € HelTo
noJj00po BO OJTHOC HAa OHA CO TECT- TpaKa CO PeareHCH, HO CO aBTOMAaTHU3UPaHOTO Opocme,
pE3yATATUTE CE MOTPELU3HH.

e Bucok BHec Ha BuTamuH C Ke Ja/ie Ta)KHO HETaTUBHU PE3YJITaTH 32 OpPOjOT Ha JISYKOIIUTH CO
TECT- TPAKH CO PEarcHCH.

o Cekoe OJIOKYBamke Ha TPAHCTIOPTOT HAa IPUMEPOKOT Ha yPUHA, KaKO U LHEHTpUyrupame, ke
JOBEJIE 10 JECTPYyKLHja Ha JICYKOUMTHTE U Ha EPUTPOLIUTUTE U PE3YIATATOT OF OPOCHETO Ha
MApPTUKIUTE K& OWIIe JTa)KHO TIOHHU30K.

Hujarnoctuiiupamero Ha UYT kaj manu gena (2) BKiIydyBa BepudUKaldja Ha MPUCYCTBOTO Ha

MUypHja, clieieHa o1 YPUHOKYITYpa, IITO € Hajio0po a ce JoOue co MPUMEPOK Ha ypHHA, 36MEH

CO MyHKIIMja Ha ypoBe3ukara. [Ipu meTeknuja Ha MHypUja, CCH3UTUBHOCTA U CIICIU(PUIHOCTA HA

xeMmrckaTa aHanm3a e okoiry 80-90% ox oHaa co Opoerme Ha TapTHKIIH.

Hema jacen koHceH3ycC 3a KIMHHMYKaTa 3HA4ajHOCT Ha OpOjOT Ha YPONAaTOTEHUTE W TaOMUYKUTE

(Bumu Tabena 1).

Baktepuckn pact on cpejieH miia3 Ha ypHHA Kaj MAlMEHT CO CHMIITOMH C€ WHTEpIIpeTHUpa Ha

CJICJIHAOB HAYWH:

e Hax 10° CFU/mI (equunuu xoum $OpMHpAaaT KOJOHHH Ha OAKTEPUH/MI) CO CaMO eJIeH
CIIeIMeC YKaXyBa Ha OUHTIICIHA HHQEKIIH]a.

e 10°-10° CFU/ml co 1-2 pasiuuHy crienpecu yKaxyBa Ha BepojaTHa HHAEKIHja.

e 10°-10° CFU/ml co 1-2 Pa3IMYHU CIICUECH MOXKE J1a Oujie 3HaYaeH pacT ako MalueHTOT UMa
JU3ypHja U aKko COOMpameTo Ha NPUMEPOKOT Ha ypuHata ¢ mpaBwiHo (E. coli u
Staphylococcus saprophyticus).

Jypu u 3HaunTeneH OAKTEPUCKU PacT MOXKE Jla Cce JO/DKM Ha KOHTaMHuHanuja. [103uTHBHHOT

pe3yiTaT o ypUHOKYATYpa Tpeba 1a ce KOHTPOIHPa aKo:

e [lamueHTOT € 6€3 CHMITTOMH B OpPOjOT Ha MAPTUKIIN IO MUKPOCKOII € HETaTHBEH.

e [IpuMepoKOT COMpKK TPH HIIM TTOBEKE CIIEMecH Ha OakTepuu (MermaHa ¢uiopa).

EBanyanujaTta Ha pe3ynraTute oj KyJaTypara 0apaar aa ce 3eMe IpeBU BPEMETO Ha MPECTOjOT

Ha ypuWHaTa BO ypoBe3WKara (Iamud ypuHaTa OWia TMOMaNKy WM IOBeke oJ 4 daca BO

ypoOBe3uKarTa), METOJIOT M YCIEITHOCTA Ha COOMPAmETO Ha TIPUMEPOKOT (BHIU MTOI0ITY), 3aCIHO CO

KOHIIEHTpaIjara (pejJaTuBHATA TYCTHHA, TIOPAHO TO3HATa Kako crenupuyHa TpaBUTAIMja) Ha

ypuHara.

ETtnonormjara Ha nuypujaTa MOXe aa OWje U Ipyra, a He caMo MUKpOOHa HH(EKITH]ja, Ha TIpUMep,

rioMepynoHedputuc (3) Wiu HHTEPCTULM]aJleH [IUCTHUT.



Tabeaa 1. Kiimanuky 3Ha9ajHI OTPaHUTIYBamka 38 KOHIICHTPAIHja Ha yPOIIaTOr€H! U Ta0HIKH

Kiauanyka npeseHTanuja Wi THN HA IPAMEPOK I'pannnm Ha 3HaYajHA
KOHIIEHTpanuja
(CEU/mI)

KnuanukoTo 3HaUeme U 00eMOT Ha 6aKT€pI/ICKI/IOT PpacT MOKE MHOT'Y [1a 3aBUCAT O HAYUHOT Ha CO6I/IpaH)€TO
Ha ypuHaTa U 01 COCTOj Oata Ha NMaguEeHTOT U 3aTOA 'PAHUIUTE U3HCCCHU BO 3arpajuTe BO TabenaTa ce camo
34 HaCOYyBambe.

e Acumnromarcka 6akrepuypuja
5

e ComueBame 3a UYT (Hema moaToIy 3a KBAIMTETOT Ha MPUMEPOKOT 10
3eMEH O] CPEJICH MJIa3)

[Tpumepok, 3eMeH co KaTeTep Kaj MAIMeHT O KEHCKH MO 10*
[Ipumepok, 3eMeH co KaTeTep Kaj MarueHT 01 MaIllKH noxn® 10°
[ManueHT co cuMnTOMU cO cOMHEBame 3a MYT u 106ap KBAIUTET HA MPUMEPOK 10°

Ha YpHHA, 36MEH O] CPEIICH MJIa3

TIpiMepOK, 3eMeH CO MyHKIHja Ha YPOBE3HKATA, KBAHTHTATHBHA KyJITypa® 10°
[IpumMepok, 3eMeH CO MyHKIMja Ha ypOBE3UKaTa, 000raTeHa KyJITypa Hewma rpanumna

ComHeBame 3a XeMaTypHja

e XewmarypujaTa (4) MoKe na Oume peau3BUKaHa O
e Cucremcka 60secT (Ha mpuMep, KpBaBeuka IdjaTesa).

e BonecT Ha OyOpe3uTe Wiv Ha JUCTATHUOT YPHUHAPECH TPAKT.
e ApredaxT (MEHCTpyauyja).
e  Ousnuky HAop (Ha IIP. HAIOPHU CIIOPTOBH).

e Ce TecTHpa XEMHUCKH CO TPaKH CO PeareHc Koj ce 0asupa Bp3 MCEBAO-NIEPOKCHIa3HATa AKTUBHOCT
Ha xeMoT. CeH3UTHUBHOCTA € KIMHUYKH aJCKBaTHA 32 UCKIYYyBame. XeMOT OJ MHOTJIOOMHOT ce
JETEKTHPA, KCTO TaKa, CO TeCT- Tpaka (pabmomMuomnm3a).

e XemarypujaTta Tpeba 1a ce KOHTPOIUPA CO OpoCHE Ha TAPTHKIIH.

TECTHUPAILE 3A YPUHAPHU NAPTHUKJIN Ol PEHAJIHO IIOTEKJIO

e  MHUKPOCKOIICKOTO WJIM aBTOMAaTCKOTO Opoemhe Ha MPHUMEPOKOT HAa ypWHA Ke Jane camo Ipyoda
MPOIICHKA 33 YPHHAPHU MAPTUKIIH O] PEHATTHO TOTEKJIO.

e bBpoemeTo Ha MApTUKINTE IO BKIyYyBa BKYIMHHOT OpOj Ha IWIMHAPUA W OPOjOT HA MATUTE
SMUTEITHU KIETKA KOU TH BKydyBaaT TyOyJIapHHTE CIHTCIHH KJICTKHM U KISTKUTE Ha
TPaH3UIMOHUOT EMUTEN Ha TUCTATHUOT YPUHAPEH TPAKT.

e [lpu aBTOMATU3UPAHOTO OpOCHE, BKYITHATA KOJMYMHA HA CMUTEIWjATHA KICTKU BKIy4dyBa
CKBaMO3HU CMUTEIHjalTHU, TPAH3UIIN]AJTHU SIUETHjaTHU U TYOYJIapHU SUTEIH)alTHU KICTKH.

e Hedponommkoro audepeHipjaiHo Opoeme ce U3BeAyBa CO MHKPOCKONHMpamke Ha YPUHAPHUOT
CEIUMEHT M TH TudepeHItpa co MOBEKE eTalu TyOyJIapHUTE KEJIUH M OHUE KOH ITOTEKHYBAaT OJ1
TPAH3UIIMOHUOT CIMUTENl W TH WICHTHU(UIMpPA pa3HUTE TUNOBM Ha UwiuHApH. OCBEH TOAa,
JEYKOIUTUTE (M TPAHYJIONHUTUTE WM JUMQONUTUTE) W EPUTPOIMTUTE MOXKAT Ja Oujar oj
OyOpeKHO IOTEKJIO.

e MopdomnorujaTa Ha EPUTPOIUTUTE CE UCIHUTYBa MOCEOHO, JOKOJKY MAlMEHTOT UMa H30JIHpaHa
xemarypuja. Eputpornutute kou umaat 0yOpexHO MOTEKIIO ce AU3MOP(UIHU.

e Topnara rpaHMIa Ha HOPMAaJIHA BPETHOCT 32 BO3pPACceH O]l IpBaTa YTPHUHCKA YPUHA IO T yBarbe
(MHMKPOCKOIHpAe Ha CEIMMEHTOT, CHOpel (MHCKA CTaHmapimsammja, &= 200 more=0tz0dr
3aBHCHO O] TUjaMeTapoT Ha MOJIETO HA OKYJIapOT Ha MHKPOCKOIIOT):

e Xenu: 3—4 rpanynonuTy, 1-2 eMUTEHA KICTKH, 1—2 EPUTPOIIUTH BO BUIHOTO TIOJIC.

e Maxwu: 1-2 rpanynonutn, 1-2 epUTPOLUTH BO BUIHOTO TIOJIE.

e He Tpeba 1a uma MUIMHIIPH.



ComHeBame 3a IPOTEHHYPHja

Penanmuurte 6osect 0OMYHO ce aCOLMPaHH CO IPOTEHHYPH]a.

CKpHHHUHT Cce MPaBH CO KOPUCTEHE HA TECT- TPaKa CO MYJITHUILTH pearcHCH KOH 'O JIETeKTHpaar
aoyMuHOT o1 KoHIeHTpanuja 0.2 ¢/l o mosexke.

IToceH3UTHBHU METOAM C€ MOTPEOHH 3a JETEKIMja HAa MHUKPOAIOYMHHYpHja, acolUpaHa co
nrjaber wian co xureprersuja (Hajmanky 10 mg/l anbymun Ou Tpebaio ma ce JAETEKTHpa): Ce
Mepu o1 ypuHa coOpaHa BO TEKOT Ha HOKTA WM OJf €IeH paH YTPUHCKH MPUMEPOK (OTHOC
IOyMUH / KpeaTHHHH BO YpUHATa).

Exckpenpjata Ha UMYHOTJIOOYJTHHCKY JICCHH JIAHIIM Kaj MHEJIOM HE MOXE Jia Ce JCTEKTHpa CO
TECT- TpaKa co pearcHc. MHeIOMOT ce JIMjarHOCTHIIUpa CO PpaKIMOHUPAhEe HA CEPYMCKUTE HITH
Ha YpUHAPHUTE MPOTeHHH (enekTpodopesa).

JAPYI' OCHOBHMU XEMUCKU UCIIMTYBAIBA

JleTexTupame Ha 3rojieMaHa KOHLEHTpANYja Ha IJIyK03a BO YPHHATA CO TECT- TPaKa CO pearcHc
€ 0cO0CHO KOPUCHO KOoTa € IoTpeOHa IHujarHo3a HaaBop o1 paboTHOTO BpeMe, Kaj OOJTHO JIeTe WITH
Kaj cTapu Jmna. ['myko3ara Bo KpBTa cekoramr Tpeba Ja ce MpoBepyBa ako MAIMEeHTOT ITOKaXKe
MO3UTUBEH TECT CO Tpaka 3a IIIyKo3ypHja.

Keroncku Teaa Moke ma 6umar merektupand co Legal-oBa Tect- Tpaka co pearemc, Koja ke
TTOKa)Ke TTO3UTHUBEH HAOJ BeKe T10 riaayBameTo o 12 gacoBu. Kora ce MoHUTOpHpa nHjadeTHIHA
KeTo3a BO OONHMIA, ce NpernopadyBa J1a ce MEpU XHUAPOKCHOYTHPAaTOT BO IUIa3Mara (4ecTo
JOCTaneH Kako TeCT BO TOYKH-Ha-3TPUKyBambe), Ouzejku JleraioBHOT TecT pearmpa camo cO
aIieToaIeTaToT U CO aleTOHOT.

pH Ha ypunata e ¢pusnosomku Mery S u 9. Kopexnuja Ha pH Moxe 1a ce HanpaBu Kaj HEKOU
MAlMEeHTH CO PEHATHHM KaJKyJlIH M Kora € moTpeOHO 3a0p3yBame Ha eIMMUHalMjaTa Ha HEKOU
JIEKOBH.

MepemeTro Ha cienuuyHATA IYcTHHA (TIOpaHO crenu(rdHa Te)KWHA) U KOHIIEHTpalujaTa Ha
KpPeaTHHHUH (CO HEKOM MOHOBU TECT- TPAKH CO PEearcHCH) MOXe Aa nane yoeanusu uHGOpManuu
3a yprHapHAaTa KOHIICHTpUpadKa CIIOCOOHOCT Ha OyOpe3uTe:

e JlunyupaHa ypuHa: penatuBHa ryctusa 1.000-1.005.

e U3zoronununa ypuna: penatuBHa rycrusa 1.010-1.015.

o KoHueHTtpupana ypuHa: penatuBHa ryctuHa 1.020 umm nosexke.

OcmMmogiasHocTa Ke jaane HajmaoOpa mpolieHa Ha KOHIIGHTpUpadkara crocoOHocT. OcMomnaaHocTa
Ha [ula3Mara M Ha M30TOHWYHaTta ypuHa ¢ okory 300 mOsm/kg H,O.

HN3B0OP HA UCIIMTYBAIBA

HaznauyameTo Ha cekoj TecT Tpeba 1a Ouae HHIYBUAYaTU3UpaHo, CIIOpe] KIMHUYKATa ToTpeda.
[lopano mpuMeHYBaHOTO CTENEHECTO OfpeAyBame Ha (pasure, Kaje XeMHCKaTa aHAIHU3a BOZECIIE
70 aHajuu3a Ha CEOUMEHTOT - Opoeme Ha MapTHKIUTE CaMO aKO WHHUIWjATHUOT XEMHCKU
CKPUHUHT OWJI TO3UTUBEH 33 EPUTPOLIUTH, JICYKOLUTH MU IPOTEHH, TJIaBHO, € HAITYIITEH.
Kiacuduxkarnmja:
e Cowmuesame 3a UYT
* be3 HUKaKBU UCIUTYBama (MHAKY 3/IpaB MAIlUCHT OJ1 )KCHCKH T10JT) WM XEMHUCKa aHAJIA3a
/ Opoeme Ha MAPTHKIUM U YPHHOKYITypa (MOXHO CIEHHjalHH KyInTypu), (Kaj Apyru
TTAIACHTH ).
= HazaBop ox paboTHOTO Bpeme (HeXKypcTBO) BO IMpHuMapHaTa 33: XeMHCKaTa aHain3a ce
W3BeyBa KaKo TECT HAa CAMOTO MECTO Ha 3TPHKYBambe U MPUMEPOKOT 3a KyJITypa WU ce
3acayBa WIH ce 9yBa BO ()pIDKUIEP BO TEKOT HA HOKTA 33 KYJITUBUPAE CIETHOTO YTPO.
= Bo 6omHuIia, n300poT HAa HCIIUTYBaka CE JI0roBapa co JadopaTopHjarta.
e Jlpyro, ocBeH coMHeBame 3a YT
= XeMHCKa aHAIn3a U
* bBpoeme Ha mapTukin (AudepeHIjaaHo) U MOHEKOorall epUTPOIMTHA MOP(OIoruja, Bo
3aBUCHOCT OJ KJIMHUYKAaTa 1oTpeda 3a TOYHOCT.



BOJEILE HA TAIIMEHTOT

I'maBHHTE POOIIEMH CO IPUMEPOITUTE HA YPUHA CE MTOBP3aHH CO HUBHOTO COOMPAILE, MOTHEHETO

Ha CaJIOBUTE M CO TpaHcnopror. Ha mamuentor tpeba na My ce JajaT YCMEHU U ITHCMEHH

WHCTPYKIUH (BO KOM C€ jaCHO MCTAKHATH U JCTATUTE 33 JOKAIHUTE KOHTAKTH U paOOTHOTO BpeMe

Ha nabopartopjata). Ilomembara Ha OOBpCcKHTE W TPOLEAYpUTE KOM C€ OJHEecyBaaT Ha

yIaTyBamkETO HA MAIMEHTOT, Tpeba aa OWjaT jacHO JOTOBOPEHHM BO WHCTUTYIIMUTE KOH ja

Mpy»aar 3/[paBCTBEHATA 3aIlITUTA.

[Mpumepok Ha KOHIICHTPUPAHA YPUHA

» ['magyBame mpeky HOK (ako MOXKe da ce m3Bere) ke o0e3beam moOpa KOHIIGHTpardja Ha
ypuHara. [TanimeHTOT MOXe Ja Mmue, HajMHOTY Yama Boja HayTpo. Camo MalnueHTH Kou ce
JacHO AEXWAPUPAHW MOXKAT Ja NHjaT moBeke. [[MIynpaHHOT NMpPHUMEPOK Ke Jajie JaKHO
HETaTUBHH PE3yNTaTH.

e Jla ce oTkpujar aypu U MUHOPHH aOHOPMAJOCTH BO COCTABOT HA ypHHATa, KOHIICHTPUPAH
YTPUHCKH MPUMEPOK Tpeda Ja ce Jajae JOKOJIKY aKyTHUTE CUMITOMH Kaj MalUeHTOT HEe TO
MoTpevyBaaT oBa. AKO MAIIMEHTOT CE jaByBa BOH pabOTHOTO BpeME - JCKYPCTBO (MpHUTaIHja
Ha ypoBe3uKara, abJoMuHaIHA 00JIKa, aKyTHA XeMaTypHja, UTH.), IPUMEPOKOT HE € 3€Ma BO
OJIpEJICHO BpeMe, a BapHjalliuTe BO JaMype3aTa Tpeba Ja ce 3eMaT MNpelIBUI Kora ce
HHTEpIpeTHpaar pesynrarute (ekckpermjata Ha Boga ox 20-50 ml/h Bo TekoT Ha HOKTa
mMoxe aa ce 3rosemu g0 200 ml/h wiu gypu no 500 mi/h Bo TekoT Ha IEHOT W IUIyIHjaTa
KOja pe3ysITupa Ke ja Cupeud JeTeKIjaTa Ha aPTHKIIA WA TPOTSHHH).

du3uvka aKTUBHOCT

e Oprocrarckarta NMpPOTEUHYpHja M TPOTCHHypUjaTa MpeIu3BHKaHa OJ] (PU3MYKa aKTHBHOCT
MOXe J1a ce m30erae co coonparme Ha MPUMEPOK Ha YTPUHCKA ypHUHA IO OAMOP IPEKY HOK.

Bpeme Ha mpecToj Ha ypuHaTa BO ypoBe3UKaTa

e Jla ce ocurypa OakTepucku pacT, ypuHata Tpeba Ja MMa IpecToj BO ypoBe3ukara ox 4—6
4acoBM Ipen Oa ce cobepe mpumepokoT (3a E. cOli, TpaemeTo Ha KIETOYHHOT IHUKIYC €
MIPUOJIMKHO 2 Jaca).

e Bo amOynaHTHUM YCJIOBH, MOHEKOTAIll BTOPHOT YTPUHCKH MPUMEPOK Ha ypuHa (coOpaH BO
nmabopaTopujara) MOKe Ja Ou/ie TIOMPAaKTHIHO, OTKOJIKY IIPUMEPOK 3eMEH JTIOMa.

e [IpumeporuTe Kou OMjIe MOKPATKO BpeMe o 4 yaca Tpeda aa ce mpudarar oj MalmueHTH CO
nu3ypuja. OBa Tpeba 1a ce uMa MpeJBHl KOTa Ce aHAIN3UpaaT pe3yITaTUTe.

JlekoBu

e JlaGopaTtopujara Tpeba ma mobme mHpOpMaIHja 3a CEKOj aKTySITHO I MPETXOTHO MPUMEHET
AaHTUMHUKPOOEH JIeK 3a Ja Cce€ TIOMOTHE TMpPH TECTUPABETO Ha CEH3UTHBHOCTA Ha
KYJITUBUPAHHUTE YPOIIATOTCHH.

COBUPAIBE HA IIPUMEPOIIMTE

[Ipumepok ox cpelicH a3 Ha ypuHa (HaJcHH MHCTPYKIMH) K€ ja HaMajiud MHKPOOHOJIOIIKATA

KOHTaMHHAIIH]a O] HaIBOPCITHUTE TCHUTAINY.

e [IpuMepoKOT 3a TecTHpame Ha XJaMHUaHuja Tpeba na Ouje NMpUMEpPOK HA YPUHA O “IPBHOT
mia3” (coOpaH He mopaHo o1 2 Jaca 10 IMOCISTHOTO MOKPEH-E, BUIH 5).

[Ipumepok ox mMajo gere Tpeda maa ce codepe co ynorpeda Ha Terjia 3a CoOOupame Ha IPUMEPOKOT

KOja ce MpHUIIEyBa 10 MPEIHUOT SH BHATPE BO HOKIIMPUETO Ha JAeTeTo co “blue tac” wiu cnuyHo.

[Ipumepok onx nmoeHue MoXxe na ce cobepe BO aaxe3nBHa Keca. Cemak, OBOj NPHUMEPOK €

BEPOJIOCTOEH CaMO BO UCKITyuyBamwe Ha MTVYT.

e UVT xaj noenue Tpeba ga ce MOTBPAU CO MPUMEPOK 3€MEH CO MYHKIMja Ha YpPOBE3HWKAaTa.
Karerepuzanmja ,,BHaTpe-u-HagBOp” MOXKE Ja BHece OaKTEepHCKa KOJOHHW3alldja BO
ypoBe3uKara Ha JIETETO.

HajmobproT HaunMH 3a cOOMpame Ha CTEPWICH NMPUMEPOK OF MAITUEHT CO TPAacH KaTeTep € CO

WHCEpIIMja HAa HOB KaTeTep W OCTaBalke HA NPUMEPOKOT Ha ypWHA Ja KCTEYe BO CaloT 3a

cobupame. AKO TIPIMEPOKOT ce coOMpa O] BPBOT HA TPAjHUOT KaTeTep Kora ce MEHyBa KecaTa,

Tpeba Ja ce JO3BOJIM MPBO ypUHATA J1a ICT€Ye HAIBOP OJ] CaJIOT 3a COOMpame, Taka IITO MOYKHUTE

MO3UTHBHH PE3yJTaTH Ja HE ja opa3yBaaT KOJOHHW3alWjaTa Ha kateTepor. On cymnpamyOnueH



MepKyTaH KaTeTep, MPUMEPOKOT € Hajao0po Ja ce 3eMe CO IMyHKITHja Ha KaTeTepoT HU3 TOYKaTa,
CTELHjaTHO KOHCTPYHpaHa 3a OBaa Lel.

e Bnarpe-u-HazBoOp KaTeTepu3alMja ce IpernopavyyBa Kaj HapyllyBama Ha (yHKOHjaTa Ha
ypoBe3WKaTa W Kaj HMHKOHTUHEHTHHM IIOCTapy IalMCeHTH KaKo 3aMeHa 3a JIOmIO 3eMEHH
MUKPOOHOIIONTKY TPUMEPOIIN 0] OOTHHYKUOT Cajl 33 YPHHUPAE.

. CrienujaiHu TPUMEPOLIM YpUHA ce coOMpaaT U 0[] LMCTOCTOMA WJIM BO TEKOT HA UCTOCKOIIH]a.

e MeToJ0T, BpeMeTO U YCIEXOT O] COOUPAmETO Ha MPUMEPOKOT YPHHA, BPEMETO Ha TOCIIETHOTO
MOKpeme (TMoBeKe WM MOMaJIKy o 4 dJaca) U MOXKHATa NMPUMEHA Ha aHTUMHUKPOOHH JICKOBH,
Tpeba Ja OMaaT MHOULHUPAHKW BO (KOMINjYTEpU3UPaHUOT) (opMyliap 3a ymar 3a Ja ce OJIECHH
WHTEpIpeTalyjaTa Ha pe3yaTrature. Tpeba Ja ce MMa Ha yM JeKa OCOOCHO pe3ylTaTHTE OJ
YPUHOKYIITYparta Ke ce OlleHyBaaT BO pejiaiyja co KBATUTETOT Ha MPUMEPOKOT.

CKJIAIUPAIBE U TPAHCIIOPT HA IPUMEPOKOT YPUHA

e Capot nobuen ox nabopaTopujata (IpEMapeH KOHTEJHEP 3a KOJEKIHMja Ha YpUHA) ce KOPUCTH 3a
coOMpame Ha MPHUMEPOKOT, KOj MOToa ce mpedpra BO cajg 3a TpPaHCIOPT, OOOHEH Of
naboparopujaTa (CaIoBH 3a COOMpak-¢ YPHHA HajACHU A0Ma He Tpeba 1a ce KOPHUCTAT).

e 3a TecTHpame CO TECT- TPaKa CO PearcHCH HE CE€ HEOITXOIHH CIICIIHjalTHH CaOBH JOOUEHU OJT
naboparopuja (enpyBeTH).

e [IpuMepokoT Ha ypwHA O] TerJIMYKara 3a cobupame Tpeba Jna ce mpoTpece mpen Jia ce
npedpiii ypuHaTa BO €IPYBETHTE U MPE]] TECTHPAHETO.

e PakyBameTo cO MPUMEPOKOT OJ MyHKIHMja Ha ypoBe3WKara Tpeba Ja T'M CIeAW JIOKaTHHUTE
yIaTcTBa OJ1 JabopaTopHjara.

e XeMmuckara aHanu3a (TeCT-TpaKa CO PEarcHCH) ce M3BEyBa BO camara 3JpaBCTBEHATa YCTAaHOBA
KOra MPUMEPOKOT Ke JocTUurHe codna temneparypa (+20°C). 3a oBa, o6u4HO, Tpebaat okomy 15—
30 MUHYTH 10 COOUPALETO HA IPUMEPOKOT.

e IIpumepokot Tpeba na ce ckiaaupa Ha +4°C (Bo ¢prwxuaep WK BO pasiaaHa Kytdja). Moxe 1a
ce yrmoTpedaT anTepHaTHBHO H TPAHCIIOPTHH TYOU — MPYBETH CO MPE3ePBATUBH, KaKO IITO Ke ce
JOTOBOPH co Jaboparopujara U 3a Ja ce J03BOJIHM IPUMEPOKOT J1a Ce YyBa Ha COOHA TeMIlepaTypa,
HETOBOTO TECTHpame HE ce W3BeAayBa BenHaml. Dprxumep € OOMYHO JOBOJIEH 3a TPAHCHOPT
BHATPE BO €][HA 3rpaja.

o [IpuMepoKOT 3a TecTHpame CO Tpaka CO PeareHCH MOKe Jla ce dyBa 0e3 mpe3epBaTuB 8 yaca Ha
coOHa TemrepaTypa u 72 4aca BO Gpprxuiep.

e [IpuMepoKOT 3a MHUKPOCKOIICKO HCIUTYBame Tpeba Jia ce TpaHCIopTHpa 10 jJaboparopujara BO
TEKOT Ha 2 4aca 3a Jia ce 00e30e1n MUKPOCKOIICKOTO UCTIUTYBAKkE J]a Ce HAalpaBH BO TEKOT Ha 4
Yaca 10 COOMPamEeTo Ha MPUMEPOKOT (TOKOJIKY HE ce YHOTpedaT npe3epBaTHBH).

e [IpuMepokoT 3a MUKpPOOHOJIONIKO HCIHUTYBamke Tpeba Mla ce 3acaad KOJIKY € MOXKHO moopry,
OMIejKH BPEMETO JI0 IPESTTUMUHAPHHUTE PE3YyITaTH Of KynTyparta ¢ 18—24 gaca (6orar OakTeprcku
pacT e Mperno3HaTIMB BO IOKPAaTKO BpeMme, ciad pacT Ke ce IMojaBH BO TEKOT Ha 48 waca).
BakTepuckoTo THITH3UPAHE U TECTOT 32 CEH3UTHBHOCT ke OapaaT monoidHuTeH 24—72 Jaca.

e [IpuMepokoT 3a OakTeprcKa KyJaTypa MOXKE Jla ce dyBa BO Gprkuaep mo 24 daca; 48 gaca ako
ce 4yBa BO CIIPYBETH KOM COApKAT mpe3epBatuB (3a Pseudomonas aeruginosa camo 24 gaca).

e [IpuMepoKOT oX MyHKIIMja Ha YpoBe3WKa Tpeda J1a ce KyJNTHBHpa BeJHAII WM BO IIHUILIE CO
KpBHa KynTypa (o0orareHa Imoajiora) Wik cO CTaBamhe¢ HEKOJIKY KaIllkh YoKoaneH arap. OBue
MIPUMEPOIIH BETHAI C€ TPAHCIIOPTHUpAAT 10 JabopaTopHjara.
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