Bp3 ocuoBa nHa wien 27 craB (1) ox 3akoHoT 3a 31paBcTBeHara 3amruTa (ICmyx6en
BecHUK Ha PemyOinka MakenouujaB 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MuUHHCTEPOT 32 3APaBCTBO
JoHece

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3H ITPH
TPETMAH HA HEBPOJIEIITUYEH MAJIMT'EH CUHAPOM (HMC)

Yien 1

CO OBa yHIaTCTBO CC IPONHITYBa TPETMAHOT HAa HEBPOJICITUYCH MAJIUTCH CHHAPOM
(HMO).

Yien 2

Haunnor Ha Tpetrman Ha HeBpojentuueH manured cuniapom (HMC) e manmen Bo
MIPHJIOT, KOj € COCTAaBEH JIE)T Ha OBa YIATCTBO.

Yien 3

3npaBCTBEHUTE PaOOTHUIIM U 3[PABCTBEHUTE COPaOOTHHUIIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha TpEeTMaH IpH HeBpojentudeH manureH cuuapom (HMC) mo nmpaBuio coriacHo
OBa yIMaTCTBO.

ITo mcxirydok ox ctaB 1 Ha OBOj 4Yi€H, BO IMOEAWHEYHHU CIydad IO OLEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXKE Jia Ce€ OTCTamM OJ OJpe[0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO
o0pa3nokeHne 3a MPUYMHUTE U TOTpedaTa 3a OTCTAIlyBamkbe U CO MPOLEHKA 32 HATAMOIIHUOT
TEK Ha TPETMAHOT, NPHU LITO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE JOKYMEHTHpPA BO
nUucMeHa ¢popMa BO METUIIMHCKOTO JIOCHE Ha MAIlUeHTOT.

Yien 4

OBa ymaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeIHUOT J€H OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,City:x0OeH BecHuk Ha PeryOnnka Makegonuja®.
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Ckomje




IIpunor

HEBPOJIEIITUYEH MAJIMT'EH CUH/IPOM (HMC)
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e OcHoBH

e Emmpemuomnoruja

e KinHMYKA CIUKA

e JIabopaTOpHCKH HCIIMTYBAbha
e JludepeHuujaaHa aujarsosa

o Tperman
e Tpermad Do HMC
e Pedepennm

OCHOBHI

e  MoOXHOCTa 3a HEBPOJICTITUYCH MaJIMTeH CHHIPOM Mopa aa Ouje pasriie/iaHa Kaj MaiueHTH KOU Ce
HA aHTUTICUXOTHYHU MEUKAMEHTH CO:
e Tpecka.
e ExcrpamupaMuHi CUMIITOMHU.
e Hapymysama Ha yHKI[MjaTa HA aBTOHOMHUOT HEPBEH CUCTEM.
e Hapymysama Ha cBecTa.
o JleykoruTo3a uiu 3roJieMyBarmbe Ha CEPYMCKUTE KOHIIGHTPALMK Ha KPeaTuH KWHa3aTa
(CK) xaxo IOTIONHUTEIEH JIa0OPaTOPUCKH HAOI.

e HMC moxe 1a ce 1mojaBH cO CEKOj THIT Ha aHTUTICHXOTHK M UCTO Taka M co metoclopramide.
Tpeba ma ce WCKIy4aT IpyTH pacTpoOjcTBA KOW TpPEAM3BUKYBaaT HapyIIyBamke Ha CBECTa,
KOH(Y3HOCT U TNOKauyBame Ha TEJIECHATa TeMIepaTypa. 3aloYHyBambeTO Ha aHTHUIICMXOTHYHA
meaukanuja mo HMC Gapa Mucneme 01 CIIeIHjaiucCT.

EIMMIEMHOJIOI'NJA

o Unamunenmnujara Ha HMC e oxomy 0,01-0,02% op mamueHTHTE KOM NMpPUMAaaT aHTHIICHXOTHIIH.
Hecakanute edekTy O0OMYHO CE€ pa3BHUBaaT KPaTKO IO 3allOYHYBAHETO HA aHTUICHUXOTUYHHOT
TpPETMaH WIIK TI0 ToJIeMa IPOMEHA Ha Heropara J03a.

e HMUC, ucro Taka, MOXe 1a Ouje MPUIMHET U CO TPETMAHOT co metoclopramide miu co HeHaneeH
MPEKUH CO JOTTAMHHEPTHYCH JIeK, KaKO IITO € JIEBOJIOTATA.

KIIMHUYKA CJIUKA

e Bepojatno HMC moxe aa ce OujarHOCTHLMpPA ako MAalMeHTOT MMa JBa WM TOBEKE OCHOBHH
CHUMITOMH 3a€IHO WJIM CO HAPYIIyBame Ha CBECTA, JIEYKOIUTO3a I IMOKAYEHO CEPYMCKH HUBO
Ha KpeaTuH K1Ha3a.
1. XwuneprepMmuja: TenecHaTa Temrmeparypa ¢ moBucoka ox 37.5°C 0e3 aiTepHAaTUBHO
o0jacHyBame 3a Toa.
2. VHTEeH3WBHH €KCTpaNHpaMHUIHU CHMIITOMH; HajMaJIKy JBa OJ CICTHUBE:
O Purumurer (4ecto JOMHUHAHTEH CHMIITOM KaKo J0/JaTOK Ha TPEeCKaTa).
0 OkyIoTHpHH KPU3H (TUCTOHHUja HA OYHUTE MYCKYIIH).
0 OrmmcroToHYC.



Perpoxoinc.

Tpusmyc.

XOpeoaTeTOTUUHU JBUKEHA.

Juckunesuja.

Heycnex npu ucxpanyBameTo, HEMOXKHOCT 3a TONTAmbE.
CanuBanuja.

3. HapyuryBama Ha aBTOHOMHHUOT HEPBEH CUCTEM:

O O0OO0OO0O0Oo

0 IlokauyBame WM MPOMEHA Ha KPBHHOT MPUTHCOK.
0 Taxukapauja.

0 Taxwumneja.

0 OO6unHO NoTEMHE.

O /HKOHTWHEHLWja WM ypUHAPHA PETCHLH]a.

JlOTOTHUTEIHM KPUTEPUYMHU

IIpomeHu BO HUBOTO Ha CBECTA.
Jleyxonurosa.
ITokaueHa cepyMcka KpeaTHH KHHA3a.

JIJABOPATOPUCKHU UCITUTYBAIbA
He ce numjarHocTHIMpaHW TPOMEHH BO JIa0OpaTOpPHCKHUTE mapamerpu. Hajuecto cperHaTH
MPOMEHH ce:
O 3roneMeHa KOHIEHTpaIl¥ja Ha CepyMcKaTa KpeaTnH KrHaza (Kaj okoxry 2/3 of cioyvanre).
0 JleykomuTo3a.
0 IlokauyBame Ha XeMaTOKPHUTOT MOPAIH ACXHUIpaIfjara.
OcBeH To0a, MAMEHTUTE MOJKE J]a IMaaT eJICKTPOIMTEH HIIM aui10-0a3eH qucOanaHc.
Ce coBeTyBa clelelmhe Ha cepyMcKara KpeaTWH KWHa3a, OWIejKM HopMaju3aldjata Ha HHUBOTO
3HAYHU TTOBOJICH OJITOBOP HA TPETMAHOT.

JUO®EPEHIHUJAJIHA JTUJAT'HO3A

BaxxHo e ma ce WCKITydaT ApPYTHTE PacTpoOjCTBAa KOW MPEIU3BUKYBaaT HApYIIyBame Ha CBECTa,

KOH(Y3HOCT ¥ [TOKaYyBamk-€ Ha TeJIeCHATa TeMIepaTypa.

O Menunruruc, exredanutic (LepedpocnuHaiHa MyHKIMja, KOMIIjyTepu3upaHa Tomorpaduja
Ha IJ1aBara).

O Manuraa xuneprepmuja (IoBp3aHa cO aHECTE3H]a).

O JleranHa kaTaTOHMja Kaj MaIUMeHT co mu3odpenuja. Ha cocTojbaTa U mpeTxoaum eKCTpeMHa
aruranyja u XanxyluHanud. MyCKyJIHa PUTHIHOCT, HCHOPMAITHO JIPXKEH-E U TIOJIOIHA Pa3BOj
Ha crymop. Cocrojbata dYecro Temko ce pasaukyBa on HMC. Kopucaa e
€JIEKTPOKOHBYJI3UBHATA TepaIiyja.

0 TepmanHa mapanu3a Kaj HAllMCHTUTE KOW IPUMAaT aHTUXOJIMHEpPreTull. Hema moteme,
PUTHUIUTET WK NIOKadyBame Ha CepyMcKaTa KpeaTHH KHHa3a.

O llenTpaneH aHTHXOJMHEPTHMYCH CHHAPOM € COCTOj0a Koja € co3majgeHa co IpeKyMepHa
ynotpeba Ha aHTHUXOJMHEPTHIM M HEKOM ncuxodapMareBTCKd JekoBH. CummToMute
BKIIydyBaaT: KoH(Yy3uja, aruranyja, KOHBYJ3MH W OJaro IOKayyBamke Ha TeliecHaTa
TeMIiepatypa. 3eHUIUTE ce IMIMPOKH, KOXKaTa € CyBa W 3al[BPeHeTa, ycTara € cyBa. TUIMHYHU
ce TaxuKap/ujara, ypuHapHaTa peTeHIMja ¥ Talu 3BYIH 0] yTpoOara.

CepoTOHMHCKHOT CHHAPOM € cocToj0a koja HamukyBa Ha HMC u e mnpeausBUKaHa o[

KOHKypEeHTHa ymoTpeba Ha aHTHACTIPECHBH KOM TO HMHXHUOWpaaT CEepOTOHHMHCKOTO

npe3eMame(SSRI) 1 MAO uaxubutopu. CUMOTOMHTE BKIydyBaaT Tpecka, TpeMop, KoH(Dy3Hja,

HECIIOKOjCTBO, PHTHIUTET, MUOKIOHYC W EMHUJICNTHYHY Harmaau. [laieHToT, uero Taka, Moxe Ja

€ TIpeANCIIOHHpaH Ha CEPOTOHMHCKH CHHAPOM CO KOHKYpEHTHa yrnorpeba Ha TpaMaioi WU

TPUNTHHCKY THI Ha aHTHMHTpeHOo3HH JiekoBU M SSRI. CocTojbaTa ce TpeTupa co MpecTaHyBame

Ha 3eMambeTO HAa CEPOTOHEPTUYHH JICKOBH.



M=

TPETMAH

JlecHuTe citydan MOXKe J1a ce TpPeTHpaaT ¥ BO NTpHMapHaTa 3[paBCTBEHA 3allITHTa ako ce 00e30emu

1a60paTOPUCKO CIIENICHE.

O IIpekuH Ha aHTUTICUXOTHIIY.

0 OOpHyBamkbe BHMMaHHE Ha BHECYBalke HAa TEYHOCT W Ha OyOpe)HOTO (DYHKIIMOHUPAHE

(ceneme Ha pabgoMuonm3aTa M Ha OyOpekHaTa cinadbocr).

Kontporna Ha TenecHaTta Temreparypa co JaBame Ha aHTUIHUPETHIN HIIH TI0 MEXaHHYKH T1aT.

TpermaH Ha ceKyHIapHUTE HHPEKIMH (MOXKE J1a CE jaBU acCIIpaTOpPHA THEBMOHHM]A).

PecniupaTopna nojapuika.

JlabGopaTopucko cieneme.

Tperman co Opomokpuntut (1 dantrolene).
. [Ipernopayana moverHa 1032 Ha OPOMOKpPUNITHH € 5 Mr 3 matu Bo AeHoT. Ce crenu
ONIrOBOPOT Ha J03aTa ol 15Mr/mHeBHO (yONakyBame Ha MYCKYJHHOT PUTHAWATET, Maja Ha
TeJeCHaTa TEMIepaTypa M Ha CEPYMCKOTO HUBO Ha KpeaTWH KWHa3aTa) W J03aTa ce
3roieMyBa 10 HHBO Ha Koe cHMNTOMHUTe ce yOmaxkeHu (mo 20 mr 3 matu aHeBHO). Ilo
WCYE3HYBaE€TO HAa CUMITOMHUTE, 3€MameTO Ha JIEKOT ce MpoaoinKyBa yimre 10 meHa co
HETOBO HaMaJTyBame.

Bo TekoT Ha cHHAPOMOT, HECIIOKOjCTBOTO MOKE J1a C€ TpeTHpa cO OeH30[uja3enuHu. AKO UMa

COMHEBAm-¢ 3a KaTaToHWja, Tpeba Ha Cce TPEIBUON CIICKTPOKOHBYJI3MBHA TEparmja.

AHTUXOJIMHEPTUIINTE HE ce MoKakasie e(UKaCHU.

O O0OO0CO0O0

TPETMAH IO HMC

IToBTOPHO ce 3aMoYHyBa CO AHTHUIICUXOTHYHU MeankaMeHTH oTkako HMC ke cTaHe 0roBOpHOCT
Ha crnernujaymct. Ce COBeTyBa Ja ce Mmodeka HajManky 2-4 HeAeId OTKaKO CHMIITOMHUTE Ce
MOBJICYCHU TIPE]l Ja C€ 3allOuHaT aHTUIICHUXOTHIU. Tpeda Ja ce KOPUCTAT aHTHIICUXOTHUIH O]
pa3IuYHa XEMHUCKa Kilaca CO OHHE KOU r'o MPeIu3BHKaIe CHHIIPOMOT.,

HMC e uHTEeH3MBHA KOMIUIMKAIlMja Ha TPETMAHOT 3a Koja Tpeba Jla ce M3BECTaT U APIKABHUTE
OpraHH, OJITOBOPHU 32 JICKOBH.
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YnarcTBoTo Tpeda 1a ce axKypupa eIHAIl HA 5 TOAMHH.
IIpeaBuaeHo e cjieqHo axkypupame Bo aBryct 2015 roauna.



