Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnuka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3PaBCTBO
JIOHECE

YHOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA JOKA3HU ITPU
KPATKN UHTEPBEHIIMU KAJ TEHIKO KOHCYMHUPAIBE HA AJIKOXOJI

Yaen 1

Co oBa ymarcTBO ce MpPOIUIIYBa IMPENO3HABAKHETO M KPAaTKUTE WHTEPBEHLIUU Kaj
TEIIKO KOHCYMUpPamkEe Ha aJIKOXOJI.

Yien 2

HauynHoT Ha mpeno3HaBame M KpaTKU MHTEPBEHLMU Kaj TEIIKO KOHCYMHUpame Ha
QJIKOXOJI € JIaJIeH BO MIPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIeN Ha OBa YIAaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JISJHOCT Ha TIPEMO3HABAE M KPATKU WHTEPBEHIIUU Kaj TEIIKO KOHCYMHUpPAmE Ha aTKOXOJII 110
TIPaBUJIO COTJIACHO OBa YIATCTBO.

[To mcknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUMHUTE U OTpedarTa 3a OTCTAMyBamkE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIHUOT
TEK Ha UHTEPBEHIMUTE, MIPH IITO O]l CTPaHa Ha TOKTOPOT TOA COOABETHO C€ JOKYMEHTHUPA BO
nucMeHa Gpopma BO MEJUIIMHCKOTO I0CHE HA MAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymatcTBO BIIETYBa BO CHJIa HApeOHHOT JCH OJ] JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kO0eH BecHUK Ha Perrybnuka Makenonuja®.
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OcHoBH

EnugemMuosioruja

IIpeno3HaBame Ha TEMIKO MH]aHCTBO

KpaTka nHTEpBEHIIHjA

Koj nma KopHCT 0J1 KpaTKaTa HHTEpBEHIM]a?
IloBp3anu u3Bopu

OCHOBHI

TemkuoT ankoxonuyap ce AedUHHpPa Kako Mak KOj KOHCYMHUpa 7 WM IOBEKE CTaHAapIHH
PECTOPAHTCKU STUHHLU Ha AJIKOXOJ BO KOja OMIIO MPUTO/a WK MOBeKe o 24 eNMHHULIN HEeJeIHO,
WIN KaKo XEHa KOja KOHCYMHpa 5 WM IOBeKe eIUHMIM NPH €AHA IPUToJa WM HoBeke ox 16
earHUIN HenenHo. EjHa cTaHmapiHa pecTopaHTCKa MHUIA ce MPETIIOCTaByBa JIeKa COAPIKH,
Ha 11p., eqHo muine (33cl) Ha cpenHo jako muBo, 12 cl BuHO wnu 4 cl cimpr.
0 Enna ctanmapaHa eIMHHLA COAPKU 12 T aliCOIyTEH alIKOXOJ.

YecTo € MOXHO /2 c€ BiIMjae Ha LITETHOTO MHUEHE Ha MALUEHTOT CO COBETYBAamE OTKAKO €
mpeno3HaT mpobmemor. Kparkara WHTEpBEeHIHja € COOIBETHO M e(PEKTHBHO CPEIACTBO Ha
3IpaBCTBEHUOT NepcoHan (HHI-A).

EIMMJAEMHUOJIOI'NJA

Ha 10% ox HajTemIkuTe MUjaHUIM OTIIara MOJOBHHA OJ] BKYITHOTO KOHCYMHpame Ha aTKOXOJL
IIpocednara ankoXoJiHa KOHCYMaIldja Kaj TEIIKATE aTKOXOJIWYapy W3HECyBa 7-8 IIUIIHbA TTHBO
CEKOj JeH Wiu 4 MUIINHA BOTKA HEICTHO.

90% oI TEUWIKUTE AJKOXOJIUYapu C€ Maku, MOBEKETO o]l HUB Ha Bo3pacT o 20-39 romuuu. [o
20% on paborocmocoOHUTE Maku U 10% 01 )KEHUTE Ce TEIIKU aIKOXOIHYaPH.

Okojy emHa TpeTHWHA OJ TEUIKUTE AIKOXOJIHMYAPH CE 3aBHCHHIM OJ adKOXOJ, & OCTaHATHUTE CE
PY3UYHUA KOPUCHUITH.

PaborocmocoOHUTE Jyfe TO KOHCYMHpaaT HajTOJIEMUOT JeNl aJIKOXOJ M IMOBEKETO O]l TEIIKUTE
MTHAjaHUIIN ce BpabOTEHM.

TemkoTo BHECYBAbE HA AJTKOXOJ MOXKE JIa TO OIITETH CKOPO CEKOj OPraH Ha TEI0TO. AJIKOXOJIOT
¢ Haj3HauajHATa MOCIWHEYHA NMPUYMHA 332 MPEIBPEMEHA CMPT M Kaj MaXXUTE U Kaj KCHUTE Off
paboTocrocoOHaTa BO3pAacT.

HPEIIO3HABAIBE HA IIMJAHCTBOTO

Bo mnpuMapHaTa 37paBCTBEHa 3allTHTa TEINKOTO IHJjAaHCTBO CE TPENO3HaBa CO KIIMHUYKA
ersaMuHanyja, 1ab0paTOpUCKH TECTOBU W CO MpallyBambe Ha MAlMEHTOT 3a HEeroBaTa/Hej3uHaTa
AJIKOXOJIHa KOHCYMalldja WM AUpeKTHO wiau co yrnorpeda Ha AUDIT npamamaukor (HHA-A).
CensutnBHOCTa Ha Jlaboparopuckure TectoBu e cupomamHa (30-40%) u panara ¢asa Ha
pU3UYHATa KOHCYyMallija He ce OIICepBHpa MPH KIMHWYKATa er3aMUHAIH]a.

KPATKA UHTEPBEHIIMJA

OCHOBHUTE €JIEMCHTH Ha KpaTKkaTa I/IHTepBCH]_[I/Ija BKJIydyBaaT Ipaliamka, AUCKYCHUU U
COBCTYBAamkC 3a Ja MYy CC€ IOMOIHC Ha MMAOUCHTOT [Oa ,Z[O6I/I€ YBHUA BO HEroBaTa pHU3UYHA



KOHCyMallija. PU3HYHUTE KOPHCHUIM Ce MOTHBUpAaT Ha yMepeHa KOHCyMalnuja. Bo mosekero

3€eMjH IOCTOjaT jaBHHU, HHTEPHET Oa3upaHy, TOCTAIIHU CEPBHCHU 32 COBETYBambE M MaTepH]jalli.

AKO MaiUeHToT 0J0MBa BemHAINI Ja 300pyBa 3a HEroBaTa/HEj3WHATA AIKOXOJHA KOHCyMaIluja,

TOTall TOj/Taa ce MHPOPMHpPAAT JIeKa TOj/Taa MOXE Jla KOHTAKTHPAaaT TOAOIHA BO MTOCOOABETHO

BpeMe. [lallueHTOoT MCTO Taka MOXKE Ja ce COBETyBa Ja I'M MOCETH MHTEPHET CEPBHCUTE KOU

00e30e1yBaaT anaTky 3a CaMOIPOIICHKA HA HABUKHTE 3a MUCHE.

Cremaute cpenbu ro 3rojieMyBaaT e(peKTOT Ha KpaTkaTa WHTepBeHIHja (HHO-A). bpojor m

yecTtoTaTa Ha CpeA0UTEe WHAWBUAYAHO C€ TPOLEHYBaaT BO COTJIACHOCT co moTpebara 3a

MOJIIPIITKA HA MAI[UCHTOT.

IIpuHTIMTINTE HA KpaTKaTa MHTEPBEHIINja ce coapkaT Bo akpoHUMOT FRAMES:

0 ®undek - 00e30e1yBa MHAUBHIYAIHA HHPOPMAILIH]ja

0 OaroBopHOCT - ja MNOTTHKHYBa OJrOBOPHOCTa HA MAalMEHTOT 32 HETOBHUTE/HEj3MHUTE

MPOMEHHU

o Coger - 00e30eayBa MOIPIIIKA 332 TPOMEHATA

0 MeHnu - 00e30e1yBa anTepHATUBHY CTPATETHH KO K€ ce YIOTpeOaT HaMeCTO MUECHETO

o Ewmmnaryja - mokaxxyBa pa3Ouparme U HHTEpeC

0 ABTOEhUKACHOCT - 00e30e1yBa MOTTUKHYBAKE U I0BepOa BO MOKHOCTA 32 ITPOMEHA.

3a BpeMe Ha CeaHCHTE MOXKE Jla Ce AUCKYTHPAAaT CICITHUTE TEMU:

O Kako ce YyBCTBYBa ITALIMEHTOT BO BPCKA CO HETOBOTO/HE]3HHOTO MUEHE?

O aHajgu3a Ha cHUTyanyjata (KOJMYWHATA HAa KOHCYMHpPAH alKOXOJl HEIEITHO, BIHjaHUE BpP3
3IpaBjeTo, JOMAallHW TpoOieMd u mpobieMH Ha padoTa KOM TPOW3JIEryBaaT Off
KOHCYMHUPAWETO Ha AJIKOXOJI, Pa3B0j Ha TOJEpaHIIHja).

O pe3ynaTaTtuTe o] TabOPATOPUCKUTE TECTOBH KOH CE€ CO TUCKPEIHja

O KOHCYMHUPAameTO Ha allkoXONl OJl CTpaHa Ha TAalMeHTOT BO CHopenda co MPOCEYHOTO
KOHCYMHpambE.

O KOHCYMHUPAHETO Ha AJIKOXOJ OJ] CTPaHa Ha MAIMEHTOT BO CHOpeada cO KOHCYMHPAamETO Ha
HETOBUTE/HE|3UHATE TIPHjaTeIIN

O BIIMjaHHE HA AIIKOXOJIOT BP3 31paBjeTo (mperepaHa neGenrnHa, BUCOK KPBEH MPUTHCOK (HHI-
B), Oomecty Ha UPHUOT IpoO, TIaBoOONKA, Mamypiak, emwientnyau Hamamu (HHA-C),
HECOHHIIA, CeKcyaliHa MuchyHKIM]ja, HecpekHau cirydan(Haa-C).

KOJ UMA KOPUCT Ol KPATKATA UHTEPBEHIIUJA?

Temkute ankoxonuyapy (M OHHE KOU ce JTOOJIMKYBaaT KOH TPAHUIMTE HA TEHIKOTO MMHEHE) KON
CeyIITe HEMaaT CepUO3HH MPOoOIeMH MPEAU3BUKAHU O] 3710yNoTpedara Ha ankoxoi. Tue Moxeou
CeylITe TO HeMaaT 3a0eliekaHO HUBHOTO MPEKYMEPHO KOHCYMHUpamhe Ha ajKOXOJ, WIH Jia Oapaar
IMOMOII 3a HaMaJIyBalkb<¢ Ha HUBHOTO IMHUECHHC.

[ManuenTure ce uaeHTUGUKYBAAT OJf CTpaHa HA CEMEJHUOT JIeKap, MPH aMOYJaHTCKU KIMHUYKU
npersies ¥ MpH MPOBepKa Ha 3/IpaBjeTo KOra JIGKapoT 0OpHyBa BHUMAaHHE HA CHMIITOMHTE HITH Ha
pe3yiaraTure oj 1abopaToOpUCKUTE TECTOBH KOHM HaBEIyBaT Ha 3J710ynoTpeda Ha ajKoXoj, U Kora
Ce MPENo3HaBa JIeKa 3roJIEeMEHOTO MHCHE € MOXKHATA IPUYMHA 32 CUMIITOMUTE.

3npaBcTBeHHTE Tmperiiean ob0e30emayBaar moOpa MOXHOCT 3a CKPHHMHT HAa TCIIKUTE
aJKOXOJIMYapu 0COOCHO CO KOPUCTEH-E Ha CTpyKTypupaH npamarauk (AUDIT).

Bo cnyyaj Ha UTHH CHTyalluM, HE € MHOTY PEaHo Jia ce IpaBu OOH/I J1a ce BIlMjac HA HABUKUTE 3a
MUCHE Ha MAIMEHTOT, OCOOCHO aKo TOj/Taa ce MHTOKcuiupanu. [lomoOpo € na ce MmoHyau HOB
natym 3a cpenda (HuA-C). Kora ce TecTupa KpBTa Ha BO3ay 3a COJpPXKHMHA HAa alKOXOJ, Ja Ce
nHGOpPMUpA JIMLETO KaJIe 1a Hajae npodecroHaiHa nomMor (HHI-B).

Temkure amKoXoJIM4apH, CO jaCHa 3aBHCHOCT, PETKO MMaaT KOPUCT OJ KpaTKaTa HTCpPBEHIIHja.
AKO THE HE Ce BO MOXKHOCT J]a TO HaMajaT KOHCYMHPAameTO Ha alkoXO0J BO TIEPHOJ, Ha MPUMED,
O] TpUMEceUHa WHTEPBCHIIMja, THE Tpeba ma ce ymaraT 0 C€IWHWIATa, CIICIHjaIn3hpaHa 3a
0OJIECTH OBP3aHH CO AITKOXOJL.
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