Bp3 ocuoBa Ha wien 27 craB (1) ox 3akoHOT 3a 31paBcTBeHata 3amruta (,CiryxOeH
BecHUK Ha PemyGnuka Maxkemonuja“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO
J0HECe

YIHOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIJMIIMHA 3ACHOBAHA HA JOKA3HU ITPHU
TPETMAH HA AYTU3AM BO OBJIACTA HA IICUXUJATPUJATA U HA
HHEJUJATPUJATA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce NMpOoNUIIyBa TPETMaH MPH ayTH3aM.

Yien 2

HauuHoT Ha TpeTMaH Ha ayTu3aM € JaJieH BO IPHJIOT, KOj € COCTaBeH /e Ha OBa
yIaTCTBO

Yieu 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3/PABCTBEHUTE COPAOOTHHIIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
JICJHOCT HAa TPETMaH IPH ayTHU3aM I10 IPABHIIO COTJIACHO OBA YIIAaTCTBO.

[To mckmydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUNHUTE U OTpedaTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH LITO OJl CTpaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa popMa BO MEIUITMHCKOTO JIOCHE HA MAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BIETYyBa BO CWJIa HApeTHHOT JEH O]l JEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,City:x0eH BecHuk Ha PeryOnmka Makenonuja”.
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Ckomje



IIpunor

AYTU3AM
M3]] YnarcTBo
13.08.2010
e OcHoBH
e  Onmra nadopmarja
e Enumemuonoruja
e Iloajora
e CumnroMu
e Jlmjaraosa
o JludepeHUH]jaTHU AUjarHO3HU
e Tpermad u pexaOuminTaiyja
e CeMejCcTBOTO M ayTUCTHYHOTO JIETE
e IloBp3anu M3BOPH

OCHOBHA

e 3a Ja ce MOCTUTHAT ONTHMAJHU PE3yNTaTH, AyTUCTHYHOTO JeTe Tpeba BEJHAI Jla Ce yIaTH Ha
pexabumuTaryja, mTo € MOKHO TTOPaHO.

OIIIITA THOOPMAIINJA

e AYTHUCTHYHHTE pPACTpPOjCTBAa BKIydyBaaT Tpyla Ha JCTCKH pPa3BOJHH pacTPOjcTBA Kaj KOH
collMjajiHaTa CIOCOOHOCT Ha JETeTO Ja (YHKIIMOHHpPA M HETOBUOT/HEJ3MHHMOT ja3HK M UIPa Ce
HENPONOPIIMOHAIIHU Ha TCHEPAIIHUOT Pa3B0j Ha JICTETO U 3aTOa CE BUCOKO aOHOpPMAITHHU.

EIIMAEMHAOJIOI'NJA

o 33HO‘IH}/Ba BO paHUTE I'OAWHU, TJIABHO IIPEA TPUTOAXIIHA BO3pacCT.

e (e cpekaBa 4 maTu MOYeCTO Kaj MAITKUTE OTKOJIKY Kaj )KEHCKUTE JIela.

e IlpeBaneHiiata Ha ayTU3MOT ce€ MpOIleHyBa Jieka u3HecyBa 2-20 coydan Ha 10 000 meuma. Hekou
AyTUCTUUYKU KapaKTEPUCTUKU UMAAT 7 IaTH IOrojeMa IpeBaIeHIa.

HHOAJIOT'A

e  AyTHU3MOT € OMOJIONIKH TT0 MOTeKI0. HeMa mo3HaT cnerubudeH mpuIuHCKA HakTop.

e Hacneanocra urpa 3HayajHa yjora Bo [ojaBaTa Ha ayTH3MOT.

e Bo mana rpyna Ha Jena, mo3Haro € Jeka ayTU3MOT € MPEeIU3BUKaH o] TUCHYHKIIMja HA MO30KOT
Kako pe3yNTaT Ha, Ha MpHMEP CHUIAHWIM 3a BpeMe Ha OpeMeHOCTa, HeoHaTaleH Xeprec
eHuedanuTic, XpOMO30OMCKH aOHOPMAITHOCTH, (parwieH X CHHIPOM WM MeTaboHa OoecT.

CUMIITOMU

e CHUMITOMHUTE Ha ayTH3aM c€ Pa3NIMKyBaaT, a COCTOj0ara MpeTe:KHyBa BO TEKOT Ha KHUBOTOT, IyPH
¥ BO CITy4aj ako HeroBUTe GOpPMHU Ce MEHyBaaT cO BO3pacrTa.



Kaj okony enHa TpeTHHA OJf ayTHCTUYHHUTE Jella MOCTOU peTapaalyja BO pa3BojoT Ha TOBOPOT H

ja3WKOT Ha Bo3pacT oX okoiy 1.5-2 roguHu (300pOBHTE KOW AETETO BEKEe T'M HAYYWIIO MOXE Aa

OuIaT HaIyIITEeH! Of] ynoTpeda).

JleBujaruja BO pelUnpovHaTa COIljaHa MHTEPAKIIHja

e Vmorpebara Ha KOHTAaKTOT CO TOIJIEA, MUMHYHATA EKCIpecHja M TECTHKYJIalUUTe ce
OrpaHUYCHH.

e Jlerero ocTanyBa caMo co ceOe BO IPYIITBO Ha JPYTHUTE.

e [lomeneHoTo BHUMaHHE € MUHMMAJIHO WIM HEJOCTacyBa (IETETO HE CIEIH CO MOTrjel KOH
MOCOYeHaTa HAacOKa, Ha IPUMeEP KOH O0jeKTH HJIH JINIIA).

e JlereTo MMa TEIIKOTUH BO NOCTABYBAmhETO HAa ce0ECH BO MO3UIIHMjA HA IPYTO JIUIIE.

e Hewma criocoOHOCT 1a UMHTHpa

HepasBueHOCT BO KOMyHHUKanujaTta 1 BO TOBOPOT

e Hewma Mpmopeme, reCTUKYIAIMK WM TOBOPHUOT ja3uK € JIeBHjaHTeH (Ha IIPUMEpP, Ce COCTOH
0J1 MEXaHUYKH TIOBTOPYBaUKH (hpasn).

e (CrnocoOHOCTHTE 32 HUHTEPAKTUBEH IHjajior ce Ne(UIUEHTHH.

3HavyajHO OTrpaHWYeHa CIIOCOOHOCT 3a (DYHKIIMOHUPAmEe U TeceH (POKYC Ha 00jeKTH O/ MHTEpeC.

e [loBTOpYBaYKH M CTEPEOTUIIHH JIBIKSHbA HA TEJIOTO WM Ha paLeTe.

e [lep3ucTeHTeH MHTEpEC 3a JETIOBH O] 00jEKTH.

e Urpure KoM ce Ha IMaruHaIyja v yJIOTH ce Ae(PUIUCHTHH.

e 3alenexiMBa aHKCHO3HOCT IIPH MaJI IPOMEHH BO OIKPYIKYBabETO.

Hpyru yectu cuMnTOMU

e CTpaBoBH, PacTpojCTBA BO CIHUCHETO U BO HCXpaHaTa.

e Hamamu Ha 6ec, arpecrja ¥ aBTOAECTPYKTHBHOCT.

Tpu ox 4eTUpH ayTHCTHYHH Jella Ce UHTEIEKTYallHO peTapAnpaHHu.

JUJATHO3A

Ce Oasupa Ha TUNWYHK aOHOPMATHOCTH BO OJIHECYBAETO W BHHUMATEIHA KIMHUYKA
er3aMuHaIfja.

JUOEPEHIHMNJAJITHU TUJATHO3N

Asperger-oB cuHIpoM (AS)

e Ce pasnukyBa OJ ayTU3MOT IO TOA IITO MHTEICKTYaTHHOT W JIMHTBAJIHHOT Pa3B0Oj OOMYHO
HOpPMAJIHO c€ pa3BHBaaT kaj AS, Iypu W ako JeTeTO MMa TEIIKOTHH BO COIlMjajTHaTa
HMHTEpaKIyja.

Rett-oB curnpom

e CHHIPOM CO TEUIKHM CUMOTOMH KOj C€ jaByBa Kaj JeBOjuMi-a. [I[pHuMHET € oJ MyTalMja Ha
MeCP2 renor Ha xpomo3oMoT X. MyTanumjara e HajaeHa kaj moseke o1 90% of manueHTure.

e Bo cuMmnroMuTe ayTHCTUYHUTE KAPAaKTEPUCTHKH MOXE @ Ce I[EHTPATHU U JIPYTHUTe
CHUMIITOMH, TUIIUYHH 332 CHHAPOMOT, HEOMXOTHO € JIa He Cce TiemaaT c¢ ymTe (HecTaOmIHO
IBIDKEH-E, peTapJipaHa COOJIBETHA YIOTpeOa Ha paueTe, MaHEpU3MH Ha parere uTH.). Kako
Y J1a e, cTalkaTa Ha pacT Ha 00eMOT Ha TllaBaTa 00MYHO € HaMaJleHa yIIITe MHOTY PaHo.

HesunrterparuBHo pactpojcTBo (Heller-oBa 60mect)

e EKCTEH3WBHO pa3BOJHO PacTpPOjCTBO, Kaj KOE pa3BOjOT Ha JETETO C¢¢ 0 BO3pacT ox 3-5
TOAMHU OWJI HOpMalleH WM CKOpPO HOpMAaJieH, pamugHO ce MEHyBa M TMOYHYBa Ja uUMa
HEBPOJIONIKY CHMIITTOMH U MICTO TaKa CHUMITOMH KOH JIMYAT HA ayTHU3aM.

TPETMAH U PEXABUWJINTAIINJA

Hacouenara u edextnBHa pexabunuranyja Moxke Ja UMa OeHeHT BO Pa3BOjOT HA JETETO MCTO
KaKO M Ha KBaJMTETOT HA JKUBOT M HA JIETETO U Ha HETOBOTO/HE]3MHOTO CEME]CTBO.



Cekoe ayTUCTHYHO JieTe nMa 1moTpeda OJf MHAMBHIAyAIHA peXaOHIUTAIIOHa MTPOTpaMa; TAKBUTE
MpOrpaMu Ce HajMHOTY YCIICIITHH aKO CEMEjCTBaTa, MEPCOHAIOT 3a THEBHA HEra W TEpaIrieBTUTE
copaboTyBaar.

AYTUCTHYHHTE Jella uMaar rmorpeda oJi MEepCOHANHA MOMOII 32 BpeMe Ha JHEBHATa Hera W Ha
YVUHJTUINTE 32 J1a CE OBO3MOXH MHTEH3WBHA pexaOwinTaiyja u eayKanuja.

Pexabunurainyjara, UCTO Taka, MOXE Ja BKIy4Yd WHIUBHIyadHA WM TpymHa Tepamuja (Ha
puUMep, Tepalrja 3a TOBOP/KOMYHHKAITHja, OKYIAIMOHA Tepamnuja WM MYy3HKOTepamuja; BO
Tepanujara copaboTKaTa co JuIara OJMCKH CO IETETO € OCHOBHA 3a Jla CE OBO3MOXKHU yroTpebaTa
HA CTEKHATUTE BEIITHHH BO Pa3JIUYHU CUTYAIUH U CPEIUHH).

CEMEJCTBOTO U AYTUCTUYHOTO AETE

Hmamero HAa ayTUCTUYHO JIeTe KaKO YIEH Ha CEMEjCTBOTO KOHCYMHUpPA MHOTY O] PECYpCUTE Ha
CEMEjCTBOTO, OHJICjKU AETETO HE MOXKe JIa OUJIe OCTABEHO CaMo.

Ponutenute, BooOWYacHO, 3HAAT Jieka JOOMBAAT HajrojeMa MOMOII W MOJJIPIIKA O JIYreTo Co
KOHM C€ BO OJIM30K KOHTAKT, KAKO PEXaOMIUTAIMOHUTE WHCTPYKTOPHU, TEPANeBTUTE 3a TOBOP U
OKYIIaAlIMOHUTEC TCPAIICBTH.

IToBpemeHnaTa Hera e 3HauajHa opMa Ha MOAIPIIKA 33 CEMEjCTBOTO.

OOykaTa Ha pOJUTENHNTE MOXKE Jia € OJ] KOPHCT U 3a JiellaTa W 3a POJUTEIUTE BO TPETMAHOT Ha
pacTpojcTBara oJf ClieKTapoT Ha ayTu3mort (HH1 -C).

ITOBP3AHU U3BOPU

Koxpanosu nperienn

CynneMmeHTauujaTa Ha oOMera-3 MacHHTE KHUCEITMHM MOXE Ja He Ouae eduxkacHa BO
oJ00pYBakETO HA OCHOBHUTE U Ha aCOLMPAHUTE CUMIITOMH Ha pacTpOjCTBAaTa O CIIEKTapoT Ha
ayTHU3MOT, HO JJOKa3uTe ce HeloBoJIHH (HHA-D).

IMocTojaT HEMOBOJHU JOKa3u 3a CENICKTHBHUTE HHXHMOWUTOPM Ha TIOBTOPHOTO Mpe3eMame Ha
ceporonuH (SSRI) kaj ayTuCTHYHHUTE PAacTPOjCTBA; THE MOXKE Jla He Ouaar epuKacHU Kaj Aenara,
HO M3TJIe/la IMaaT Mall IO3UTHUBEH edeKT Kaj Bo3pacHuTe (HHA-D).

Pucnepunonor Moxe na € og OeHe(hUT 32 HEKOM KapaKTEPUCTUKU HA ayTU3MOT, HO JOKA3UTE ce
MHory orpannyeru (HHA-C).

EnvHeuHa wnyM MyJdTHUIUIM JTO3M HA HMHTPABEHCKH CEKPETHH MOXeE Ja He ce eHKacHH Kako
TpeTMaH 3a ayTusMoT (HHA-C)

AynuTHBHATa MHTETpallOHa Tepaluja WiId APYTH Tepaliy co 3BYK MOXKe Ja He Ouaar epuKacHH
KaKo TPETMaH 3a PacTpOojCcTBATa O[] CIIEKTapOT Ha ayTU3MOT, HO JJOKa3UTe ce HeAOBOIHM (HHA-D).

[TocTojaT HeZOBOMHM AOKa3u 3a OeHE(UTOT M 3a IUTeTaTa O AueTara 0e3 IIIyTCH W/MIIHM Ka3euH
Kaj murata co aytusaMm (HHA-D). .

I'pymnute 3a conmjaiHu BEIUTHHU MOXKE Ja ja yHAIpeIaT COLMjajJHaTa KOMIIETEHTHOCT Ha HEKOU
JIella ¥ aJI0JIECIIEHTH CO PacTPOjCTBa O] CIIEKTapoT Ha ayTu3mMot (HHI-C).

dpyru noxkasu

Tpermanor Ha Lovaas BepojaTHO He MM momara Ha JAelaTa CO ayTu3aM Ja IOCTHIHAT HOPMATHO
¢dbyskonupame (HHI-D).

HNHuTtepHer pecypcu
Autism. Orphanet ORPHA106
Rett syndrome. Orphanet ORPHA778
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