Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnuka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3PaBCTBO
JIOHECE

YHOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA MEJJULIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPU
AKYTHA EI'3AIIEPBAIIMJA HA ACTMA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce MpOIHUIIyBa TPETMAHOT Ha aKyTHa er3arepoOanyja Ha acTMa.

Yieu 2

HauunoT Ha TpeTMaH Ha akyTHa ersarepOaija Ha acTMa € JaJieH BO IPUJIOT, KOj €
COCTaBEH JIeJ1 Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHHIIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
JISJHOCT Ha TPETMaH Ha aKyTHa er3aiepoOaliija Ha acTMa 10 MPaBUJIO COTJIACHO OBa yMaTCTBO.

[To umckmydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIydad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUMHUTE U TTOTpedarTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH LITO OJl CTpPaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa popMa BO METUITMHCKOTO JIOCHE HA MAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BIIETYBa BO CHJIa HApEOHHOT JCH OJ] JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kO0eH BecHUK Ha Perrybnuka Makenonuja®.
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IIpunor

TPETMAH HA AKYTHA EI'3ALIEPBAIIMJA HA ACTMA
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OCHOBHHM ITOJIATOIIH

IIpeno3HaBame Ha aKyTHA erzanepoOaryja Ha acTMa

3HAalM KO YKa)KyBaaT Ha )KUBOTO3arPO3yBAYKK HAIa

Uren Tperman

ITonaramoled TpeTMal

TecToBU M HCIIUTYBaba

Munukanyu 3a MHTEH3MBHA HETa

Ornyiurame o4 O0JHMIA 10 aKyTHA er3anepOanuja Ha acTMa
IloBp3anu gokaszu

Pedepenim

OCHOBHH IIOJATOLIU

BomHmoT, wieHoBuTe Ha (haMUIUjaTa U TIOKTOPUTE YECTO ja MOTIECHYBaaT Te)KMHATA HA aKyTHATa

erzaiep0aiiyja Ha acTMaTa.

IenTta Ha TPETMAHOT €:

e Jla ce mpeBeHUpa CMPTHOCTA O] ACTMA.

e Jla ce 0OHOBH cocToj0aTa Ha OenoapoOHaTa (GyHKIMja Ha OOJHUOT J0 33JJOBOJIMTEIIHO HUBO,
IITO € MOXKHO MOOpTy.

e Jla ce oapxu onTUMalieH (QYHKIMOHAJICH CTATyC W Ja ce MPEBEHUpPa MOBTOPYBAKETO HA
ersaiepoarujara.

NNPEINO3HABAIBE HA AKYTHA EI'3AIIEPBAIIMJA HA ACTMA

ITojaBa Ha k0j OWIIO O CIICTHUBE 3HAIM 3HAYH JIEKA HAAZOT € TEXKOK:

e BmsHHTOT M AucnHeaTa ce MHTEH3WBUPAHM, TaKa INTO OOJHHOT HE MOXKE a 3aBpINU €IHA
peucHnIa Oe3 /1a 3ampe 3a Ja 3eMe 3/IMB I HE MOXKe JIa CTaHe OJ CTOJIUIIA.

e PecrmparopHara QpekBeHIHja € IIOCTOjaHo Haf 25/ MUH WITH TOBEKe.

e CpreBara ¢pekseniyja ¢ nocrojano 110/muH wim moeke (>30 MUHYTH IO MHXajaIdja Ha
canbyramon).

e PEF e nomanxy 00 60% 00 nuynuom maxkcumym na ooanuom, unu noo 200 L/min, ako ne
€ NO3HAm JIUYHUOM MAKCUMYM.

e Carypanmjara Ha KpBTa CO KUCIOPO € o1 92%.

e CocrojbaTta Ha OOJTHHOT ce BIOUIYBA M MOKPaj MIPUMEHETHOT TPETMaH.

3HAIIM KON YKAKYBAAT HA JKUBOTO3AI'PO3YBAYKU HAIIA L

TuUBKM pecIUpaTOPHU 3BYLIM NIPH ayCKyJITalyja.

Hujanosa.

Bpaaukapauja uinu XUnoTeH3uja.

HcromreHocT, KOH(Y3Hja WK HapyIIeHa CBECT.

PO, < 8 kPa Bo aprepucka KpB, IypHu U M0 HHXAIUPAKHETO Ha YUCT KHCIopoa u apTepucku PCO,
> 6 kPa.

PEF noman ox 30-40% ox AMYHUOT MaKCUMYM.



HUTEH TPETMAH

[ToctaBere ro GOTHHOT CO yIO0HA ceAedKa MO3UIKMja, TT0 MOXKHOCT CO HO3ETE HAJ0Jy, TaKa IITO
MOJKe JIa C€ HaBeHe HaHAIpPe ] aKo € TOTPEeOHO U /1a MMa MOTIIOpa 3a PAIeTe U 3a HO3ETe.

Hajre kucnopoo (obmaHo KoHIeHTparyja o 35% e noBONHA; MPHU pecycurTaIija MaKCHMaliHa
KOHIICHTpAaIHja ¥ MPOTOK).

Hajre canOyramon Bo Bua Ha aepocon, a 0.1 mg 4-8 uHxanmauuu co BomyMmaTuk (HHI -B) nm
2.5-10 mg co HeOynajzep (wnu deHorepon 1.25 mg) u unpatponmym 6pomua 0.5 mg (HHT -A)
co HeOymaj3ep (ma mp. Benet, Bird, Spiriva), co mm 6e3 kuciopos. [loBropere To TpeTMaHOT Ha
cexon 20-30 muHyH 2-4 matu, ako ¢ norpeOHO. TeopHIMHOT HE ce MpemopayyBa MOBEKe 3a
pyTuHCKa ymoTpeba mpHu TpeTMaH Ha ersauepOaunuja Ha actMa (HHA -B), 3aToa mTo HeromaTa
e(h)MKacHOCT € JTOBe/IeHa BO Ipalmiamke U uMa HecakaHu edektu. Cenak, MpH TEKOK HamMaj, Kora e
norpeOHa WHTEH3WBHA HEra, MOXeE Ja ce HampaBu oduj co teopunuH : 5 mg/kg TexuHa,
WHTPABEHCKH, BO TeKOT Ha 20-30 MuHyTH, 1a ce npojoinku co uHdysuja (400 mg TeopunuH ce
pactBopa Bo 1000 ml 0.9% NaCL nnu 5% pactBop Ha AekcTpo3a; Op3uHata Ha uH(py3ujarta ¢ 0.6
mg/kg/h 3a 6omaM mox 50- roxumtHa Bo3pacT u 0.4-0.5 mg/kg/h 3a 6omam Han 50 roguHu; na ce
ciequ TeodmmHeMIja Ha 12 Jaca u ja ce oJip>kyBa HUBO Ha TeodruH ox 10 no 15 pg/ml).

HajTe eucoxa 0oza na Kopmuxocmepoud WHTpPaBEHCKH wWim opamHo (Ha mpumep 40-80 mg
METHITIPETHNU30I0H WwiH 125-250 mg xuapokopTu3oH) (HHA -A). OpaaHu KOPTUKOCTEPOUIH (HA
np. 30-40 mg npeAHU30JI0H) ce JaBaaT HE3aBHCHO OJl MHTPABEHCKUTE CTEPOMIM BEIHALI ILITOM
OOJHHOT ke Ouze Bo cocTojOa /1a romnTa.

[Ipomomxkere co opanau Koptukoctepouau ( Ha npumep 40-80 Mr HayTpo) BO TEKOT HAa HEKOJIKY
neHa. AKo OONHHOT OWJI MPETXOMHO MOCTAaBEeH HAa KOHTHHYHpPaHa KOPTHUKOCTEPOMIHA Teparuja
JIoMa , MOXKe Jla € ToTpeOHa MOBHUCOKA /1032 3a KyNHpame Ha HaraoT.

[Ipu >kMBOTO3arpo3yBauku M TEKOK Haraj] Ha acTMa, Kora OpOHXOJHMJIATaTOPUTE HE IMMOCTUTHANE
IoBoJieH e(deKT, 3eMeTe BO MPEABHI JaBamke Ha MarHesmyMm cyidar 1.2-2 g , Bo 0OaBHa
WHTpaBeHCKa nH(DY3Hja, BO TeKOT Ha 20MuH. (HHT -C).

AKO HamajoT ce MPOJIOHTHpa, OONHUOT MOXe [a NeXHApHupa IMOpaad Toa INTO AWCITHEaTa
OHEBO3MOXKYBa Mmueme. Ha 60mHnoT Moke na My ce moTpeduu Teurnocty 2000-3000m moBeke o1
HOpPMaJHUTE THEBHU NOTpedu. [IpeTna3nuBo kaj mocTapu OOJIHU M OHHE CO CPLIEBU 3a00ITyBamba.

HATAMOULIEH TPETMAH

BonHnot He Tpeba 1a ce octaBu cam, c¢ 10JIeKa COCTOj0aTa HEe € eBHUICHTHO Mo100peHa.
[Ipomomxere ja OKCUTeHOTEpaIUjaTa, 1Mo moTpeoda.

[Ipomomxkere co kopTukocTeporHa Tepanyja (aa mp. 30-40 mg npeagHU30I0H/eH) (HHT -A).

Ako cocrojbaTa ce mogo0opuiia, Mpoo/KeTe TPETMaH CO HeOyIIaj3ep BO MHTEPBAIH O 4 Jaca.
Axko cocrojbara He ce monoOpuia, MOBTOPETE To TpeTMaHOT co HeOyaj3ep 3a 20-30 MUHYTH.
Ceoamueu He cMeaT Aa ce KOPHUCTAaT BO TPETMAaHOT Ha ersamepOalyja Ha acTMa, OCBEH BO
€IMHHUILINTE 32 UHTEH3UBHA HeTa.

AHmumukpo6ru NeKapcTBa HE C€ MHIUIMPAHU aKO HEMa 3HAIU 3a OakTepucka HHQEKIHja.
dusuKagHa Tepanuja co TanKambe ¢ KOHTPAaUHIUIUPAHA.

TECTOBUM U HCIITUTYBAIbA

PEF Ha mo4eTOKOT Ha TPETMAHOT U IIPU IIOHATAMOLIHO CIEACHE.

AHanu3u Ha TaCOBU BO apTepHcKa KpB IPH TELIKH COCTOjOH, Ce MOBTOPYBAaT Criope] NoTpedara.
IlyncHa okcuMeTpHja (OTKpHUBA XHUIIOOKCH]ja, HO HE M XUTICPKAITHH]a).

CpriieBa (ppexBeHIIyja.

KonuenTpanuja Ha TeouInH npu npojioHrupana nadysuja.

HuBo Ha KaJaMyM ¥ IITyKo3a BO CEPyM.

EKT xaj moctapy manueHTH.



PTI' Ha rpajgeH koml Kaj TEWIKH clIy4ad, Kaj KOM HMMa JIOII OJrOBOpP Ha TepanHjarta, 3a
UCKITy4yBame Ha THEYyMOTOPAKC, MMyJIMOHAIHU HHOUITPATH U ITyJIMOHAJICH €lIEM.
CepyMCKH XeMaTOKpHT, 1o NoTpeba, 3a MpolieHa Ha AeXuaparanyjara.

NHAUKAIIUU 3A UHTEH3UBHA HET'A

[lep3ucTenTtHa, TelIka AUCITHEA U TIOKPaj MOBTOpYBaHa MpUMeHa Ha OeTta 2 aroHucTH 3-4 maTu Ha
20-30- MUHYTHHU UHTEPBAJIH.

Axo aptepucku p0, e mox 8 KPa u mokpaj nHXamupameTo Ha KHCIIOPOI.

Axo aprepucku pCO0, e Hag 6 Kpa.

IIpu ucupnexocr.

IIpu xoubYy3Hja 1 3amMop (JIeTapruja).

IIpu ryOuTOK Ha CBECT.

IIpu peciupaTopeH apecrt.

OTHYUWTABKBE OJ BOJTHULA 110 AKYTHA EI'3AHEPBALIMJA HA ACTMA

benonpobuara pyHnkumja Mopa ia Ouje HOpMaIH3HpaHa MpeJl OTHYIITAkE 01 OOTHHIIA.
PEF Bpeanoctute Mopa na Oupat Ha 70% o pedepeHTHUTE WK OJ MPETXOAHATa MaKCUMalHa
BPETHOCT.

Juesnure Bapujanuu Ha PEF Mopaat na Ougar nomanu oz 25%.

OTCyCTBO Ha HOKHH TETOOU.

[pu ucnuc, 33J0DKUTETHO Jia ce Impernopaya:

e  Opaier crepoun (mpexau3onon 20-40 mg/meH) Bo TekoT Ha 1-2 Hemenu (HHT -A).
¢ UuxanaropeH aHTUUH(IAMATOPEH JIEK, OOMYHO KOPTHKOCTEPOUI.

e HuxamatopeH 0eTa CHMIIATUKOMUMETHK.

e Jla ce HampaBW peBU3Hja HA PeIOBHATA TEpaIHja Ha OPKYyBarbe.

¢ Hajmobpo e Ha 6omHMOT Aa My ce nane cornctBen PEF-mepad 3a noma.

e Jla ce 00yuu 3a TOYHA TEXHHKA 32 MHXAJAIH]a.

e Jla ce 3akaxe cieqHaTa KOHTPOJA.

IHOBP3AHMU JTOKA3HU

WHxanaTopHUTE CTEpOMIM ja HamalyBaaT CTalkaTa Ha XOCIUTallM3alldja Kaj OOJHUTE KOWU HE
MpUMaaT CUCTEMCKH cTepouan. Kaj nmema msriieqa aexa WHXaIaTOPHUTE CTEPOUIM Ce BO HajMaia
paka eqHaKBO e(UKACHHU Kako cUcTeMcKkuTe (HHT -B).

Hema nmokasu nexa Tepamujata co BHCOKH JO3M Ha KOPTHKOCTEPOUAN 00e30eqyBa JOIOIHUTEICH
OceHeduT Ha OpaTHUTE CTEPOUIU TI0 OTIYIITAKkE O/ OIENIOT 32 uTHa oMot (HHA -C).

Hewma noxka3u xou Ou ja moampskaiie yrmoTpeOaTa Ha HHTPABEHCKH OeTa 2 aroHHUCTH Kaj OOJHH CO
Temika akyTHa actma. OBHWE JIGKOBM Tpeba Ja ce JaBaar Mo mar Ha uHxanandja (HHA-B).
KonTuHyupana mnpuMeHa Ha 0Oera aroHHCTH CO MHXAQJIAaTOp € MOoepUKacCHA OTKOJKY
WHTEpMUTEHTHA IpUMeHa Ha OeTa arOHNCTH IpY TPETMaH Ha TeIIKa akyTHa acTMa (HHI -A).
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YnarcTBoTo Tpeda Aa ce axypupa efHam Ha 3 TOANMHH.
IIpeaBuaeHo e cjenqHo axkypupame Bo 2015 roguna.



