Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnuka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3PaBCTBO
JIOHECE

YHOATCTBO

3A IPAKTUKYBAILE HA MEJUIIMHA 3ACHOBAHA HA JJOKA3H IIPU
CAPKOWJIO3A

Yien 1

Co oBa ynarcTBo ce NMponuiyBa TPETMAHOT Ha CApKOM103a.

Yien 2

HauuHOT Ha TpeTMaH Ha capKom103aTa € JaJCH BO IIPHJIOT, KOj € COCTaBEH JIe/ Ha OBa
YIaTCTRBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 37PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JISJHOCT Ha TPETMAaH Ha CapKou03aTa Mo MPaBUJIO COTIACHO OBa YIATCTBO.

ITo mckmydox ox ctaB 1 Ha OBOj WiIEH, BO TMOCAWMHEYHH CIIy4au IO OIlEHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla c€ OTCTamM Of OJIpeI0UTe Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUUUHUATE B TTOTpedaTa 3a OTCTAayBamke U CO MPOICHKA 32 HATAMOITHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa popMa BO MEAUITMHCKOTO JTIOCHE Ha TAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymaTtcTBO BIETyBa BO CHJIa HAapeOHHOT JEH OJ ICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,City:kOeH BecHUK Ha PeryOnnka Makenonuja®.
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IIpunor

CAPKOHNIO3A

M3/l YnarcTBa
11.03.2009

e OCHOBHH IIOIATOLH

e Enmmpemuosnoruja

e CumnroMu

e MuunmjaaHu HMCOUTYBalhba BO IpPUMapHaTa 3JPABCTBEHA 3allITHTA

e JloHaTaMOIIHU HMCIUTYBamba

o Tperman

e Cruencme

e [IporHosa

e Pedepenmm

OCHOBHHU MNOJATOLU

e Jla ce mocoMHEBaME€ Ha CapKOMJ03a Kaj NAIMEHTH CO CHUMIITOMHA Ha O€luTe IpoOOBH,
KO)KaTa, OYnTe WM Ha JuMQHUTE ja3nu u npuToa na ce Hanpasu PTI Ha Gemute mpoOoBH.

e Jla ce MmomuTopupa OenonpoOHara ¢pyHkirja Hu PTI Ha Oemute apoOOBH Kaj TMAITMEHTH CO
CapKoHu03a BO CiIy4a] HA KOMILTHKAI[HH.

EINMJAEMHUOJIOI'NJA

e (Capkonjo3ara € CUCTEMCKO TPaHyJIOMaTO3HO 3a00iIyBame CO HEMo3HaTa eTHOJIOTHja.
e JloueTokoT Ha 3a00MyBameTO HajuecTo ce ciaydyBa mnomery 20-40- rogumiHa Bo3pacT H
MHOTY PETKO BO AETCTBOTO.

CUMIITOMU

e CummToMHTEe MOXE Ja OMAAT HEjaCHM W MOXE Ja Ce OJ €IICH OpraH, HajuecTo OJa OenuTe
IpoOoBM  (Kamuuia, JuCIHea), oud (YBEUTHUC, HPUTUC), Koxka (erytema nodosum,
MaKyJIONamyIapHy JIC3UH, PEaKIMK IITO OCTaBaar Jy3HH U JTUMQHH ja3iau (OTOK).

e Oxony 50% ox ciy4yaute ce AMjarHOCTHUIIMPAT WHIUACHTHO BO ACHUMITOMATCKHOT CTaIuyM
Ha PTI mynMo koja ce mpaBu 3a BpeMe Ha HIUTYBakbe Ha HEKOE IPYro 3a00NyBame WIH
NPY PYTUHCKH TIPETyie.

AKyTHa capkomuao3a

e Kaj Hekom manueHTH, OojlecTa MOXKE J1a Ce IM0jaBH CO CHMIITOMH TaKaHapeYeHW aKyTHa
CapKoMJ03a M TOj OOJMK MOXE Ja TM MMa HEKOW WJIM CHTE OJ CIEeIHHBE CHMIITOMHU:
¢ Erythema nodosum (oco0eHo Kaj >KeHHTE).
e ApTpanruja, OTOK Ha 3TJI000BUTE.
o [lokauena TenecHa TemIepaTypa.
e lpuTHC WM YBEUTHC.
e OTOK Ha IUTyHKOBHHUTE >KJIC3[TH.
e Capkoujo3a Ha IIy3HH (3alPBCHYBamE, OTOK U Pa3MEKHYBAamkE HA CTApU JY3HH).



e Kamumna u aucnhea.
e 3rojeMeHH JUMGHH ja3nu.

XpoHMYHA CAPKOUI03a

JucnHea.

Paznmuyan mamynmapHU KOXHH JIE3HH.

XPpUHUYEH YBEUTUC, ITIAYKOM.

CuMIITOMH Ha XWIIEPKAIIHAEMU]ja.

Penamna wHCyuImeHNMja Kako pe3yiaTar Ha HEPpOKAIIIHHO3A.

AputMHuM ¥ aOHOPMATHOCTH BO CIPOBOJIMBOCTA (KAaKO W BO aKyTHaTa (asa).
XunepcIuieHu3amM.

Hesponomku cumrromu.

NHULUNJAJTHU UCIIUTYBAIBA BO ITPUMAPHATA 3/IPABCTBEHA 3ALITUTA

Rtg Ha G6esnre n1podoBH

90-95% onx mammeHTHTE CcO capkoujo3a uMmaar mnpomeHn Ha PTI Ha Gemute npobOoBH.
[Tobapajre KoHCYyNTaIWja O] PaIUONIOT W HArjaceTe COMHEBamhe 3a CapKOWI03a.
Knacuduxkamuja Ha pagHONOMIKUTE HAOIM.

e Twum I:3romemMeHn XWIapHA JUMQHU ja3iId.

e Tun II :MCTOTO + CUMETPUYHU MAPEHXUMAIHU HH(DUITPATH.

e Tun Il : camo mapeHxuManHu aOHOPMAaHOCTH.

e Tun IV : nynmonanna ¢udpo3sa.

Kaj epurema HOmocym wuHuimjamnata PTIT Ha Gemute npoOGoBm Moske ma Oupe HOpMallHA: aa
ce TIOBTOPH IIO €IICH MeEcell.

JlabopaTopuckn HMCIUTYBamba

OO6m4HO HemMa aOHOPMAaJHHU HAOMW BO KPBHHOT WIIM BO YPHHAPHHOT TECT.

TecTtoBu.

KpBHata cimka (XeMOTJIOOMHOT, XeMaTOKPUTOT, BKYITHUTE I[PBEHU KPBHH KJIETKH W BKYITHHUTE
Oemu KpBHM KJICTKH: JICYKOIIEHH]ja U TpomOonuToneHuja moxe na ce jaBar, CE (3romemena
Kaj eleH Opoj Ha MalMeHTUTE BO MOYETOKOT Ha 3a00IyBambeTo).

CepyMCKHOT ¥ 24 -4acOBHHOT KaJIIMyM BO YpHHATa (MIOHEKOTall 3TOJEMEH).

Cepymcknor ACE ( Mmoxe na Ouge 3roieMeH Kaj OKoidy 2 /3 O MalnuMeHTHTe, KaKo Ha
MMOYETOKOT, Taka W BO aKTHBHAaTa ¢aza Ha Oonecra.

ALT (ammamna amuHOTpancdepaza) um ALP (ankamma docdarasa) ce 3rojeMyBaaT IpH
MPOMEHH Ha LPHHOT Ap00, a KPEaTHHHHOT pacTe NpU NMPOMEHU Ha OyOpeswurte.

JAndepennmjaana gujarHosa

Hda ce 3emar mpensua nugepeHUHjaTHO AWjarHOCTUYKU aJTePHATHBH.
e Tybepkynoza.

e PeBmaTommeH apTpUT WIM KOJAareHO3H.

e Dbakrepucku WM BUPYCHU WH(QEKIIHH.

e Manuraomu, oco6eHo TUMEPOMHU.



HATAMOIIHHU UCIIUTYBAIbA

Haramomam wucnutyBama C€ COpOBEIyBaaT BO CICUUjAIM3UPAHU KIWHUKA 33 HMHTEPHA
MEIUIMHA WK 32 OemoapoOHU 3a0onmyBama, Kaje JHujarHo3aTta Ke ce TOCTaBH  CO
XHMCTOIIATOJIOIIKA MTOTBP/A.

CuTe malMeHTd cOo CapKoW03a, OCBEH THE CO Op3a akyTHa Qopma Ha Oosecta, Ou Tpedao
Ja OujgaT BHUJACHU O] O(TAIMOJOr HajMalIKy €IHAII, JOKOJKY OoJiecTa Mep3ucTHpa MOJ0JITO,
eIHAIl TOJAHUIIHO AYpPU U aKO HEMa OYHU CHUMIITOMHU.

TPETMAH

IlenTa Ha TpeTMAHOT € Ja IO CHPEYH OIITETYBameTo W (GUOpo3ara Ha OemoapodWeTo W Ha
JPYTHTE OpPTaHu.

AkyTHaTa capkouzo3a OOWYHO Ke ce Wu3JIeKyBa crHoHTaHo. CUMITOMHTE MOXe Ja Oujgar
yOnaxkeHn co HecTepouaHU aHTHHH(IamaTtopHu iekoBu (NSAID).

AKko ¢ moTpeOHO, CIEIUjaTNCT 3aloYHyBa KOPTHKOCTEpOWaHM (HHI -A) BO Tpacwme ox 12 1o
18 Mecenu, moHeKoram TPETMAHOT MOXKE Ja Tpae MHOry moaoiro (Hunm -C).

Bo naramomHuoOT TpeTMaH Ha OenoApoOHaTa CapKOWA03a, HHXAIATOPHUTE KOPTHUKOCTEPOUIN
(HHAT -A) ce KOpUCHU Kaj HEKOW IIallMeHTH, a IPEIU3BUKYBaaT M MOMAJIKY CIIOpEIHA e(eKTH,
BO cropenda co CHCTEMCKHOT TpPETMaH.

CJIEJEILE

Bo norosop, Moxe Ja ce ChpoBene JCIYMHO OJf pUMapHara 3allTUTa, HO TJIaBHATa
OJITOBOPHOCT € Ha CIICIUjaTUCTUYKATA 3allTHTA.

Bo moseke on 90% ona manuMeHTHTE, HOTEHIMjAIHUOT PENIAIC Ce CAy4YyBa BO IpBaTa T'OAMHA.
Hokonky Oosiecta €, riaaBHO, Ha Oenute ApobOoBu, PTT um mnymMonamHuTe (PyHKIMOHATHH
TECTOBH (BHUTAJEH KalallUTeT W TOTalleH OermonopOeH KamanuTer).  0OHYHO ce
MOHHTOpHpaaT Ha 3 A0 6-MeceuyHH WHTepBald Kaj akTHBHaTa ¢aza Ha Ooiecra, c¢
noieka Tpae TpeTMmaHOT. Kora Oonecta ke MOMHWHE BO peMICHja, TOHATAMOIIHUTE KOHTPOJIH
ce JIoroBapaaT Ha T[OJIOBUHA TOJWHA / MM  €IHAIl TOIWINHO, OTKAKO CHMIITOMHUTE CC
MOBJICKIIE WM JieKyBambero ¢ mnpeknHato. Cepymcknor ACE, cepyMCKHOT JH3M3UM U
CEPYMCKHOT KaJIUyM C€ OApeaAyBaaT Mo Mmorpeda.

Ako Oonecta TpPUMapHO € BO EKCTPAIyJIMOHAJIHHU OPraHH, CJACICHETO € Ha IIECTHUTE OPTaHCKH
CUCTEMHU W HAOJU.

ITPOT'HO3A

[ToBeke ox 50% on cute MamUMEHTH CO CApKOUJ03a K€ CE M3JIEKYBaaT CIIOHTAHO.

50% ocTaHyBaaT CO PaJMOJIOIIKHA ITYJIMOHAIHH TPOMEHH.

Pecriuparopna mHCydumpenuja pa3BuBaaT PeTKO.

15 % pa3BHBaaT XpOHHYHA CApKOHMIO03a.

e [lporHo3ara Ha XpOHWYHATA CAPKOWJ03a € BapWjaOWIIHA U 3aBUCH O] TPOIIMPEHOCTa Ha
3a00JTyBamETO.
. MopranuteTor ¢ okomy 1%.
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