Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnuka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3PaBCTBO
JIOHECE

YHOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAILE HA MEJJULIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPU
NCIINTYBAIBETO HA ATOITMJA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce MponuIlyBa HAYMHOT 332 UCITUTYBalkE Ha aTOIH]a.

Yien 2

HaunHoT Ha HMCIMTYBamke HA aTONMja € AaJCH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEeH JeN Ha OBa
yIaTCTBO.

Yieu 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHHIIM ja BpIIAT 31paBCTBEHATA
JICJHOCT Ha HCIMTYBAm-E HA aTOIHja MO IPABUJIO COTJIACHO OBA YNATCTBO.

[To uckmydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce€ OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUMHUTE U OTpedarTa 3a OTCTAMyBamkE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIITHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH LITO OJl CTpPaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa popMa BO METUITMHCKOTO JIOCHE HA MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ynmarcTBO BIIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JCH OJ] JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kO0eH BecHUK Ha Perrybnuka Makenonuja®.
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BuioBu Ha ucnuTyBamarTa ¥ U300p Ha BpeEMe
Koxnu prick rectoBu

Pedepenim

BUJ1OBU HA UCIIUTYBAWBATA U U350P HA BPEME

e AmnamHe3ara mpeTcTaByBa HajAo00pa MOTBp/a Ha ajeprujara.

e TperupajTe ro MaMeHTOT, HE TH TPETUPAjTE PE3YITATUTE.

e KoxxHuTe prick TeCTOBM ce OCHOBEH METOJ 3a CUTE BO3PACHH IPYIIH.

e OppenyBameTo Ha BKYITHOTO HHBO Ha IgE anTHTEeNaTa BO KpBTa € HECEH3UBEH METO/ H € OJ1 Maja
KopucT 3a OoHUTEe. HOpMamTHOTO HMBO HE MCKITydyBa MOCTOCHE HA alleprija, HO BHCOKOTO HUBO
cyrepupa aronuyHa TeHACHIM]ja. MelyToa, HUTY BUCOKOTO HUBO HE TO OJpE/yBa aJepreHor.

e CKpUHUHT 3a CKOHOCT KOH aTONHja MOXe Ja Oujie HalpaBeH co TecTupame 3a IgE aHTuTeNna KoH
BOOOUYACHUTE WHXaJaTHUBHU aJIepreHu. [lo3uTtHBHKTE pe3ynTaTu VHWIAPaaT
XUTEPCEH3UTUBHOCT M MOJKE JIa TH OTPaB/ia UCITUTYBamkaTa 3a Crielu()UIHA aIepTreHu.

e He 1peba na ce mpaBu CKPHHUHT 3a XUIIEPCEH3UTHBHOCT KOH XpaHa.

Aneprujata mpeTcTaByBa o0Oe30eleH J0Ka3 3a MMYHOJIOINIKA CCH3WTH3alldja W TMPUCYCTBO Ha
IMO3UTHUBHU KIIMHUYKHW CUMIITOMH.

Punutuc

e  ANeproyiomKuTe UCTIUTYBamha ce TOTPEOHU IIPH COMHEX 33 AIEPTUCKH PHHUTHC.

o Kaj mep3ucTeHTeH pUHUTHC MOXE Ja € KOPHCHO OOJHHTE Jla Ce TEeCTHpaaT 3a IOJOIHA J1a ce
SIIMMHUHUPA CHICHU(PUIHUOT aJlepreH.

o IgE-mocpenyBana CceH3UTHMBHOCT Mopa Jja Ouje BepuduIMpaHa BO CHTE Cllydad Kora ce
pa3MucCITyBa 3a CIIPOBEyBame Ha crieln(UIHa UMyHOTepaIuja.

Act™Ma

e Op OCHOBHA BXKHOCT € 3€MameTO JI00pa aHaMHe3a 3a MOCTOCHe Ha aneprun. KoxXHUTE TeCTOBU
KOH peJIeBaHTHU WHXAJIIATUBHU aJIEpTeHH BO TIOBEKETO CIIydaH ce JOBOIHHU.

e PeTko mocTom KOPHUCT OJ1 3aCHJIeHaTa eTMMUHAIIN]ja Ha aJlepTeHHTE.

e MHCTpyKImu 3a Toa Kako Ja ce n30erHar ajJepreHuTe ce JaBaaT MHIWBUAYATHO U Toa Ha 0a3a Ha
BepU(UIMpaHa CEH3UTUBHOCT WK BepU(HIIMpaHa anepruja.

Erzem

IIprucycTBOTO Ha €KCTEH3MBEH ATONMHMCKH €r3€M, €r3eéM OKOJIy yCTaTa WM OYWTE WM aHATHUOT
OTBOp, OCOOCHO aKO OONHMOT MMa M TAaCTPOMHTECTHHAIHHU MM CHMIITOMH O]l CTpaHa Ha JUIITHUTE
NaTuITa, cyrepupa ajepruja kaj geuara. Teba na ce m30erHyBa €KCTCH3MBHO TeCTHpame (Ha
IpUMep KOXKHUTE NPUK TECTOBH).

TakanapeyeHUTe CUMIITOMU HA 3UMCKH CTarajia OOMYHO He ce MPUIPYKEHH CO aJlepruja.
ExcTeH3nBeH aTONMMCKY er3eM Kaj BO3pacHU MHIULIMPA AOIOIHUTEIHU UCTINTYBabA.



e l3nexyBameTo Ha €r3eMOT 3a BpEME Ha JIETO CO MHOTY ToJIeMa CUTYPHOCT TO HCKIy4yBa
IIOCTOCH-ETO Ha aJIeprija KOH XpaHa.
KO’KHHU IIPUK (PRICK) TECTOBU
e Bennam ce yrBpaysa (IgE -mocpenyBanara) anepruja.
e JloTpeOHO € na ce cienaT MHCTPYKUMHUTE 3a M300p HA MPOM3BEAYBAauOT Ha MaTepHjajoT 3a
TECTHpAmbE.

ba3uuHu cepum Ha KOKHHM MPUK TeCTOBH

e BrxiydyBaaT COOJBETHH alepreHH (ajJepreHd KOM HajuecTo Ce OJrOBOPHHM 3a HHXAlTaTHBHA
anepruja Bo P. Makenonwuja):

e Tpega.

e 'Px.

e bpe3a.

e Dbyka.

e Jona.

e Jlecka.

o Ilemmn.

e JKXumosek.
e Kopos.

e MUKpOKpIEKH OJ JOMAallHa TMpamuHa (JAepMaTOmXarouaec MNTEPOHHCCHHYC H
JiepMaTonxarouaec dpapuHae).

e Brakna on kyue.

e Bnakna ox mauka.

e Bmakna o Kom.

e AJneTepHapua TCHHYC.

HNHaTepnperanmja Ha KOKHUTE IPUK TETCOBH

o  XWCTaMHHCKHOT PacTBOp ce YImoTpeOyBa Kako IIO3UTHBHA KOHTPOJIA, & OCHOBHHOT PacTBOp BO
KOj Ce pacCTBOPEHH aJepPreHCKUTE eKCTPAKTU KaKO HEraTHBHA KOHTPOJIA.

e Jlo3uTHBHA peakuyja ce cMeTa OHaa KajJe € MPUCYTHO LPBEHWIO KOE€ JOBEAyBa 10 jadeK HIIH
mamyJia OKOJy Koja IOCTOM epuTeM. Peakmjata, BOOOWYacHO, TOCTHTHYBa CBOj HAajTOJIEM
WHTEH3UTET 10 15 MUHYTH O]l TECTHPAETO.

e Tpeba ga ce HOTHpA CEKOj IO3UTHBEH PE3YJITAT IITO MPETCTABYBA HAjMAIKy 3 mm LPBEHUIO BO
mujamerap. Tpeba na ce 3a0enexu JOOMCHUOT JujaMeTap (CpellHa BPEIHOCT O] HajrTOJIEMHOT U O]
HajManmoT nujametap (J+m)/2). IonmemuHara Ha peakumjata Tpeba ma Oujpe HajMaNKy eqHa
MOJIOBMHA OJ1 TOJIEMHUHATAa Ha IPBEHIIIOTO, JOOHMEHO Kaj XMCTaMHHCKaTa IPOBOKAIIH]a, 3a TOj JIa
Oune curHu(puKaHTeH.

e Bo mcTo BpeMe, HeraTuBHaTa KOHTPOJIa MOpa Jia OuJie BACTHHCKH HEraTUBHUA, T.€. 03 maryoia.

o  KiMHHYAPOT KOj TO TpeTHpa OOJHUOT € SAUHCTBEHHOT KOj OJIy4YyBa 32 BUCTHHCKATAa KIMHUYKA
CUTHU(HMKAHTHOCT Ha PE3yITATHUTE.

o  OcobeHO KpUTHYKHK Tpeba Ja ce pasriieAyBa KIMHUYKATa CCH3UTH3AIlMja KOH XpaHa W Taa Tpeba
Jla ce eBaJyupa caMo BO KOpenaluja co CAMIITOMUTE.

e Hexom nyre wWMaar CKIOHOCT KOH JepMmorpadusaM: kaj HHUB camMuOT y0oJ Ha Ko)kara
Mpeau3BHUKYyBa MaJia namysia. He ja 3aMeHyBajTe OBaa peakifja co MOCTOCHE Ha alepruja.
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