Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnuka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3PaBCTBO
JIOHECE

YHOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJJMIIMHAT 3ACHOBAHA HA JJOKA3H I1PH
JNJATHOCTUIIUPAILE HA ACTMA

Yien 1

Co oBa ynarcTBo ce aeUHUpAaT CHMITOMUTE W C€ MPONMIIYBAa HAYMHOT Ha
JIMjarHOCTUIIMPAkE Ha acTMa.

Yien 2

HaunHoT Ha nujarHoCcTUIMpamke HAa acTMa € JIaJIeH BO IIPHJIOT, KOj € COCTaBEeH e Ha
OBa YMaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 37PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIGJHOCT Ha JIMjarHOCTUIMPAHE HAa aCTMA 110 TIPABUJIO COTIIACHO OBa YHaTCTBO.

[To mcknyyok on craB 1 Ha OBOj WieH, BO NMOEIWHEYHM CIyyaud IO OLIEHKa Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla c€ OTCTamM Of OJIpeI0UTe Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHHe 3a MPUUNHUTE U NoTpedara 3a OTCTAlyBamke U CO MPOIIEHKA 32 HATAMOIIIHUOT
T€K Ha JIUjarHOCTUYKHOT MPOIEC, MPU IITO OJl CTPaHa Ha JOKTOPOT TOAa COOJBETHO Ce
JOKYMEHTHUpPA BO MCMeHa (popma BO MEAULIMHCKOTO JOCHE HA MAIlUEHTOT.

Yien 4

OBa ymaTtcTBO BIiETyBa BO CHJIa HAapeOHHOT JEH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTo BO
,,City:xOeH BecHUK Ha PeryOnnka Makenonuja®.
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ACTMA: CUMIITOMMU U TUJATHO3A
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OCHOBHH ITOAATOIH
Enunemuonoruja

CumMnromMu

JMjarHOCTHYKHY IPUCTAI
Avyckynrarnuja Ha OenuTe ApoOoBU

PEF mepema

Cnupomerpuja
Crneneme na PEF Bo joMaliHy ycJIOBH

Tect co hHU3MUKU HAIOD
JIabopaTopHUCKH TECTOBHU
PaanoaoIiKo HCOUTYBAILE

Koxxnu “mnpuk” TecToBH

TecToBM Ha IPOBOKAILIH]a CO aJEPreHH

Pedepenim

OCHOBHHU MOJATOIH

AcTtMmaTta e XpOHNYHa, HH(IaMaTopHa 0OJISCT HA TUIITHUTE ATHIITA.,

JlyreTo, mou10’kHY 3a TOOMBamkE HA aCTMa, Pa3BUBAaT CUMIITOMH acOIlUpaHu co uH(pIamanmjara.
Cumnromute, 0OUYHO, BKIIyYyBaaT BapHjaOUJICH CTEIICH Ha ONCTPYKIIMja HA TUINHUTE MATHUINTA,
KOja ce TIOBJICKYBa CIIOHTAHO WJIH T0JT TEpaIHja.

BocnanenueTo ja 3roieMyBa OCETIMBOCTA Ha TUIIHUTE MATUIITA HA MHOTY UPUTAHCH.

EIIMJAEMHOJIOI'NJA

KymynaTuBHara npeBajeHnyja Ha acTMaTa BO MomyJaimujara e 2-6%, HO IpeBalieHIjaTa MOXKe
Jla ce pa3uKyBa 01 3eMja 10 3emja u A0 15 natu (33% Bo Hos 3enanm). Criope HEKOJIKY CTYIUU
MpeBaJieHIIMjaTa € BO opacT, 0cOOEHO Mel'y MIauTe.

ActMara moce6Ho 3adaka aBe TpyNH O MOITyJIanyjaTa; MIaJauTe aera u onne Hag 40 roauHm.
T'omumHO oxomy 20 mo 30 o MUTHOH MHAMBUAYU yMupaat nmopaau actma. Camo 10% o HUB ce
Ha Bo3pacT noa 40 roauHu.

Onmruor moktop co okomy 2000 peructpupanu manueHTH uMma okony 80 OOlHH co acTMa.
[losoBUHA 01 HUB 3HAAT JieKa UMaaT acTMa, a MOJOBHHA OJ HHUB I'O MIOCETYBaaT HUBHUOT JOKTOP
PEIOBHO, HajMaNKy eAHall roguiHo. pyrure 25 GoiHU ce JekyBaar camu. [loBekeTo 0OJIHHU cO
acTMa MMaar JIECHM CHMIITOMH, HO €JIeH IPOCEYeH OIIT (MaTW4eH) JOKTOp 3aberexyBa eaHa
CMpT 0/ acTMa Ha cekou 10 roguHu.

CUMIITOMU

CumnToMuTe O acTMa ce BapHjaOMIIHM U MHOTY C€ pa3jIuKyBaatr Mery nanueHture. CumnromMure
MOXaT J1a BapupaaT ol Mecel] BO Mecell U Kaj eJeH UCT IalleHT.



e BoobOuyaeHHTE CHUMIITOMH Ha aCTMa BKJIydyBaar:
e JlucnHea
Bo panuTe yTpHHCKH 4acOBH.
Mo ¢pu3nuku Hamop (ocobeHo Ha JaTHO BpeMe).
Bo acounjaumja co nH(MEKIUN Ha TOPHUOT PECHUPATOPEH TPAKT.
Bo acoumjanmja co ekcrno3unyja Ha alepreHn Kako MOJIeH.
JKuBoTHHCKH BiakHa.
e Busunr (wheezing)
e CuMmyITaHO CO AUCITHEATa.
e IIponoHrupana kanumna
e Bo paHuTe yTpUHCKHU YaCOBH.
e Bo acorujaimja co UpUTaHCH.
e Kaj oxomy 1/3 on GomHHUTE CO TIEpP3UCTEHTHA KAlUIKIA acTMaTa ce
JIMjarHOCTULIUPA TTOIOIHA.
e Kanummnara Moxe na Ouae cyBa, HO YECTO CE€ HMCKAallUTyBa YUCT CEKPET OJ IONHHUOT
pecrupaTopeH TPaKT.
e 3a paznukurte moMery actrMa u XObb, Buan Tabena 2.

Tabena 2. Paznuku nomery actma u XObb

KapakrepucTuku Ha 6oJsecta AcTtMa XObb
Etunonoruja HEMO3HAaTa, aTonuja MyIICHE
[Touerox YECTO HATIIO 0aBHO
Jucnaea MapoKCHU3MaHa pu (pU3MYKH HATIOP
Oncrpykimja BapyjaOMITHA MIPOTPECHBHA, IIOCTOjaHa
Judysuja Ha peciupaTOpHU TaCOBH HOpMaJIHa 4ecTo HapylIeHa
Eo3unodunm Bo ciyTym 4eCTO MPUCYTHU PETKO MPUCYTHH
Oxaroop Ha OPOHXOIMUIATATOPH BHCOK ciab
Tek Ha OoJecta BapHjaOMICH MIPOTPECUBEH

JANJATHOCTHUYKHU NTPUCTAIIL

e JlujarHozaTa Ha acTMa MOXeE Ja Ce IMOCTaBM Bp3 0Oaza Ha aHaMHe3a M aycKyinTalHja W Ha
(YHKIIMOHAHU TECTOBH.

e OrcexxHOCTa HA TOTPEOHNUTE UCTIMTYBakha M MECTOTO HAa HUBHATA W3Be0a 3aBHCAT O] CIIY4ajoT H
O]l peTHOHAIHATA MpaKca.

e Axo ce 3eMe mpeABHI KOHTHHyHpaHa MemuiumHcka enykamuja (KME), Oasnunara curtyarmja
Tpeba m00po ma ce Wciueaw W AaujarHoszara Tpeba ma Omme curypra. OBa My OBO3MOXKyBa Ha
JOKTOPOT Jia TO CIOpeAyBa MOHATAMOIIHUOT TEK Ha OoyiecTa co OasWuHaTa coctojba (ITo BO
HEKOU 3€MjH € HEONXOIHO 3a MAllMEHTOT a peQyHAnupa CpeCTBa 3a JIeKapcTBaTa).

e JIMjarHOCTHYKHUTE MPOICAYPH C€ HABEJCHHU MOJ0NY CIOPE] CTEMCHOT HA BAXKHOCT. AYCKyJITaIHja
Ha Oemute mpoboBu u PEF Tpeba cexoram ma ce HampaBar. JlpyruTe HCIHUTYyBamka MOXKAT N
Oupar moTpeOHU Kaj HEjaCHU CIydau, Kako M Kora e morpeOHa Moer3akTHa Kiacuukaiuja Ha
Oojecra (HHTPUH3UYHA/EKCTPUH3UYHA, TPETUCTIOHUPAYKU (haKTOPH).

AYCKYIITALIMJA HA BEJIMUTE IPOBOBHU

e Bu3uHT Ha Kpaj Ha EKCITUPUYM CKOPO CEKOTalll € 3HAK 33 ONCTPYKTUBHA OOJIECT KaKO acTMa.
e Kaj GonHHTE O acTMa BO MOYETOKOT Ha 0OJiecTa, ayCKyJTaIfjaTta € CKOpO CEKOTralll HOpMaTHa BO
MIEPUOIN KOTa OOJTHUOT € 0€3 CHMITTOMH.



AyckynraimjaTa MOKe Ja Oujae BO TpaHHIM HAa HOpMala Iypd M ako OOJHHOT MMa OICENKHHU
cumnromu (“silent chest”).
PecnipaTopHuTe TOHOBH Tpeba aa ce ayCKy/ITHPaaT | IPH panuaeH GopcupaH eKCIHPHYM.

PEF MEPEILA

Pesynraror e 00M4YHO HOpPMaJIeH BO MIOYETOKOT, BO TEKOT Ha aCUMITTOMATCKHUTE TICPUO/IH.
[MomobpyBame om 15% Bo omHOoc Ha OaswyHara BpemHocT (M moBeke ox 60 L/min) mpu
OpOHXOIUIIATATOPEH TECT € CUTHU(DMKAHTHO 32 IHjarHo3a.

CIIMPOMETPUJA

JaBa motounu nHhopMmaruu 3a OenoapodHaTa pynkuja o PEF.

®opcupannor ButaneH kamaruteT (FVC), dbopcupaHnoT excrnmpaTopeH BOJIYMEH BO IIpBaTa
cexkynaa (FEV1) u ausanot onnoc (FEV%) ce HajBaskHHTE Mepemba.

HcnuryBameTo e penaTuBHO JIECHO 3a U3Bea0a 1 HE € CKaro.

CJIEAEIBE HA PEF BO JJIOMAIIHMU YCJIOBAU

Craenemero Ha PEF Bo momamnu ycnoBu e 1o0ap MeTo 3a MOTBpAA Ha MjarHO3aTa.

Boxamot ja Mepu BpenHnocta Ha PEF HayTpo u mozoiiHa mormiajHe BO TEKOT Ha eHa Hexena 0e3

JIEKOBH.

o Ce u3BenyBaaT TPHU MOCIENIOBATENHHN, (OPCUPAHU, KPATKH JyBamkba H CHTE TPHU BPEIHOCTH Ce
peructpupaar.

e HajBucokara BpeJHOCT c€ KOPHCTH 3a eBallyallnja.

e Pasnuka on Hajmanky 20% (mpecmeraHa Kako pasiidKa MOMery HajBUCOKaTa M HajHHCKAaTa
BPEIHOCT BO MEpHOA OX 24 yaca, MOJeNieHa CO HUBHATa CpelHa BPEAHOCT), WM Pa3ihKa
noroniemMa of 60 1/MUH, KOja ce jaByBa HajMaJKy 3 MaTé BO TEKOT HA CIEIEHHOT MEepHol, €
BHCOKO CyTeCTHBHA 33 acTMa. 3a KaJIKyJIaIlija BUIU IIPOTPaM.

Bo tekor Ha cieqnaTa Henena PEF mepemara ce moBTOpyBaaT co OpOHXOIUIATATOP.

o Ce m3BemyBaaT TPH MMOCIEAOBATEHN AyBamka HAYTPO, IO OyIekme.

e CwuTe Tpu BpEIHOCTH CE€ PETHCTPHUPAAT.

¢ bBpoHxoammaraTopoT ce qaBa co A03UpPaH aepoco.

e [lo 20 MuHYyTH, TpUTE OyBamka ce MOBTOPYBaaT U MOBTOPHO CE€ PETUCTPHUPAAT CUTE BPEIHOCTH.

e lcrara nmpouenaypa ce MOBTOPYBa U MOTLIAIHE.

TECT CO ®U3NYKHU HAITIOP

Tpuame Ha OTBOpEHO, OCOOCHO Ha JaZeH BO3IYyX, YECTO TPUrephUpa OPOHXOKOHCTPHKIHjA Kaj
OOJHH CO acTMa.

ITo mepeme Ha PEF, 60mHIOT TpUa BO HaaBOpEITHA CpeIUHA 6 MUHYTH.

Ayckyntupajte ru Oenute 1podosu u 3abenexete ja PEF Bpeanocrta BemHam no Hamopor u 1o 5,
10, u 15 munytu. [Tag va PEF 3a noBeke ox 15% e curandukanten Haos.

TectoT € ocoGeHO ToTro/ieH 3a MIJIagu acTMaTHYapH Kaj KOM HEe ce COMHeBaMe Ha KOpOHapHa
cpueBa 6osect. Mopa 1a 6uje 1moJi KOHTpoJia Ha 00y4eH TOKTOp WIIM Ha METUIIMHCKA CECTpa.

JJABOPATOPUCKH TECTOBU

Bpojot Ha eo3uHOGMIM BO KPB U CITyTYM ITOHEKOTAII € 3roJIEMEH, HO PETKO Kaj TIOCTapuTe.



10.

Crnemuduunn cepymcku IgE Moxe ma ce ompenar ako He ce JOCTalmHM KOXHH TNpuK (prick)
TECTOBH.

PAINOJIOHIKO UCITUTYBAIBE

Ptr na 6emu npoboBu

o JludepeHuujamHo IMjarHOCTHYKO UCIIUTYBambe (cpueBa caadoct, 6enoapoOeH TyMop).
e OOWYHO HOpMaJIeH Kaj acTMa.

e He e morpeben 3a crneneme 6e3 HEKOja criennUIHa MPUIHHA.

Ptr unum yarpasByk Ha cHHYCH

e CunycuT MOXe /1a OuJie MpUYrHA 32 MPOJIOHTUPaHa KalUIUIIA.

e Acmarmgapute yecto nMmaat cuHycHT (acormjarmja 80-100%).

KOXHHA IPUK (PRICK) TECTOBU

Moxe na ce MHIWIMPAHU aKo TOCTOM COMHEX 3a aleprdja Ha TMOJICH WM  [EIOTOIHITHU
aJIEPreHU.

TECTOBH HA TPOBOKAIINJA CO AJIEPTEHHN

Ce n3BeaAyBaaT caMo BO Cl'IeI_[I/IjaJ'IPBI/IpaHI/I KIMHHUKH.
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YnatcTBoTo Tpeda Aa ce axypupa efHaml Ha 3 TOANHH.
IIpeaBuaeHo e cjenqHo axkypupame Bo 2015 roguna.



