Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnuka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3PaBCTBO
JIOHECE

YHOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAILE HA MEJJULIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPU
AJIEPTEH CIIEHU®UYHA UMYHOTEPAIINJA

Yien 1

Co oBa ynatcTBO ce MpOMHUIITYBa TPETMAHOT CO aJepreH crenupuiHa IMyHOTEpaIyja.

Yien 2

HaumHoT Ha TpeTMaH cO ajepreH crnenuduyHa HMYHOTEpaIija € JaJeH BO MPHUIIOT,
KOj € COCTaBeH JIeJI Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha TPETMaH CO ajJepreH cneuuuyHa MUMyHOTepanuja Mo MPaBWIO COTJIACHO OBa
YIaTCTRBO.

[To mcknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUMHUTE U TTOTpedarTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH LITO OJl CTpPaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa popMa BO METUITMHCKOTO JIOCHE HA MAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BIIETYBa BO CHJIa HApEOHHOT JCH OJ] JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kO0eH BecHUK Ha Perrybnuka Makenonuja®.
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KonTpannaukarmu

IIpakTHYHN aCIIEKTH

IIpernaznuBoct

Peakiuu, 1oBp3aHy cO TPETMAHOT
Crueneme Ha TPETMAHOT

OCHOBHHU IIOJATOLIM

Edekror Ha anepreH-cnernuduuHaTa UMyHOTEpamnuja € J100ap Kaj aJiepruCKUOT PUHUTUC U Kaj
ajyiepryja Ha BEHOMH 071 XUMEHOIITEPA.

AnepreH-cnenuduyuHaTa UMyHOTEpaIuja, UCTO TakKa, Ce KOPUCTHU Kaj aJiepriucKa acTMa Kako el
0]l aHTUMH(DIAMATOPHATA TepaIja.

onmTo

AnepreH-cnenupuIHaTa IMYHOTEpAIIHja ¢ €THOJIOIIKA Tepanija kaj IgE mocpenysanu:

e ANEprucKky pUHUTHC U KOHjYHKTHBHTHC.

e Aleprucka actma.

e Ajepruja Ha OTPOB O] Oca WM O mueia (XuMEeHOITepa).

Bo Texor Ha cmpoBedyBameTO Ha aJepreH-cuenuduyHaTa HWMyHOTEpaldja, alepruckara
uH]IaMalrja Bo TapreT OpraHuTe NCUe3HyBa.

Kaj anepruja Ha oTpoB o1 XuMeHONTEpa, alepreH-crenuduiHara IMyHOTepanyja To HaMmaryBa
OpojoT Ha aHAQHUIAKTUYHHUTE PEAKIIMU KOU TO 3arpo3yBaaT KUBOTOT Ha MALlUCHTHUTE.

TpermaHoT 00M4YHO Tpae 3 -5 ronuHU.

Tpermanot nma edekt xaj 80-90% ox manuenture u ehekror Tpae HeKoaKy roausu (10 roguan
CIIope]T HajHOBUTE CTYIHH) ITO MPEKUHOT Ha TPETMAaHOT.

Omrykara 3a 3allOYHyBamke Ha TPETMAHOT ja JOHECYBa CIICIH]aJIUCT, ITOYKEITHO CICIIHjaJIHCT
aJeproJIoT.

YCJIOBU KOU TPEBA JJA CE UCITIOJIHAT HPEJ JA CE 3AIIOYHE CO AJIEPTEH-
CHEHU®UYHATA UMYHOTEPAIINJA

IMaruenTot na wMa motrBpaeHa IgE mocpenyBana anmepruja (a1epruckd PHHO-KOH)jYHKTHBHUTHC)
KOja I'l IPEIN3BUKYBa CUMIITOMHUTE.

Co enuMmuHAIMja ¥ W30CTHYBamke HA AJCPreHUTE W TPETMAHOT CO JICKOBH HE € IOCTHTHATO
OTCTpaHyBamk€ HA CUMIITOMUTE.



Anepruckara Ooiect ¢ Bo paHa ¢asza. (Pu3mkoT 3a memara KOW ce aJeprUYHHM HA IOJICH, KOW
NoJI0IHa OM pa3Buiie acTMa, Ce HamalyBa Kora JOBOJNIHO PaHO Ke ce 3all0oYyHe CO alepreH-
cneunpuIHaTa IMyHOTEpaInja).

Hema xoHTpauHIUKAIIUU 33 TPETMAHOT.

Tpeba na mocton exynHpaH MEPCOHANI KOj € BO COCTOj0a Ja OBO3MOXKM M TOTOA M J1a TO CIeIn
TPETMAaHOT.

[MarmenToT Tpeda ga ¢ MHPOPMUPAH 32 TPACKHETO HA TPETMAHOT, 32 OTPAHUIYBAbATa U MOXKHUTE
HecakaHM e(eKTH M Jia caka Jia To cipoBene TperMmaHoT. OBa ja momoOpyBa copaboTkara co
OOJHHUOT.

WHIMKALUA

Anepruja Ha OTPOB 0J1 XUMEHONTEPa.

ATeprucKy puHO-KOH]YHKTUBUTHUC, TPETU3BUKAH OJI:

o [lonen.

e Kprnexu Ha TOMaIIHa MpalIrHa.

e KuBOTHW/ momamrHu MEUJIeHUIH (Kaj TOCEOHH CITy4an).

Actma (HHA-A):

o [lonen.

e Kprnexu Ha TOMaIlHa MpaIIuHa.

e JKuBOoTHW/ momamrHu MuJeHUIH (Kaj TOCEOHU CITyvan).

Anepruja Ha MyBITH.

IIpodecnonanuu amepruu:

e XuBoTHH.

Edexror e mobap kaj anepruja, mMpeau3BHKaHa O] TOJICH, )KUBOTHH M KpPJICKH HA TOMAITHA
npamuHa. Kaj aneprujata Ha OTPOB 04 XHUMEHOITEpAa HWHCEKTH, aJjiepreH-crelupuuHaTa
UMYHOTEpanuja € eIUHCTBCHUOT C(EKTUBCH ETHOJONIKU TpeTMaH. PeTko actmara ce Tperupa
€MHCTBEHO CO aJiepreH-crenupuyHa UMyHOTEpaIlyja.

KOHTPANHAUKAIINHN

Jpyry UMYHOIIOIIIKH WJIA MAJIUTHH OOJIECTH.

Temku cpueBH U pecupaToOpHU 3a00TyBamkba.

Kontuaynpana opamHa KOpTHKOCTepoumHa Ttepamuja (Ham 10 MT TPEeIHU30J0H WM JpyT
COOJIBETEH CTEPOU]] THEBHO).

Bospacr nox 5 rogunu.

bpemenoct u noeme.

INPAKTUYHMU ACIIEKTH

TperMaHOT ce NMpUMEHyBa BO TEKOT Ha TOAHMHATAa BO BUJ Ha CYNKYTaHW WHjEKIUH Ha JeEIo-
aJepPTeHCKH eKCTPAKTH, BP3aHH HA ATyMHHHYM XUAPOKCH/I.

Bo TexoT Ha 3rojeMyBamEeTO Ha J103aTa, MHjEKTHpaHaTa J03a ce 3rojieMyBa Ha cexow 1-2 Hememnu.
TpeTMaHOT MPOJOJIKYBA BO CIICLUjATM3UPAHH 3APABCTBECHH LICHTPH.

Bo tekot Ha azarta Ha oapiKyBame, HHjEKIUUTE OOMYHO ce AaBaaT Ha 6 (4-8) Henenu.

Jlozata Ha onpKyBame € HHAMBHIyalHa (Hajrojemara J03a Koja MOXKE NallMeHTOT Ja ja
TOJIepUpa), HO HE MOBEKe O]l MperopavyaHaTa 103a Of MPOU3BOJUTEIOT Ha aJlepreHCKUOT eKCTPAKT
(Axo Toa ce HampaBH, TOBEAyBa JIO 3rojJeMyBame Ha HecakaHUTe ¢(EeKTH, HO CAKaHUOT eEeKT HE
Ce 3roJieMyBa).

lonmemunara Ha mocienoOBaTeNHATa 70332 € YCJIOBEHa O MOKHATa peakifja oJ MpeTXoxHara
WHjeKIUja U 0] CHAMITOMUTE KOU T UMaJl TOTaIll MTAIllHeHTOT.



—

Bo Tekor Ha moyleHCKaTa ce30Ha, J03aTa Ha aJIepreHCKHUOT €KCTPAKT 3aBHUCH OJI CHMIITOMHUTE Ha
narueHToT. [Iperu3Hu mpernopakd 3a TOoa MOXar Ja ce J00ujaT O MPOM3BOJUTEIIOT Ha
aJepreHCKUTE EKCTPAKTH.

INPETIIA3JIMBOCT

Mopa nma 6me qocTarHa onpeMa 3a HTeH TPEeTMaH Ha MOXKHATa aHA(IIIaKTHIHA Peakilyja.
Unjexnuure Tpeba na ce JaBaaT OJ CTpaHa Ha eylpaHa cecTpa, JOJeKa BO MEIUIHHCKHOT
[EHTap ceKoraml Tpeda Jja uMa MpUCyTeH JOKTOP.

[lpen nmaBameTo Ha WHjEKIWjaTa, MAIMEHTOT CE paclpamlyBa 3a MOXHUTE PEaKIUH OJ
MPEeTX0JHATa BU3UTA.

[ManuenTot Tpeda aa ce crneau u aa oune onceppupad 30 MUHYTH IO WHjEKIIUjaTa.

[MaruenTn mox 15- roguniHa BO3pacT MOpa Jia ©MaaT IpUApYxkoOa.

ITo uHjekumjaTa Mopa Ja ce n30erHyBa HHTEH3WBHA (PU3NYKA AKTUBHOCT M aJIKOXOJI.

PEAKIIMH, IOBP3AHU CO TPETMAHOT

Kako HOpManHM ce cMeTaar ImojaBara Ha OJIpe/IeHH PeakIUy M0 TPETMAHOT: JIOKATHO IPBEHUIIO U
OTOK.

Jlo3upameTo Ha EKCTPAKTOT Ce yTBPJyBa CEKorail Bp3 OCHOBAa Ha peakildjaTa Ha OTEKYBambhe
(jaceH OTOK KOj MOXKE Ja Cce MOYYCTBYBa M Jia C€ M3MEpPHU CO IPCT, a HE OTOK Off YOOJOT Ha
KOXKaTa).

Mose nma ce cimydaT TeHepalu3WpaHH peakiuu (ypTUKapwja, acTMa, Ca0oCT, TeHepaln3upaHa
ajJieprucKa peaxirmja).

Ha nmanmeHnTOT MYy Ce 1aBaaT COOJIBETHH JIEKOBH 3a CIIPaBYBAkE CO PEAKIHHTE:

e  AHTUXUCTaMUHUK.

e KopTtukocTepouaeH Kpem.

e bponxoaunararop.

e Kora e MOXHO 1 aJjpeHaJINH 32 CAaMOCTOjHA aIlINKaIlHja.

CJEJEILE HA TPETMAHOT

JloKTOpOT KOj MpB TO MOYHAJd TPETMaHOT Tpeba Ja ja MpoueHH epHKACHOCTA HA TPETMAHOT
HajMaJKy eHAIl TOTUIIHO.

Oga mpolieHka ¢ Oa3upaHa Ha MPUCYCTBOTO HA AJCPTHCKUTE CHMIITOMH M Ha ymoTpebaTa Ha
JPYTH JICKOBH.

Taxanapeuenara VAS (visual analogue scale) mporieHa € HOB METOT 3a MPOIICHA Ha ePUKaCHOCTA.
[ManmeHTOT ja naBa HeroBaTa MpOLEHA Ha €QEKTOT eaHall TOMWINHO, Kopuctejku ro VAS.
[Iponenkara e Ga3upaHa Bp3 MpoMEHaTa Ha CUMITOMHTE M yHOTpebaTa Ha JIEKOBH BO TEKOT Ha
TPETMaHOT.
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YnarcTBoTO Tpeda Aa ce asKypupa eIHaIll HA 2 TOAUHH.
IIpenBuaeno e ciegno axypupame Bo 2014 roguna.



