Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIUHA 3ACHOBAHA HA IOKA3H ITPHU
AKYTEH MAKCUJIAPEH CHUHYCHUTHUC

Yien 1

Co oBa ynarcTBO Cce NpOoNUIyBa TPETMAHOT Ha aKyTE€H MaKCUJIapEH CUHYCUTHC.

Yiien 2

HaunHOT Ha TpeTMaH Ha aKyTeH MaKCHJIApeH CHHYCUTHC € JaJieH BO MPHJIOT, KOj €
COCTaBEH JIeJl HA OBA yMAaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIGJHOCT HA TPETMaH Ha aKyT€H MaKCHJIApEH CHHYCHTHUC 110 TPABUIJIO COTIIACHO OBa YIAaTCTBO.

ITo mckmydok on craB 1 Ha 0OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalH O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa opMa BO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yien 4

Co [neHOT Ha BIETYBalkETO BO CWJIa Ha OBa YNATCTBO IpEecTaHyBa Ja BaxXH
VYIarcTBOTO 3a MPaKTHKYBamke HAa MEAMIIMHA 3aCHOBAaHA HA JJOKA3W NPH aKyTeH MaKCUJIApeH
cuny3ut (,,Cayx0OeH BecHUK Ha PemmyOnnka Makenonuja“ 6p.14/13).

YieH 5

OBa ymaTcTBO BIETyBa BO CWJIa HApeIHHOT JEH OJl JACHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cimy)xOeH BecHuK Ha PerryOnuka Makenonuja“.

bp. 07-8974/2 MMUHUCTEP

30 noemBpu 2013 roguna Huxoaa Toxopos

Ckorje
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AKYTEH MAKCUJIAPEH CUHYCHUTUC
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04.05.2009

OCHOBHH TOJATOLIU

JledbuHuImja ¥ eNUIEMHUOIIOTH]a

CumnromMu

IpuunnuTenu

Jlujaraosa

Tepanwmja

Crneneme

JleTeknpja Ha IPENMCIOHMPAYKHI (DAKTOPH Ka] PEKYPEHTEH CHHYCHTHC
WHnukammm 3a KOHCYJITAIH]a CO CIICTIH]aJTUCT

XUPYpIIKK TPETMAaH

IloBp3anu moxasu

Pedepenim

OCHOBHHU IIOJATOLIU

Ynorpeba Ha aHTUOMOTHUIM WM AMjalHOCTUYKO CHUMam€ HA CHHYCHUTE HE € MHAMLUPAHO BO
MpBUTE 7 JcHA Kaj 0OMJHAaTa HACTHHKA.

CHUHYCHUTOT ce AMjarHOCTUITIPA CO YITPa3BYK Ha CHHYCH Kaj BO3pAcHH M Kaj Jera ImocTapu ox 7
TOJMHHU.

AHTHOMOTHIINTE CE MHIWIUPAHU CaMO Kaj MAIUeHTH CO TEYHOCT BO MaKCHIAPHHUTE CUHYCH.
CHHYCHTOT ce Mpero3HaBa Kako MPUYHHA 32 BIONTYBAkhe HA CHMIITOMHTE O aCTMA.

Kaj pekypenten cunycut, 6apajTe nIpeIUCIOHUPAUKU (PaKTOPH.

JEOUHUIINIA U EIMAEMHAOJIOT'NJA

BooOnuaeHo MakCHIApHHOT CHHYCHTHC NPETCTAByBa CHHOHUM 332 CHHYCUTHC, HaKO WH(EKIIHjaTa
MOXe, WCTO Taka, Ja TW 3adaTH H JIPYTHTE CHHYCH. I[IpakTHYHO, aKyTeH CHHYCHT €
JINjarHOCTHIIMPAH KOra Ke ce JETeKTHpa pPeTEeHHpaHa TEYHOCT BO MAKCHJIAPHUTE CHHYCH Ha
CUMIITOMATCKH TMAIHCHT.

Ha cuHycuTOoT My TpeTXo/u BHpyCHa WH(QEKIMja Ha TOPHUTE JUIIHM NaTuinTa. HactuHkara kaj
MOMAJKy oA 5% O] cTydauTe ce KOMILTUIIPA CO CHHYCHT.

ANEprucKy WM Ba3OMOTOPEH PUHHUT M CTPYKTYPHH aHOMAJMM MPEIUCIIOHMpAaT IojaBa Ha
cunycutuc. Bo matodu3HosordjaTa Ha CHHYCHTOT KaKO HajBaKHM (AKTOpH C€ cMeTraaT
OTICTPYKIIMjaTa Ha OCTHYMOT M TUC(HYHKIIH]a HA IHITHUTE.

ITopanu pa3BojHaTa aHATOMHja, CHHYCHTOT PETKO MOJKE JIa C€ cMeTa 3a 00JIeCT (SHTUTET) Kaj Jena
1Mo 3- TOIUIITHA BO3PACT.

CUMIITOMU

Qanyjanna (muueBa) 6onka Hal HHQUIUPAHUOT CHHYC.
I'HoeH cexpeT 01 HOCOT.
[MponomkeHa KauIkIa 1 PUHATHC.



I'maBoOoika.
OcnabeH oceT 3a MUpHC.
Yecto 0€3 CUMIITOMH.

NPUYUHUTEJIN

Haemophilus: 30-40%.
Pneumococci: okoiy 20-30%.
Hpyru: Moraxella, Streptococci, Bupycu, aHaepoOu, Ipyru OaKTEpHH.

JUJATHO3A

YATpa3ByKOT Ha CHHYCH € JIOBOJHO CUTypEeH Kaj BO3pacHH U Kaj Jella Haja 7- TOAUIIHA BO3pacT,
HO HETOBOTO W3BeayBame Oapa MckycTBO (HHI -B). TouHOCTa BO JETEKTHpAmEeTO Ha aKyTHA
pETeHIIrja Ha TEYHOCT € BO Hajao0ap cirydaj ox 80-95%. PyTuHCKOTO M3BeAyBame Ha yITPa3BYK
Ha CHHYCH INpej OAJyKaTa 3a TPeTMaH CO aHTHOMOTHLIM I'O HamalyBa OpOjoOT Ha HEHOTPEeOHH
aHTUOMOTCKH TpEeTMaHU. AKO Kaj MallMeHTH KOW UMaaT CUMIITOMH Ha CHHYCHTHC HE CE TPOHaj/Ie
TEYHOCT BO CHHYCHUTE, J]a HE e MPEIUIyBaaT aHTUOMOTHIN | Jia C€ 3aMOJIH MAIMEeHTOT Ja JI0j/e
Ha KOHTPOJIa 110 HEKOJIKY JIeHa, aKO CUMIITOMHTE C€ YIITEe Ce TPUCYTHH.

Bo mnpobnemarnuynure ciiydau Tpeba Ja ce HampaBU PTT Ha CHHYCH. lIpucycTBOTO WM
OTCYCTBOTO Ha HUBO Ha TEYHOCT CE CMETa KaKO CUTYPEH 3HaK 3a MPUCYCTBOTO WU 32 OTCYCTBOTO
Ha Ooisiecta. OTOKOT Ha CIIy3HHIIATa € YECT Kaj JermaTa M MOXKE Ja ja CKpHE PETCHIMjaTa Ha
TeyHOCT. MOXHOCTa 3a peTeHIIMja Ha TEYHOCT € 3rojeMeHa ako OTOKOT Ha CIy3HHUIlaTa CTaHe
MOTYCT.

AKO OBHE HCIHTYBama HE C€ JIOCTAIIHH, Kaj MAlUCHTH CO TEHIKK CHUMIITOMH MOXAaT Jia ce
NpenumaT aHTHOMOTHIIN, WIM MOXE Ja C€ HalpaBu M JMjalrHOCTUYKA W TEpareBTCKa JaBaKa.
JlomoHMTEHA 1032 HA aHTUOWOTHIIN HE ce JAaBa 0e3 MOTBp/Ia Ha IUjarHo3aTa.

TEPAIINJA

Tepanuja Ha W300p € aHTHOMOTHK BO TpaewkE O 5-7 NEHA.

AKO MaIyeHToT UMa CHIIHA 0OJIKa WITM YeCTH MOBTOPYBAUKHM €MU30/JM HAa CHHYCHTHC, Tpeba J1a ce
HaIpaBH JaBaXka Ha CHHYCHUTE.

IIpedepupanu nexosu ce (HHI -A):

e Amoxicillin 500-750 mg x 2 3a Bo3pachu, 40 mg/kg/neH 3a neua, mojeneH: BO B 03H.
AJTepHAaTHBHU JICKOBH (011 BTOp pen):

e Doxycycline (Hexou coeBU MHEYMOKOKH MOYKAT 1a OHUIaT PE3UCTEHTHN).

Maxkponuau (Hexou coeu Ha Haemophilus influenzae ce pesucrentam).

e AMOKCHIIMJINH-KJIABYJIOHCKA KHCEIHUHA.

Ledanocnopunm.

Trimethoprim-sulfomethoxazole (camo ckpomeHn edekT IPOTHB ITHEYMOKOKH).
KonsepBatiBHa Tepanvja Ha (QYHKIHOHATHUTE HAPYIIyBama (3aTHAT HOC) CE COCTOU Of
aruTMKaIyja Ha JOKAIHHU JIEKOHTeCTUBY HAQjMHOTY 7 JIeHA.

Crepouaure ce KOPUCHH Kaj pEKYPEHTEH U Kaj XpOHWUYEH CHHYyCcHTHC (HHL -B).

Kako nononHuTeHa Tepamnuja MOXar Jia ce KOPHCTAT MpenapaTu KOU COIpXKaT rnceyaoedeipuH u
AHTUXMCTAMHUHUK.

IIpomMuBKa co (pU3HOJIOLIKK PACTBOP JAOBEAYBa 10 CYOjeKTHBHO IO00pyBambe.

[MarenTure Tpeba aa J0jAaT HA KOHTPOJIA aKO CUMIITOMUTE C€ TIPUCYTHU U 110 aHTHOMOTCKATa
Tepamnuja. AKO TOrall UMa TEYHOCT BO CHHYCOT, Bepu(HIMpaHa co yATpa3ByK HIH PTr, Tpeba aa
ce HampaBH JIaBaka Ha MaKCHJIAPHHUTE CHHYCH.



JIABA’KA HA MAKCUJIAPEH CUHYC

3a nokanHa aHecTe3mja ce Kopuctu 4% pacTBop Ha JmpokauH. Ha cexom 5 mi ce nmonasaar 2-3
kanku azpeHanuH (1:1000). AHeCTeTMKOT ce HHjeKTUpa TIOf JO0JHATa HOCHA LIKOJIKA.
Amnacresujata ¢ epukacHa 20 MUHYTH.

IIyaknmjaTa ce M3BemyBa cO IpaBa WIVIa CO MaHApPeH. MecToTo Ha MyHKITHja ¢ WHCepIlhjaTa Ha
JOJHATa HOCHA IIKOJIKA 2-3 IIM 0J] HOCHUOT OTBOP.

OU3HONOIWIKKA pPAcTBOp, 3arpeaH OO0 BHCHHA Ha TelleCHaTa TeMIepaTypa, BHHUMATEIHO Ce
WHjEeKTUpa BO CHHYCOT, OJl KaJe TMPEeKy OCTUYMOT HMCTEKyBa BO HOCHAaTa IMpa3HWHA. AKO €
NPUCYTEH TOJIeM OTHOP MPU UHjEKTUPABHETO, TOTAIl TOa MOXKe Ja Ouie pe3yaTaT Ha IPUCYCTBO Ha
BHCKO3€H MYKYyC WJIM Ha OICTPYyKIHja Ha OCTHYMOT. HacmiHoTO 3romeMmyBame Ha MPUTHCOKOT
MOXe J]a TPeIM3BIKa KOMIUTHKAIMK. He MHjeKTupajTe BO3IyX BO CHHYCOT.

CJIEJEILE

AKO ce OTKpHE CEKpeT, JlaBakaTa MOXE Jla C€ MOBTOpPH IO €1Ha Helela U MOXKE Ja ce 3eMe
NPUMEPOK 3a OAKTEPHOJIOUIKO MCIUTYBame. [Ipen myHKuujaTa, MpUCYyCTBOTO HAa TEYHOCT Tpeda
Jla ce IIOTBPAHU CO YITPa3BYK.

JETEKTUPAIBE HA IIPEJUCIIOHUPAYKHU ®AKTOPU KAJ PEKYPEHTEH
CUHYCHUTUC

ANeprucku puHATHC (aHaMHe3a, Ha3aJlHa €03MHO(IIIH]a).

OTOK Ha CITy30KOXaTa, TOJIHIIH, IEBHjallHja Ha CENTyM (IIOTBPACHO CO MPEeaHA PUHOCKOIIH]a).
Coctoj6a Ha 3a0uTe (CHHYCHUT CO ICHTAIHO MTOTEKIIO).

3roieMyBame Ha aICHOUANTE (KpUeHe, IUILCHE MPEKY yCTa).

NHIUKAIUU 3A CHEHUJAJIMCTUYKA KOHCYJITALIMJA

AKo TepamijaTta He TOBeE 10 omo0pyBame 3a 4-6 HeIelny.

Jlema co mep3ucTeHTEH CHHYCUTHC TI0 JIBA aHTUOMOTCKU TPETMaHH.

BospacHu co moBeke ox 3 CHHYCHTH BO TEKOT Ha 6 MECEIM WJIH CO XPOHHYEH CHHYCHTHUC
(TIep3ucTEeHTHA CEKpEeIHja 1Mo 5 MMOBTOPYBAYKU JaBAXKH ).

CraBame Ha JIpeH 3a JlaBaka € CICHUjaIMCTHYKa Tporenypa. peHor He Tpeba nma ce Ipku
noBeke o7 3 Henenu. HoB mperiies € MHAUIMPaH BO CIIy4Yaj Ha MEP3UCTCHTHA CEKPeIIHja.

XUPYPIIKU TPETMAH

Huouxauuu

PekypeHTeH aKyTeH CHHYCHUTHLC.
Onnykara 3a omepaija ce 0a3wpa Ha JHjarHOCTHYKA EHAOCKOIMHja U Ha KOMIIjyTepH3HpaHa
ToMmorpaduja Ha CHHYCHUTE.

Onepauyuja

Enpockoncka (enectpanja (FESS): Ce oTcrpadyBa BocmajieHaTa MyKO3a OJf IIPEIHHOT
E€TMOHJIAJICH CHHYC, a IPUPOJTHUOT OTBOP HA MAKCHJIAPHUOT CHHYC CE MPOIIUPYBA.



Pezyimamu

e l3nexyBameTO Ha CIy3HHUIATA ja 3rojieMyBa LUJIMjapHaTa aKTUBHOCT U IO MPEKUHYBA LUPILYIIYC
BUIIIOCYC.

e CuHHYCHTOT MOKE IIOBTOPHO Jia ce mmojaBu aypu u mmo FESS.

Tepanuja na cunycumom no onepayuja
e JlaBakaTa moJ JI0JTHATa HOCHA MIKOJIKA OOMYHO HE € HEONXO0IHA, HO Ipe]] orepalfjata He TOCTOU
KOHTpaWHAMKAIlKja 32 0Baa Mpoleaypa.

ITIOBP3AHMU JOKA3HU

e lHTpaHa3anmHHUTE CTEPOMIHU, KAKO MOHOTEpAINWja WIM aJjyBaHTHA Tepanuja, ce e(HEKTHBHH Kaj
aKyTeH cMHycHUTHC (HHI -A). AHTHOHOTHIIMTE MMaaT Majl TEPAIEBTCKU e(PEeKT Kaj MalMeHTH CO
HEKOMILTUITMPAH aKyTeH CHHYCHTHC BO NPUMapHaTa 3paBCTBEHA 3aIlITHTAa CO BPEMETPACHE Ha
cumnToMuTe moBeke on 7 aena. Kaj 80% o mamueHTHTE, TPETUPAHU CO IUTane0o, HCTOTaKa, Ce
noto0pyBaart 3a JIBe HEICIH.

PE®EPEHIIN
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