Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BeCHHK Ha PemyOnuka Makenonuja“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3paBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H
TP MEJUIHUHCKO 3I'PUXKYBAIBE HA IIEP3UCTEHTHA ITYJIMOHAJIHA
XHUITEPTEH3UJA KAJ HOBOPOJAEHYE

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO c€ IIPOINHIIYBA MEIUIMHCKOTO 3TPHKYBambe Ha IEP3UCTEHTHATa
MyJIMOHAJTHA XUTIEPTEH3H]a Kaj HOBOPOICHYE.

Yiien 2

HaunHOoT Ha MEAMIMHCKOTO 3TPUXKYyBame Ha IEP3UCTCHTHATA IIyJMOHalIHA
XUTIEPTEH3M]ja Kaj HOBOPOJICHYE € AaJICH BO MPHUJIOT, KOj € COCTABEH JIe] Ha OBa YIaTCTBO.

Yiien 3

3npaBcTBEHUTE PAaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JEJHOCT Ha MEJUIMHCKOTO 3TPHKYBambe Ha MEP3UCTEHTHATA IMYJIMOHAIHA XHUIIEPTEH3Mja Kaj
HOBOPOJIEHYE IO MPABUJIIO COTJIACHO OBA yIMATCTBO.

[To uckiayyok on craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOEIWHEYHM CIIydyaud IO OILIEHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla C€ OTCTamd OJi OJpeJOUTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOABETHO IMHMCMEHO
oOpa3ioxeHue 3a MPUUUHUTE U MoTpedara 3a OTCTallyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIIHUOT
TeK Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPH)KYBalke Ha TEpP3WCTCHTHATa IMyJIMOHAlIHA XHUIEPTCH3Hja Kaj
HOBOpOJIEHYE, MPH HITO OJ1 CTpaHa Ha TIOKTOPOT TOA COOABETHO C€ JJOKYMEHTHpa BO MHCMEHA
(dbopMa BO METUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BIETyBa BO CWJIa HApeTHHOT JH OJl JACHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,CityxOeH BecHuK Ha PerryOnuka Makenonuja“.
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IIpunor

HEP3UCTEHTHA ITYJIMOHAJIHA XUITEPTEH3UJA KAJ HOBOPOJAEHYE

[edunumnmja
Nunuaenna
Pusuk dakropu

Kinnunuka aujarsosa
Exokapauorpadcka aujarsosa

HuTtepBeHInU
IToBp3aHu U3BOPHU

Pedepenmm

NEGUHULIAIA

Kiracnano, mep3ucTeHTHaTa MyJIMOHAIHA XunepTeH3uja kaj HoBopoaeHdero (IIIIXH) ce medunrmpa
KaKo HeycleX Ha HOPMAaJIHHOT MOCTHATaJeH MaJ Ha MyJIMOHATHHOT BacKyJapeH OTIOp KOj BOAM A0
MEP3UCTEHTHN JIECHO-JICBH LIaHTHpama HU3 (eTaJHUTEe KOMYHHUKALUH CO IIOCIIEA0BATEIHA
xunokcuja. OBa € yHnpocTeH IpUKa3 Ha elHa KOMIUIEKCHA KOHAMIMja. 3HA4YajHO € JIeKa Kaj MHOTY
HOBOPOJICHH Jela [VIABHUOT LIAHT c€ CIydyBa Ha MHTpamyiMoHaiHO HHMBO (2). Baxno e ma ce
pasmucaysa 3a [IIIXH kako npumapna wim cekyHnapHa 6omect (3).

o [Ilpumapna ITIIXH e onaa ¢opma na [I[IXH koja HajOMMCKy oxaroBapa Ha KIacHYHATa
JneduHUIMja, BOOOMYACHO MPE3CHTUPAjKU CE M0 parambeTo CO XUIIOKCeMH]ja Kaj HOBOPOACHYE CO
KJIMHAYKH W PaJMOJIOUIKK HOpMaiHu Oenu apoboBu. OBaa cocTojba, BepojaTHO, c€ NODKU Ha
npuMapHaTa 1ucYHKIMja Ha My IMOHAHATE €HIOTEIHN Ba30{MIATATOPHH MEXaHI3MU,

o  Cexynoapna IITIXH wHacTaHyBa Kako IOCJICAMIIA HA O0JIECT HAa MAPEHXUMOT Ha OeuTe APOOOBH.
OBaa cocroj0a € MNpeKyMepHO AHMjarHOCTHIMPAHA, 3aToa INTO ITOBEKETO HOBOPOACHH CO
OenompoOHa OoyiecT WMaaT MyJIMOHATHHM apTEPHCKH MPUTHCOLUM Hajx Hopmainara. Camo
HajOoMHUTE (MHAEKC HAa OKCUTeHanuja >25 Kaj TepMUHCKH HOBOpoaeHH (2) umu >15 Kaj
HEJJOHOCEHNUTE HOBOPOJICHH Jena (4) MMaaT KOHCTAaHTHO ITyJIMOHAJIHN IPUTUCOIM OJIMCKHU 10 WIN
HaJl CHUCTEMCKHMOT MpHUTHCOK. Kaj oBHEe HOBOpPOJEHH, ITyIMOHAIIHATA Ba30KOHCTPHUKIIH]A,
BEpOjaTHO, € CEKyHJapHa, HacTaHaTa Kako IOCJIEAWIA Ha XHUIIOKCHja, alua03a W BHCOKU
BCHTUJIATOPHH IIPUTHUCOIIH.

NHIWMJAEHIA

[ITXH He e yecra cocToj0a W BHCTUHCKATa WHIUJACHIA HE € IMO3HATa MOpaad NpoOJIEeMHUTE Ha
nepuHnnMja u kiacupukanyja Ha 6onecra. Bo RPAH 3a nee roaunu (1995/96) oune npumenu 24
Jiela co KJIMHUYKKA M exorpad)CKy I0Ka3 3a nMpuMapHa wim 3a cekynaapHa [IIIXH, onHocHo mo eaHo
HOBOPOJIEHO JIETE MECEYHO.

PU3UK PAKTOPU

Ilpumapnama ITIIXH HajuecTo MMa WAMOINATCKO IOTEKJIO, HAKO MOXKE Ja OMIE acolUpaHa co
pa3IMYHU KOMIDIMKAIlMA BO TEKOT Ha OpemeHocta (3), BKIyYyBajkM MaTepHajeH naujaber,
MaTepHaJHa XUIEPTeH3Hja, MPOJIOHTMpaHa recTalyja ¥ MaTepHajHa ynorpeda Ha HMHAOMETAIHH.
Hcro Taka e omuiaHa ¥ BO acolijalyja co MONIMIUTeMHja, deTanHa aHemuja (2) ¥ MpeaBPeMEHO
3aTBOPAmE HA TYKTYCOT.

Cexynoapnama IITIXH e moBp3aHa cO IIUPOK CIIEKTap Ha PECHUPATOPHU HApyIyBama, OCOOCHO
MEKOHHMjaJIHA aclupanyja, MHEBMOHHWja, TEIIKa XHjalnHO-MeMOpaHcka Oomect, aujadparmanHa
XepHHja ¥ Jpyry GOpMHU Ha MTyJIMOHAIHA XUTIOTUIA3H]a.



KIIMHUYKA TUJATHO3A

Hpumapnama ITIIXH ce nipe3eHTHpa BO PAHUOT MOCTHATATCH MEPHOJ KAKO IHjaHO3a, YeCTO CO
ONpe/icH CTENEeH Ha pECHUpPATOPeH TUCTpeC M MOKEe Ja HaduKyBa [0 Tpe3eHTalujata Ha
KOHI'CHUTAJIHA CplieBa MaaHa. Moxe Ja 1MOoCTOM pas3ikKa BO IMjaHO3aTa Mely ropHara W JIOJHaTa
MOJIOBUHA HA TEJOTO, KIMHWYKH, W CIOPE] PE3YJITATUTE O] TacOBHTE BO KpBTa. bemoapoOHuTe
NOJMEba C€ YHUCTH WIM MHHHUMAIHO 3aceHYeHH Ha paauorpamor. CTEnmeHOT Ha XWIIOKCHja €
BapujaduieH, a pPCO, e HopMajIeH WM ITOHEKOoralll HU30K.

Cexynoapnama IITIXH ce nipe3eHTHpa NpUMapHO Kako pecnupaTopeH auctpec, a [IIIXH cranysa
jacHa Kako INTO C€ BJIOIIyBa IIyJMOHAajHAaTa O0OJeCT CO II0jaBa HA 3rOJIEMCHH IOTpeOH 3a
OKCHI'CHAIMja M TOBHUCOKM BEHTWIATOPHH NpHUTHCOLW. MMa jacHM NapeHXUMCKH IyJIMOHAIHU
3aceHYyBamba Ha PaIHoOTrPaMor.

H 60 0seme zpynu mosce 0a ce npemnocmaeu IIIIXH cnopen NMPOMUHEHTHHOT TMPEKOP/HjacH
UMITYJIC, HU30K MapacTepHajieH IIyM Ha TPUKYCIHMIAlHa peryprurainuja u rojieMa cpleBa CeHKa Ha
pazuorpamor.

EXOKAPAUOTI'PA®CKA JUJATHO3A (5)

Exokapauorpadckara MeToa 0Bo3MOXKyBa mpernusHa AujarHo3a Ha [IIIXH u tpeda na ce Hampasu

IITO TOOPTY BO TEKOT HAa KIIMHUYKOTO ciiefemhe. Co eXOKapIuorpaMoT MOXKE:

e Jla ce Mckiyun KOHTEHHUTAIHA CPIICBAa MaaHa.

e Jla ce nmedpuHMpa IMTyIMOHATHHOT apPTEPUCKH MPHUTUCOK, KOPUCTEJKM TH TPUKYCIUIATHATA

WHKOMIICTCHTHOCT WJIX BPETHOCTUTE HA TYKTATHUOT IIAHT.

Jla ce nebuHMpa MPUCYCTBOTO, CTENICHOT U HAacOKaTa Ha MIAHTOT HU3 MyKTycoT u foramen ovale.

OBHe WIAHTOBH OOWYHO C€ MOPETKH OJIONITO Ce€ MPETIOCTaByBa, NPBO 3apagdl TOa IITO

IMTyJIMOHATTHUTE TIPUTUCOIM C€ CYNCUCTEMCKH U BTOPO, 3apajid TOa MITO JBaTa (eTaTHU KaHAaJH,

0CO0EHO TYKTYCOT, CE 3aTBOpa Opry Bo TEKOT Ha 6onecta (2).

e Jla ce nedmHMpaar BEHTPUKYIAPHHUTE ayTIyTH. THE, BOOOMYACHO, CE€ MHOT'Y HICKU BO PAHUOT TEK
Ha Oomecta (2).

HWHTEPBEHIINN

IlenTa Ha TPETMAHOT € OAPKYBambEe HA HOPMAJIHO HUBO HAa apTEPUCKH KHCIOPOJ U HOPMAJIEH JOTYp
Ha KHCJIOPOJ KOH OPTaHHUTE BO TEJIOTO. J[Ba HAjHOTEHTHHU MPHUPOIHH ITyIMOHAIHU Ba30AMIATATOPH CE
KHCJIOPOJOT U MyJIMOHaIHATa HH(Iauja (BeHTHIIALHN]a).

1.Kucaopon

Toj ke momorHe BO OApXKyBarb€ HAa HHUBOTO HAa apTEPHCKUOT KHUCIOPOJ M KE& JNEjCTBYBa KakKo
myJaMoHaJieH Bazogunaratop. Cenak, MoJaToly o aHUMAaJIHUTE CTYAUM Cyrepupaar JeKa ONTHMaTHa
MyJIMOHallHa Baszoamnartanuja ce ciydyBa npu PO, okomy 120mmHQ. He moxke nma ce ouekyBa
[IOrojieMa KOPUCT Ol IIOBUCOKO HUBO Ha MHCIMPHUpPaH KUCIOPOJ, a UCTUOT MOXKE Jla IIPUJOHECE U 3a
CeKyHAAapHO MyJIMOHAJIHO omrTeTyBame. Cropen Toa, menra e oapxysame Ha PO, momery 100-
120mmHg.

2.KOHBEHIIHOHAJHA BeHTUIAIHja

IIpercTaByBa OCHOBEH CTOJIO Ha peclUpaTOpHATa MOANPIIKA, IPUHIUIIUTE CE UCTH KaKO OHHUE KOU ce

OIUINIAHY Ka] BEHTUJIALlKja Ha IIpeIBpeEME POJICHH HOBOPOJICHHU JIELla, HO CO CJIEAHUBE Pa3JIUKU:

e Cepmanuja U mapaju3a Ha TEPMUHCKO MM OJHMCKY 0 TEpMHH HOBOPOAEHYE 3a Ja ce 00e30enu
ONTUMAJIHAa BEHTUIATOPHA €PUKACHOCT.

e Jla ce KOpUCTM MOHHTOp 3a MeEpEHE Ha pecnuparopHarta (QYHKIHMja 3a Ja ce u3MepaT
BEHTWJIATOPHUTE NMPOTOLM U BOTYMEHHU.



e 3a oApKyBame Ha KPBHHUTE TaCOBH BO HOPMAJHH T'PAHHUIU, YECTO € HEOIXOJHA BEHTUIIAIU]a CO
BrucOK MuHyTeH BomymeH (>300ml/kg). OxcureHammjaTa IOKa)kyBa OCETIMBOCT W Ha Mad
pPenyKIIMA HAa MHUHYTHHOT BOJIYMEH KOW, Ha MPHMEP, MOXAT Jia Cce CIy4yaT MpU PEeTeHIWja Ha
CEKpETOT.

e [lenra e oapKyBame Ha HOpMasiHu BpeaHocTH Ha PCO, Bo rpanunm ox 35-40mmHg, 3aToa mto
pCO, MOHM30K O] OBHE BPEIHOCTH MOJKE Ja MPEAU3BHKA liepeOpaiHa Ba3oKOHCTpuKIHja. Cemnax,
ako pPCO, He ce HamManud W IOKpa] JoOpaTa MHHYTHa BEHTHJIAIMja Ha PECIUPATOpPOT,
3roJICMYBamETO HA BEHTHJIATOPHUTE TPUTHCOIIN YECTO CE TIOKAXKAI0 OSCKOPUCHO.

3.Bucokxo ppexkBeHTHA ocumiaaTopHa BenTuwianuja-B@OB (High frequency Oscilatory
Ventilation- HFOV)

Pannmomusupann cryaguu, cropenyBajku ja B®POB co KOHBEHIIMOHAJTHATa BEHTWJIAIMja Kaj
HOBOPOJIEHH CO TEIlIKa XUIOKCHYHA pecnuparopHa ciadoct, mokaxkaine neka BOOB naBa momobpa
OKCHIeHallja Kaj ojApeaeH jaena o HoBopoacHuTe(6,7). Hajmobap edekT ce mNOCTUTHYBa Kaj
HOBOpoJeHH co cekynaapHa IIITXH, 3aToa mito, BepojatHo, BOOB BO oBaa cocToj0a 0BO3MOXKYyBa
nogobpa OemonpobHa wuHOManwja u “perpyrupame Ha anBeonute‘(6). be3 koHcynTtaumja u
CyIlepBH3HMja Of] CTpaHa Ha IMoCTap CHELXjaIuCT Ja He ce 3armouHyBa npumerna Ha BOOB.

4. IHOTPONHU JIEKOBH

VYnorara Ha wuHOTpomHHMTe JekoBu Kaj IIIIXH e cmabo mnorkpermeHa co moka3w. Hwuckwure
BEHTPHKYJIApHU ayTIyTH CE€ YECTH Kaj OBHE HOBOPOJCHHU, HO CEMaK HEe € jaCHO Jalld CE Pe3yiTar Ha
nmpuMapHa cnabocT Ha cpieBara mymna. OTNCEpBaIlUCKU CTYyIUU CYTepUpaaT JIeKa HUCKHOT ayTITyT
MOJKE J1a ja ojpasyBa JIeCHaTa BEHTpHKyJIapHa 6opba co Brcok afterload 3a ma ja cipoBenme kpBra HE3
Oenute ApoOOBH, IITO, O APyra CTpaHa, MPeAN3BUKYBAa HU30K JIEB BEHTPHKYJIapeH ayTayT (2,8). Bo
elHa CTy/[Mja € PErUCTPUpPAH CUTHU(UKAHTECH MOPACT Ha BEHTPUKYJIAPHUTE ayTIyTH Ka] JOHOCEHHU
HOBOPOJICHH Jiella CO YNoTpebda Ha a30TeH OKCHJI M OBa €, MOXeOH, MOopaluoHalleH MpPUCTaIl Ha
MUPKYJIATOPHATA TOJJIPIIKA, BO cropenda CO WHOTPOITHUTE JIEKOBH. Bo aHWUMamHHTE CTyaHH
JIOTIAMUHOT TMOKa)KyBa Ba30KOHCTPUKTOPEH €(PEeKT Bp3 MYJIMOHAIHUOT KPBOTOK, CIIMYEH HA e(DEeKTOT
Ha CHCTEMCKHOT KPBOTOK M 3aTOa €MITMPHCKH JOOYTAMHHOT € MPETIOYUTAHHOT MHOTPOIICH JIEK CO
novertHa jo3a on 10pg/kg/min.

5.Bazopminararopu
A3oten okcug (NO)

NO e Baszoamnararop ox m300p kaj TepMmuHcku HoBoponeHu co IITIXH (9). Cemak, He moctojat

JOKa3u 3a HeroBa ynoTpeba Kaj HEJOHOCCHUTE HOBOPOJACHH Jena. PaHIOMH3MpaHH CTYAUH Kaj

JIOHOCEHH HOBOPOJIEHU co npuMapHa u cekynaapHa [IITXH nokaxaa neka:

o NO curaudukaaTHO ja mogoOpyea okcureHamujata (10,1).

e NO curnudukanTHo ja HamayBa nmorpebdara 3a npumena va EKMO (11).

e Oprosopor Ha NO 3aBucH 0]l OCHOBHaTa MaTOo(U3UOJIOTHja. 3HAYUTEITHO TOAO0OpYyBame ¢
3abenexxano camo npu kopucteme Ha NO kaj HoBoponenu co npumapha [TITXH. Kaj HoBoponenn
co cexynaapna I1IIXH, edexrure Ha NO ce norenuupanu on BOOB(6).

Kako vHIUKAIIMM 32 a30T€H OKCHI MOKAT Jia ce 3eMaT npeaBua.

e Cekoe HOBOPOJCHYE CO TEIIKAa XMIIOKCHYHA PECIUpPATOpHA CIa0OCT KOE HE MOXKE Jia OAPKyBa
BpenHoctH Ha PO, Han 80mMmH(g u mokpaj MakcUMallHaTa PeCIpaTopHa MOIAPIIKA.

e (Cekoe BEHTWIMPAHO HOBOpOAEHYE cO curHH(HKaHTHA moTpeba ox kucimopon (>50%) wm
exokapauorpadcku JI0Ka3 3a NYJIMOHAIHH AapTepUCKH TPUTHCOIM OJMCKH JIO WIH HaJ
CHCTEMCKHOT ITPUTUCOK, 0OCOOEHO aKo MMa JIoKa3 3a cinab kapaujanen ayrmyT (<150ml/kg/min).


http://www.cs.nsw.gov.au/rpa/neonatal/html/newprot/nitricfn.htm

Tonazosmn u IlpocTanukiana

OBue nekoBH Onye mMMUPoKo KopucteHu kaj ITIIXH, nako Hema paHIOMU3UpPaHA CTYIHA 32 TOIIPIIKA
Ha HHMBHara ynorpeba. [IBata jeka uWMaaT CIMYeH Ba3OAWIATATOpPEH e(EeKT Ha CHUCTeMCKaTa H
MyJIMOHATTHATA MUPKYJIAIfja ¥ MOXKarT Jla MpeU3BUKaaT CUCTEeMCKa XurnoreH3uja. Kaj HoBopoJieH! co
npumapHa IIIIXH u npeloMUHAHTHO €KCTPAIyJIMOHAJIHO JECHO-JIEBO IIaHTUpamkEe MOXKaT Ja
MpeIM3BUKAAT JpaMaTHYCH IOpacT BO OKCHIeHamujaTta. MeryTroa, Kaj MOYECTOTO XEMOJMHAMCKO
CLICHApHO, KaJe IIAaHTOT € MHTPAMyJIMOHAJCH, HUBHUTE OMNIITH Ba30JUJIATATOPHU KAPaKTEPUCTUKHU
MOXKaT J1a TO 3rojieMaT HHTPAITYyIMOHAITHUOT JECHO-JIEB IIAHT. A30THUOT OKCHJI € TTOCTICITU(UUICH JICK
M “Ma TOBeKe JOKa3W 3a IMOAJpPIIKAa Ha HErorara ymoTpeda, ma 3aToa BO TojeMa MepKa I'h MMa
MIOTUCHATO OBUE JIEKOBHU.

Bo kpumuunu cumyayuu xoza nema epeme 3a noozomoexa na NO, dasen unmpaeencku oonyc na
Tonazonun (0,5-1mg/kg) moosice da 20 cnacu scusomom.

6.ExcTrpakopnopaina memOpancka okcurenanuja (EKMO)

[To BoBenyBameTO Ha a30oTeH okcug 1 BOOB Hamanena e notpedara 32 EKMO. Cenak, uma qoka3u
KOM TIOKa)XyBaaT CHUTHU(HUKAaHTHA PEAyKIdja Ha MOPTaIUTeTOT mnpu TpetMaH co EKMO kaj
HOBOPOJIEHH CO OKCUTEHAIMCKU nHACKC >40. 3Hauu, Kaj HOBOPOJCHH CO OKCUTEHAITUCKU WHACKC >40
(12) u nokpaj azoren okcug u BOOB (moxonky € Ha pacnoiarame), Tpeba Jla ce pa3MHCIyBa 3a
EKMO.

INOBP3AHU N3BOPU

e JIIIXH Tpeba ma ce xmacudpuurpa Kako IpuMapHa WIH ceKyHaapHa Oemonpobna Gonect (Hun-
4).(2)

e Exokapanorpa)cKHOT nperiie NpenusHo ja aepuHupa xeMoauHamukata Ha 6onecra (Hua-4).(5)

e [ 1aBHHWOT J€CHO-JIEB MIaHT BOOOMYaeHo ¢ nHTpamyinmonaneH (Huu-4).(2)

e AfnexBaTHaTa OKCHIeHallWja U KOHBEHIIMOHATHATA BEHTWIAIMja Ce TIIaBHUOT CTONO Ha Tepamujara
(Hua-5).

o Asoten okcun (NO) e BazogunaraTop on nu300p kaj TepMUHCKH HOoBOpoaeHH. Hajaobap edekr ce
3abenexxyBa kaj npumapsa [TITXH (Huz-1).(6)
B®OB + NO e rmaBHHOT CIIaCOHOCEH TpeTMaH Kaj HoBopoaenu co ITTIXH (Hux-1).(6)

e EKMO T1peba na ce 3eme mpenBuj kKaj HOBOpoaeHU kou He oarosapaar Ha BOOB u NO (Hug-
1).(12)
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