Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO

3A IPAKTUKYBAIGE HA MEJUIIMHA 3ACHOBAHA HA JIOKA3H
IMPU TPETMAH HA OIICTPYKTUBEH BPOHXUTHUC U AKYTHA ACTMA KAJ
JNELATA

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO ce MpPOIUIIYBa TPETMAaH Ha ONCTPYKTUBEH OPOHXWUTUC M aKyTHa
acTMa Kaj Jierata npeKy NpakTUKyBame Ha MEAMIIMHA 3aCHOBAaHA HA JI0OKa3H.

Yiien 2

HaunHOT Ha TpeTMaH Ha ONCTPYKTHBEH OPOHXUTHC M aKyTHa acTMa Kaj Jernara e
JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIe] Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATa
JICJHOCT Ha TPETMaH Ha OINCTPYKTHBEH OPOHXUTHUC M aKyTHa acTMa Kaj JenaTa Mo MpaBUIIo
COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

[To umcknydok on ctaB 1 Ha OBOj 4IeH, BO MOCIWHEYHH CIydyaud MO OIEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce€ OTCTalM O] OJpea0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUIUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUXKYBamTO, MPU HITO O] CTpaHa Ha JOKTOPOT TOA COOABETHO CE€ JOKYMEHTHpPA BO
nucMeHa opma BO MEIUIIMHCKOTO JOCUE HA MAlUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BIETyBa BO CHJIa HApeTHHOT JEH OJl JACHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cityx0eH BecHuK Ha PerryOnuka Makenonuja“.
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OCHOBHH TOJATOLIU

CHUMIITOMHU U HCIIUTYBamka

MeaukaMeHTH

Muaaukanuu 3a XOCOUTAIN3aI{]ja U KOHCYATAIM]a CO CIIEIH]aaucT
IloBp3anu u3BOPHU

OCHOBHH MOJIATOLIA

Tperman Ha akyTHa (haza: 10Oap OMINT TPETMaH CO MUPYBAEkE BO 3aBHCHOCT OJI COCTOjOaTa Ha
JIETETO, aHTUITUPETHUIIM 10 TOTpeOa, aJleKBaTeH BHEC HAa TEYHOCTH M ONTHMAJHAa OKCUTCHAIWja
(memHa catyparyja co Kuciopoa >95%).

Jla ce mpemo3HaaT paHUTE CUMIITOMY Ha acTMa 32 Jla Ce 3all0YHE HaBPEME CO peJoBHA Teparnwja.
IlenTa Ha nuIIaH IJIaH 3a BOJCH-C HA acTMa € Jia C€ HaMau OpOjoT HA UTHH MOCETH U MOoTpedaTa
OJ1 XOCTIUTAIN3aIH]a.

CUMIITOMU U UCITUTYBAIbA

ExcrompaTopHa muciaea u Wheezing

CUMITOMHTE YeCcTO Ce pa3BHBaaT 3a HEKOJKY JeHAa W OOMYHO HHBHATA TE)KWHA CE TMOTICHYBA
(aug-C).

Wucneknuja, ayckyaTanuja, BpBeH excrupartopen mpotok (PEF), dokycn Ha mHbekmmja, Koxka
(ma He ce ucnmIe o ypreuteH nenrap ce moaeka PEF we 6ume >70% o THYHHOT MaKCHMYyM Ha
HalUeHTOT).

OnpenyBame Ha TSKHHATA HA HAMAJO0T Ha acTMa (Tadema 1).

Tab6ena 1. OnpenyBame Ha TeXKWHATA HA HAMAJl HA aCTMa Kaj JAeTe

Cumnrom JleceH Hamaxg CpeHo TexoK Hamaj TexoKk HAmamx
Onmr craryc HOpMaJIeH HOpMaJieH HOpMaJICH/HapyIlICH
Boja Ha koxa HOpMaJHa Onena Onea/MjaHOTHYHA
I'oBop HENpOMEHET JISIIyMHH pe4eHHULIN 1-2 360poBu
>50/muH (noeHue)
Bbpoj Ha pecrimpanmn/muH. HOpMaJeH HopMaseH/<50 >40/muH (1-5 ron)
>30/muH (>5 ron)
PecnimpaTtopeH aucrpec HeMa/JleceH YMEPEHO TEKOK TEXKOK
HnTepkocrannu .
. 00MYHO HE yMepeHH jaku
PETPaKIUK/PETPAKIIUH HA JYTYIYM
CrernaToct Ha .
00MYHO HEMa ymepeHa jaka

CTCPHOKJICUAOMACTOMIHNUOT MYCKYJI

wheezing ua kpaj

wheezing npu

TMOBPLIHO AULICHEC

Ayexyaramja Ha EKCIIHPHYM Z:gr?;g;}}/]:/{d " (TuBKO OEn0apPOOHE)
) 2:1 (HOpMaTHO) . .
HHCTIHPHYM: EKCIUPUYM o 1o 1:2 1:3
Kopucremwe Ha noMmoniHa Hema/necna JacHa Temka, Tpenepeme Ha
pecrimpaTopHa MyCKynarypa HOCHUIIH
0,
PEF (% ox Hopmaien/ mpeTxoaeH >70 40-70 <40

Hajao0ap pe3ynrar)




MEJIUKAMEHTHA
Jlecna oncmpykyuja

HNuxamammja co camdyramon co umHXxanep co mepau mo3u (MJIM), mokenHo Tpeky crejcep Kako
MeIUKaMeHT oJ TIpB u36op (HHA-A). 0.1mg/mad, uaurmjanHo 4-8 mada, a moroa MoKe J1a Ce MOBTOPH
3 matu Ha cexkon 20 MuHyTH; 110 2-4 mada Ha cexou 1-4 gaca ako mma motpeoa.

Canbyramon npeky HeOymajzep: [Ipu kopucreme Ha HeOynamzaTop ce kopuctu pactBop 0,15mg/kg

(makc. 5mQ), Buau Tabena 2.

[IpoBepka Ha BofemE Ha acTMa OJ] CTpaHa Ha MaIUEHT

e AKO JeTeTO WMa aHaMHeE3a 3a eJHa FJIM 3a MOBeKe aKyTHU BJOITyBama Tpeba Ja ce MpoBepHr
CIIETHOBO: TMPaBIJIHA TEXHHKAa HAa MHXAIHpame, MPHIPKYyBame KOH TPETMaHOT, Jalld MO3HATH
aJiepreHu O] CpeANHATA Ce OTCTPAHETH.

e AKO JIeTeTo 3eMa pelOBHO TepalMja 3a acTMa, MHIIaHUOT aKIMOHEH IUIaH 3a acTMa Tpeba na ce
peBHUIMpA U JIa ce 3rOJIEMHU peIoBHATa Tepanuja 0apeM BO TEKOT Ha cieanuTe 2 Henenu. Tpebda aa
ce 3aKa)ke KOHTPOJICH Iperdie] 3a 2 HeleH.

Jlete co actma Mopa Jja UMa MHUIIAHN HHCTPYKIINH.

Cpeono mewika oncmpykuuja

o [loBTOpeTe MHXamanyja Ha cajaOyraMois co crejcep (Wiau HeOyau3aTop) WM CO HeOyjaj3ep co
cyrieMenTanyja Ha 100% KuCIOpo/I: MHUIUjaITHO IOBTOpETe 3 MaTH Ha cekou 20 MUHYTH, TIOTOA
elHa 703a Ha ceKkou 1-4 yaca ako mma morpeda (JOKOJKY ce IojaBaT HecakaHu e(eKTH, Kako
TpPEeMOp Ha palle, TaXUKap/nja WM Ha3HAYeHO IIPBEHIJIO - J103aTa Tpeba Ja ce MPeroioBN).

e AKO JAeTeTo JXKrMBee BO ONim3MHA Ha OOJNHMIIA, pa3MHCIETe 3a TpeTMaH BO aMmOyiiaHTata Ha
OosHUIIaTa: TTOBEKEKPATHA MHXAIAINK Ha 2-4 9aca HEKOJKY aTH.

e Cucremcku koptukoctepouau (prednisolon nmageH opanHO) MOXKe Ja C€ 3amoyvyHaT JOKOJKY
CUMITOMHUTE C€ NPHUCYTHA W TIOKpaj HMHXAJAaTWBHA Tepamnuja co caindyramon. CHCTEMCKHU
KOPTUKOCTEPOUIX OOMYHO CE€ JIaBaaT Ha Jiella KOM ce MpUMaaT BO OOJHHMIIA, Jlella CO IO3HaTa
acTMa W Ha Jiella co YMEpPEHO Telllka M TellKa er3anepOandja ¥ 3HAYacH acTMa pPHU3HK
(pamunujapHa aHaMHE3a 32 aCTMa, aTOMUCKHU JIEPMATUT JIWjarHOCTUIIMPAH OJ JOKTOpP WM J0Ka3
3a CeH3MOWIM3aIrja Ha acpoaliepreHu WU JIBa O] CISAHHBE: CEH3UOWIN3aNrja Ha HYTPUTUBHU
anepreHu, Wheezing He npean3BUKaH OJ] HACTHHKA WM €03WHO(HIMja BO mepudepHa pazmacka
>4% wumn >0.4x10°/1).

e Uuunmjanna no3a 1-2 mg/kg (makcumanna no3a 60 mr).

o Tlo 8-12 yvaca 1-2mg/kg/nen noaeneno Bo 2 m03u (10 60 Mr/meH Mo UHUITKHjATHA 103a) CO TOa
IITO TOTOJIeMa 71034 CE J1aBa HayTpo.

e Jlema Ha BO3pacT mox 3 TOAWHM: Tepamujarta Tpae 3 aeHa. Jlema moctapu ox 3 TOIWHA —
Tepamnujarta Tpae 3-5 neHa.

e JIOKOJKY TiepopalHaTta Tepamndja HeE JIOBele N0 MNoJo0pyBame, HCTa J03a Ha
methylprednisolone moxe 1a ce maze HHTPaMyCKYJIapHO MIM HHTPABEHCKH.

e [IpoBepka Ha BOJICH-C HA acTMa O] CTPaHa Ha MAIUEHT BUJU TIOTOPE.

Peyuouena unu npononzupana oncmpyxkuyuja

e [loBekekpaTHM MHXAJAIMU CO CalOyTaMoIl.

e Kaj noeHunma M BO ciydad Ha HEMOKHOCT 32 MHCTPYKLHMH KaKo Ja Ce€ MPHMa WHXAIaTOPHHUOT
MeIMKaMeHT, pa3MHCiIeTe 3a candyTaMod nep oc Bo popma Ha cupyn wiu tadaeru 0,2-0,3mg/kg
JHEBHO IMojeneHo Bo TpHu no3u. (3abenemka! IlpB m300p Ha HauMH Ha amMKauyja Ha JEK €
WHXaJIaTHBEH!)

e JIOMOTHHUTEIHO CHCTEMCKH KopTUKocTepou T (prednisolone opanxo) Buau morope.

e [IpoBepka Ha BoJieH-€¢ HA aCTMa O]l CTPaHA HA MAIMEHT BUJIU TIOTOpE.



AKO ce moTpeOHHM MOBTOPYBAaHM KYPCEBHM Ha KOPTHUKOCTEPOHUIH (2 TpeTMaHU BO MepHoi o 6
Mecelr Kaj JAeTe MoMaJIo Of 5 TOIWHHM, WIIM TIOBEKEe OJ1 2 TpeTMaHa BO Iepuos o 12 Mecenn kaj
MOCTapo JeTe), MOTpeOeH € KOHTPOJCH Mperje]a Kaj MOKTOPOT 32 BHMMATEJIHA eBalyaldja Ha
cocTojbara Ha JIETeTo, Ha MpUMEp Kaj MaTHYCH JICKap WU TeIujaTap KOj ro TpeTupa JIETeTo.

Tewka oncmpykuuja

Wuxananuja Ha salbutamol u xucnopoxn (aua-C) co macka.
Prednizolon 2mg/kg.
AKO He Ce MOCTUTHE 3aJI0BOJIUTENIEH OJI'OBOP CO OBOj TPETMaH, J0/IaBalh¢ HA aHTUXOJIMHEPTHIEH
nek Tpeba ma ce ymorpebm: ipratropium bromide co mebymajzep (pactBop 3a HeOymajzep 0.25
Mmr/mi) 4 natu qHeBHO. Jlo3a 3a jgena nomanu on 1 ronuna e 0.5 Mi1, 3a rena Ha Bo3pact ox 1-12
roauHu e 1M1, a 3a gena nocrapu oj 12 roguau € 2mit (MEIaHo co cinabyTamo).

e Hema fnokakaHa HPEIHOCT OJ KOPUCTCH¢ Ha aHTUXOJMHEPIHYHH JICKOBH 0 aKyTHAaTa

¢aza kaj nenara u 3atoa Tpeba Aa ce MPEKHHE OTKAKO Ke ce MoA00paT CUMIITOMHUTE.

Ta6exna 2. Jlosupame na Salbutamol co neGynu3zarop (mo3a 0.15 mg/kg; xouuenrpammja Smg/mL).

Jlo3ara majneHa moaoiy ce pactsopa o 2mL co 0,9% NacCl.

Texuna (KQ) Salbutamol (mL)
<10 <0.3
11-15 0.3-0.4
16-20 0.5-0.6
21-25 0.7-0.8
26-30 0.8-0.9
31-35 0.9-1.0
36-40 1.1-1.2
41-45 1.3-14
45-50 1.4-15
>50 15

APYI TPETMAH

Kaj Temku erseunepOanyu Moxe J1a ce Jajie paleMuK aJpeHatn, 0COOCHO Kaj MIIa/IU JieTia.
AHTHOMOTHK € MHAMIMPAH BO Tepaluja Ha OTHTHC, MAKCHJIAPEH CHHYCHTHC WM THEBMOHH]A.
WHTpaBEeHCKH TEYHOCTH CE JaBaart JOKOJIKY € IOTPEeOHO.

Theophylline He ce kopuctn moBeke kaj akyTHH erserepOalMyd Ha acTMa, OHWICjKM HyIU
MHHHUMAaJIHA JIOTIOJIHUTENHA JOOMBKA, 2 UMa MHOIITBO HA HECAKaHH €(EKTH.

AZlpeHalMH aJeH MHTPAaMyCKYJIHO ce KOPUCTHU Kaj aHaduiakca M JapuHreajeH eneM, HO HeMa
edeKT BO pyTMHCKH TpPETMaH Ha acTMa erserepOaiyja (CyOKyTaHO WM MHTPAMYyCKYJIHO C€ JlaBa
adrenaline 1:1000pactBop Bo f03a 0.01 mu/kr win 0.1mi/kr - makcumym 0.3 mi.) Jlozata Moxe
na ce nosTopH npBo no 20-30 MuHYTH, a MOTOa peAyLupajTe Ha moyioBuHa no3a cekon 20-30
MHHYTH.

NHIUKAIUHA 3A XOCIIUTAIN3AIINIJA U KOHCYJTALIMJA CO CHEHUJATIUCT

Tepanuja Ha aKyTHa ONCTPYKLHWja U erseuepOauyja Ha acTMa OOMYHO c€ pelIaBa BO MPHUMapHa
3/1paBCTBEHA 3AILTHUTA.



HNTHO ynaTtyBame

Temka oncTpykuuja.

Omncrtpykuujara He ce moJo0pyBa Mo MOBTOPEHA 1032 Ha OPOHXOAUIATATOP.
OnctpykuujaTta NpoJoKyBa JOJITO BpEME U AETETO CTaHyBa HCTOIITEHO.
Koinky e momaio geTero, TOJIKY € TOHM30K MParoT 3a XOCIHUTaIN3aIHja.
Ponurenure ce 3arpuxeHu 3a IETETO.

HeuntHo ynaryBame

ITo BTOpaTa MM TpeTaTa jacHa ernu3oia Ha ONCTPYKIIHja.

Bu Tpe6ano na ce pa3MUCIIM Beke MO IpBaTa eNu30a Ha ONCTPYKIHUja ako M mperxoene 6iaru
cUMITOMH (MYKyCHa CEKpelrja, Kalunia moaoiaro ox 4- 6 mexenu, 6iar wheezing, cummnroMu
MPOBOIUPAHH O] (PU3UUKU HAMIOP WITH JaTHO BpEME).

Jerero nma pu3uK-(pakTOpH: CHIIHA MTPEKCIIO3HIINja 32 aTOMHja, aCTMa BO IOTECHOTO CEMEjCTBO,
MYIICHE BO JOMOT Ha JIETETO.

Tpeba nma ce 3akaxke Mmperjie] Kaj JOKTOp KOj BOOOMYACHO € BKIYYCH BO TPETMAHOT Ha JIETCKaTa
acTMa.

IHOBP3AHU N3BOPU
Koxpanosu nperienu

WMuxamaiuu  Ha ipratropium bromide momamenun Ha 0Oera2-arOHHCTHTE ja IOA0OpyBaar
OenoapoOHaTa (pyHKIMja ¥ TO peaylupaar OpojoT Ha XOCIMUTAIM3AlMU Kaj TeIllKa er3ainepoaryja
Ha JeTcKa acT™a (HHA-A).

Kaj axyTHHOT OpOHXMOJIHUTHC MOXEOH IMOCTOM MaJ0 KPaTKOTPAjHO MOI00pyBamke BO KIMHHYKATA
ClIMKa CO NMpUMeHa Ha OeTa2-aroHHCTH, MelyToa He MOCTOM JIOKa3 3a peayKuuja Ha OpojoT Ha
XOCIIUTAIN3AIMU CO IPUMEHa Ha OpoHXouIaTaTopHa Tepanuja (Hua-B).

[pu peumauBeH BupyceH Wheezing kaj nena mMoxe jaa Ouze KOpHCHA eMu30MYHa MPUMEHa Ha
BHCOKH JI03M Ha MHXAJIATOPEH KOPTUKOCTEPOH, MEI'yTOa HEMa JIOBOJHO JIOKa3M 3a MPOLCHKA Ha
eeKTOT 071 Tepanuja Ha OAPIKYBaE CO HUCKU JIO3M Ha MHXAJIATOPEH KOPTUKOCTepou 1 (HHA-B).
Enunedpun (agpeHanuH) mMoxke jga Ousle moeduKaceH BO OJHOC Ha IJlanabo BO Tepamuja Ha
OpPOHXHOJIUTHC BO aMOYJIaHTCKU ycioBH. Hema 0Ka3u CO KOM Ce MOJUIP)KyBa HEroBa MpHMEHa
Kaj XOCIHUTAIM3UPAHH MALMEHTH O OpoHXHoIUTUC (HHA-B).

Kpatko nemyBauky O0eTa arOHUCTH MOXKE J1a ©MaaT OrpaHIYeH e(eKT Ha CUMIITOMUTE Kaj JTOeHYE
co permaused Wheezing (aua-C).

EnykaTrBHa MHTEpBEHIIMja 3a Jiel[a W/WIM HUBHUTE CEMEjCTBA KOM J0araaT BO YPreHTHHU LEHTPU
HOpajy acTMa, ce YMHH, ja HamallyBa morpedara oJ1 IOHATAMOIIHH ITOCETH Ha YPTeHTHH LICHTPH U
npueMu Bo OonHuna (HHI-B).

JApyru 30upHu 1oKa3u

Nuxananuja co Ipratropium bromide momamen Ha 6eta 2 aronuct ro nogoopysa FEV1, meryroa
HeMa JI0Ka3 3a KIMHUYKO 1Moa00pyBame (HHI-C).

AKyTHa acTMa ce pa3BUBa BO TCKOT Ha HEKOJIKY JIeHa CO MOCTENCHO BIOIIYBAKE HA CHMITTOMHUTE.
CuMNTOMHTE KOM YKaXKyBaaT Ha BIIOIIyBamke 00MUYHO ce moTienyBaat (HHa-C).

[Mumanu ymaTcTBa 3a Toa KaKo Ja Ce TpeTHpaar BIIONIyBamkaTa Kaj Jela MOKE Ja ja Hamajar
noTpebaTa o1 XOCTUTAIN3aIMK 33 akyTHa actMa (HHA-C).
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