Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO

3A IPAKTUKYBAIGE HA MEJUIIMHA 3ACHOBAHA HA JIOKA3M
IIPA TPETMAH HA AKYTHU HATIAJA Y ENWIENTAYEH CTATYC KAJ
NEIATA

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO c€ MpONMILIYBA TPETMAH HA aKyTHU Halaau M €MUJIENTHYEH CTaTyC
Kaj JenaTa peKy NpakTUKyBambe Ha MEJUIIMHA 3aCHOBaHA HA JOKa3H.

Yiien 2

HauynHOT Ha TpeTMaH Ha aKyTHU HaNaJM W CMIJICNITUYCH CTaTyC Kaj Jenara € IajcH
BO IIPWJIOT, KOj € COCTaBEH JIeJ]I Ha OBa YIaTCTBO.

Yiien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
JICJHOCT TPETMaH Ha aKyTHHU HalaJy U eMHUJICTITHYCH CTATyC Kaj JeraTa 1o MMPaBUiIo COTIIACHO
OBa yIaTCTBO.

[To uckimydok ox craB 1 Ha OBOj 4jieH, BO TMOCAMHEYHHM CIIy9aW 1O OIEHKA Ha
JOKTOPOT MOXE J1a c€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUUYUHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH INTO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa opMa BoO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cly>)kOeH BecHUK Ha PemmyOinka Makenonuja®.
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OCHOBHH ITOJATOIIHA

IIpBa nomor

JlekyBame
JIabopaTopuCKH TECTOBU U APYIH MPOLENYPH TOTPeOHN BEIHAIII

TperMaH Ha OIPOJOHTUPAHY HAIAIU
Tpancmopt g0 OondHUIA
IToHaTaMOIHU UCITUTYBAA
IToBp3auu U3BOPU

Pedepenim

OCHOBHHU IIOJJATOLIN

e Hanan co ryOuTOK Ha CBecT € HajormacHa ¢opMa Ha Hamajau BO JISTCBOTO M 0apa aKTHBEH WUTEH
TpermaH. [loBekeTo o HamaguTe WMaaT KpaTKo BpeMeTpacikhe, MOMalnKy o 4 MUHYTH U
3aBpIllyBaaT CIIOHTAHO.

e [IpBa momoI co AaBame HA MEJIUKAMEHTU € HEeOIXO/HA JIOKOJIKY HalaJo0T He 3aBPIIN CIOHTAHO
32 HEKOJIKY MHHYTH HWJIM HalajoT Ce MOBTOPH MpeHd JETETO Ja Ce OMOPaBU OJ MPeaxoaHaTa
enn30/a.

o [IponoHrHpaH eNMWJIENTUYEH HamaJl € XUBOTO3arpo3yBayka MUTHa cocToj0a koja Oapa ypreHTeH
TpeTMaH. Hamajgor mro Tpae momonro n0 5 MUHYTH Tpeba Jla ce TpeThpa Kako eNMuICNTHYCH
cTaryc.

e OppxyBame Ha BHTATHHTE (PYHKIIMU W JIaBakbE€ HA JIGK 32 KyIMUpame Ha HAmaJoT C€ OCHOBHH
MTOCTAITKH.

e VYTBpAyBame HA E€THUOJIOTHjaTa 3a MPOJIOHTHpPAH EMWICTITHYCH HaIaj € el O TPETMAaHOT BO
aKyTHara ¢asa.

L Cure enmIenTHYHu Harmaau BO AC€TCTBOTO HMMaar HOTpe6a O IIOHATaMOIIIHW HWHBECTHUTAIIHH.
HICKITy4oK ce caMo Criopagu4yHuTe Kpatku GpeOpuaHu KOHBYI3uK (TeMneparypa Haa 38,5° 11) kaj
JIeTe Ha BO3pacT oj 6 Meceuud A0 6 TOAMHUM CO aHaMHe3a 3a (EOPHIIHM KOHBYJI3UU BO
cemejcTBOTO. [lypH U Kaj HUB MOBTOPYBaKkE HA HAMAJWTE BO TEKOT HA McTaTa (heOpHITHa ernnu3oaa
Oapa IoHATaMOIIHA HHBECTHTAIMK Oe3 oytarame (Bumu 1).

e Jlpyrm Hamagy co mepeOpaiHO MOTEKJIO Kaj Jemara BKIydyBaaT abcaHCH, HAlmamd CO HapyIIieHa
CBECT, Halaju caMO CO MOTOPHHM CUMNTOMH 0e3 TYOUTOK Ha CBECT W HANaJH CO MUOKIOHUYHU
cnasmu. Ce pa30Oupa, oBuMe Hamaau Oapaar WTHA HMHBECTUTAIMja M TPETMaH JOKOJKY Ce
MPOJIOHTHPAHU WM JOKOJKY JIeTETO HMMa JAPYTrd 3HAM KOW YKaXXyBaaT, Ha NOpUMep, Ha
nHdpeknuja. [lpuurHaTa 3a KpaTKUTE HamaaM Kaj Jiernara Tpebda Ja ce uciean 0e3 oaarame, Jypu
1 aKo JIETETO € BO J00pa ormiira cocTojoa.

e (Cramkarta Ha CMPTHOCT W PU3HMKOT 32 CEKBEIW BO Pa3BOjOT pacTe IOKOJKY HamajoT Tpaenl
noaoaro ox 30 MUHYTH.

e Buau 2 BO enuiencyja kaj aenara.



ITPBA ITIOMOII KAJ HAITAJIUTE

Burannu ¢pyHkuumn

OnpxyBamke Ha BUTATHUTE (QYHKIIMH: HEOIICTPYHPAHH ITUITHH TMATHUIITA (CYKITHja, JOKOJKY €
notTpedHo, opodapunreancH epsej). [1o3uMOHUPAjTe TO MALKUEHTOT BO CTPAaHUYHA M0OJI0XK0a U
00e30ezeTe JOBOIHO KUCIOPO]T CO MacKa.

Mepeme KpBEH MPUTHCOK W MyJc, KuciopoaHa carypamuja (SpO,), UTHO ojpenyBame Ha
TJITMKEMH]ja.

HamanyBame Ha TejlecHAaTa TeMmepaTypa

Cobnedere T TOIUTHTE anuINTa, 0€3 (PU3UUKO JaACHCE.
Hajre antunuperuk (1) caMo OTKako Ke OHIe afMUHHCTPUpPAH aHTUKOHBYJI3UBHHOT JICK (BHIU
OJI0Y).

O0e30eneTe BeHCKA JTHHHAja

ITocTaBeTe BeHCKa JHMHHMja caMO aKO Toa MOXKE Jla Ce HalpaBH €IHOCTABHO. 3eMeTe KpB 3a
oJlpeyBam-e Ha IJIHKEMUja.

[IpBuTe JIeKOBY ce 1aBaaT PEKTAIHO MM OyKaaHO (BHIH HOAOIY).

3a MHTpaBeHCKa WH(]Y3Wja KopucTeTe (HU3MOJOMIKH PAacTBOp 0e3 IIyKo3a, OCBEH aKO AETETO €
XHUIOTIIMKEMUYHO WK PUHIepOB THII Ha coyLyja.

M36ernyBajTe BUIIIOK HA TEUHOCTH.

JIEKYBAIBE

Ben3onujazenunu

WMunnujannata TepamMja 3amovyHyBa cO pekTajeH diazepam koj € JocTaleH Kako TOTOB

KOMEpILMjaJIeH JIeK U € HajOp3 HauMH 33 aIMHUHUCTpalMja win OykaneH midazolam.

Envneunara no3a Ha pekTalieH qujas3ernam e:

e 5mg 3a gena mox 15 kg (1a Bospact ox 0-3 roauun) u 10 mg 3a mema nmoremku ox 15 kg (Ha
BO3pPACT HajA 3 TOAMHHU).

e Tepamucka cepyMcka KOHIGHTpalldja c€ IIOCTUTHYBa BO 5 MHHYTH 10 pEKTajHaTa
aJMUHKCTpanyjata Ha conynuja. Cylmo3uTOpuUTE MOTEIIKO ce pecopOupaar - HE THU
kopucrere HuB! (HHA-C).

3a OyKaJIHOTO 03Upame Ha MuJe30i1aM Bujere Tabena 1.

Pekrannara nnm OykajHaTa J103a MOXKE Ja c€ HOBTOPH YIUTE €JHAII aKo € MOTpeOHO, ako He €

BOCIIOCTAaBEHA BEHCKa JIMHU]a.

ITo mnacupameTo Ha WHTPaBEHCKa JIMHMja C€ TMPOAODKYBa CO JICKOBHM OJ HpBa JHHHUja I.V.

benzodiazepine, lorazepam (aun-B), diazepam wiu clonazepam)

o Enmneuynarta mHTpaBeHCKa fo3a Ha lorazepam wu clonazepam e 0.1 mg/kg, a makcumanHara
enuHedHa 103a € 4 mg.

e IlpeaHocra Ha OBHE JICKOBH KOMIapupaHo co diazepam-oT e Mo0AroTo BpeMeTpackhe Ha
e()eKTOT OJ1 JICKOT.
e lIHTpaBeHCKaTa CONyLHja MOXe Aa Oue JajieHa U peKTaTHO BO UCTaTa J03a.

e EjnuHevnara mHTpaBeHCKa f03a Ha diazepam e 0.3 mg/kg, a mMakcuManiHaTta eMHEYHA 1034 €
10 mg.

e MakcumanHaTa KyMmyJaTuBHa qo3a (pektanno + i.v.) el mg/kg no 20 mg mim Makcumym
20 mg.



e lmajTe Ha yM JeKka cuTe OCH30Wja3eMHN MOXE Ja Mpeau3BUKaaT pecrupaTopHa JerpecHja.
OBue JIGKOBH ceKoramn ce maBaar OaBHO 3a 2-3 MHMHYTH. bumere cekoraml IOATOTBEHH 3a
acUCTHpaHa BEHTWJIAIHW]a.

Ta6ena 1 Bykajana no3axa Ha Mue301aM

Texuna (Bo3pacr) Ho3a mg Jo3a ml
5-10 kg (6—12 mecerm) 2.5mg 0.25 ml
11-20 kg (1-4 romusmn) 5mg 0.5 ml
21-40 kg (5-9 roxunn) 7.5mg 0.75 ml
> 40 kg (> 10 roguum) 10 mg 1 ml (makcumanna

eMHEYHA 1034a)

JJABOPATOPUCKHN TECTOBHU U APYT'! NPOLEAYPU IOTPEBHU BE/THAIII

e OnmpenyBame 1 KOPEKIIHja Ha TIIMKEMHjaTa
e AKO [eTeT0 MMa XHUIIOIIMKeMHja (HHBOTO Ha TjiMKo3ata BO Kpera e¢ mox 4 mmol/l),
uadyaaupaj 10% rimkosa i.v. 2ml/kg 3a 3-4 MuHytH. MOHMTOpHpaAj TO HHUBOTO Ha
TJIMKEeMUjata.
e HamanyBame Ha TellecHaTa TeMIieparypa
e Ako Temneparypara HaamuHyBa 38°C, orcrpaHere ja Toruiata obiieka (pacoOiedere To
JIeTeTo) M opAnHUpajTe 15Mg/Kg pexTaaHo aHTHIHPETHK (CYHIO3UTOPH]a).
e JlaGopaTOpHCKH TECTOBU
o Cepymcku CRP, Hartpuym™m, KalnuyM, TJIMKEMHja, XEMOIJIOOWH, JICYKOLUTH, CEPYMCKH
KaJuyM, KpBHH racoBu (Astrup). He ru dekajTe pesyiataTuTe 3a a IO TPaHCIOPTHPA]TE
MAIUEeHTOT BO OOIHHMIIA.
e Xwunokaiiemuja
e AKO UMa CHJIHO COMHEHHE 3a XHMITOKaIIeMHja, Moxke fa ce aaae 10% kamiuyM riyKoHaT 1.V.
(mo3zara e 0,5ml/kg Bo mH(bYy3Wja 3a 5 MHHYTH) 1O 3€MamETO Ha KPBHHOT MPHMEPOK 3a
ollpeflyBakbe Ha CEPYMCKH KallMyM. 3a BpeMe Ha JaBambeTO Ha KaI[MyM  CEKOrall
monutopupajre EKT'.

TPETMAH HA ITPOJIOHI'MPAHU HAITAIHN

e AKO HamajgoT MPOJOJDKYBa M TOKpaj MakcuMaiHata OeH30/Mja3enuHCKa 033, HaMalyBambe Ha
TeMmIepaTypara W TpPETMaH Ha XHIOTJIMKeMHUjaTa M XHIOKajleMujaTa (ako ce MPUCYTHH),
MPOJIOJDKETE CO CJICHMBE JICKOBU 32 HHTPABEHCKA MPUMEHA O BTOpa JIMHHUja:

e Phosphenitoin (nmperxoanuk Ha (enurous, Pro-Epanutin®, pactBop koj coapxu 75mg/ml
dochenutonH, koj e ekBuBanieHTer Ha S0mg/ml phenytoin (FE = Phenytoin eqvivalent).

e Tlonnara go3a e 15-18 mg FE/Kg i.v., co TemIio Ha HHTpaBeHCKa aMUHUCTpaIja 2-3 Mg
FE/kg/min, max.150 mg FE/min.

o JlekoT MOXe Ha ce maie W WHTpaMmyckyiHo (He moBeke ox 10 ml Bo emumHeuna
aruTMKaIyja); TeparucKara KOHIIEHTpanyja ce mocTurHyBa 30 MUHYTH IO JIaBambeTo.
JlekoT e moroieH 3a Jiena Ha CHTe BO3PAcTH, BKIIyYHTEIHO ¥ HOBOPOICHH.

e EKI MOHUTOpHHT € HEOIXOJICH 32 BpeMe Ha U.B. TepalHja.

o Uurpasencku phenobarbiton e anrepnaruBa axo phosphenitoin—or ¢ KOHTpauHAMIMpPaH.
IMouerna mo3a e 15mg/kg (Makcumanua equaedna go3a 500 mg), naBana 6aBHO MHTPABEHCKH
co 6psuna ox 30 mg/min (makcumanna 6p3ura 100mg/min).

e AKo HamajoT Tpae mojoiro ox 30 MHUHYTH, 3aIIOYHETE MIPEBCHIIMja Ha IIEPEOPATICH eIeM:

e bara pecTpukiuja Ha TeYHOCTH (He moBeke o1 75% oj 0a3uuHuTE NOTPEOH);




e He naBajTe XUIOTOHHMYHHU PAaCTBOPH;
o Jlajre furosemid 1mg/kg i.v.
e [loguraere ro mamUMeHTOT BO Oyaro eyepwpana monoxoOa (30 cremeHu), co TiaBa
LICHTPAJIHO TIOCTaBCHA.
3amovyHeTe OpraHM3HWpame Ha TPAHCIOPT JO OJICICHHE 3a WHTCH3WBHA Hera BO OOJHUIA
HCTOBPEMEHO CO MPOIEAYPUTE OMUIIIAHU TIOTOPE.
e Axo0 HamajoT Tpae MOJONTO Of 1-2 Yaca, MOXKE Ja MpeAU3BUKA IEPMAHEHTHO OIITCTYBAHE
Ha M030KOT (HHA-C), mocTou utHa notpeda o]l MHTCH3UBHO JICKYBamke (OOMYHO aHECTe3Hja CO
thiopental).

TPAHCIIOPT 10 BOJIHULIA

[o mponoHrupaH Hamaa WK JOKOJKY HANajoT HEe € CTONHPAH CO TOPEHABEJCHUOT aJITOPHTaM,
MOTPEOCH € UTEH TPAHCIOPT MO CyNepBU3Hja Ha KBaNH(HUKyBaH IEPCOHAN, Hajao0po Jekap 10
HajOucKaTa OOTHHUIIA, CO MOKHOCT 3a TIeAjaTprucKa HHTCH3MBHA HETa.

e [larmmenrtoT Tpeba ma Oume BO JaTepayiHA MO3MIIMjA 32 BPEME Ha TPAHCIOPTOT, CO e Jia Ce
MUHUMH3UpAa MOXHOCTa 3a achnupanuja. Butamaute ¢QyHkmuun Tpeba pa Oupar
MOHHTOPHPAHH.

e Bo TekoT Ha TpaHCTIOPTOT Tpebda /a ce 00e30eau MOKHOCT 3a CYKIIHja Ha AWITHUATE MATHIITA,
CHa0/JyBambe CO KHCIOPOJ, ACHCTUpaHa BEHTWIALMja W JIOMOJHHUTEHA MEIWKAMEHTO3HA
Tepanuja.

Bo GonHuna € moTpeOHO UTHO MPOJIOJKYBAKHE CO ITOHATAMOIIIHN WHBECTUTAIINY, IyPH U aKO CE

paboTH 3a KPaTKOTPajHU HAIAIU Kaj IeTe KOe MPETXOAHO HEMAJIO HaTIa I!.

INOHATAMOIIHHU UCTIUTYBAIBA

[lo mpBHOT Hamaj, NeAWjaTPUCKH HEBPOJIOT WK Nienujatap Tpeba aa ro mperiena AeTeTo 3a 1a ja

NPETHOCTaBH €THUOJIOTHjaTa W Ja HaNpaBd IUIaH 3a NPEBEHNMja HA TMOHATAMOIIHU HamaIu.

EnvHCTBEH MCKIIy4OK Off OBa MpaBMIO € KpaTok TumuueH ¢edpunen Hanan (1). UacTpykuuure

KOM c€ OJHeCyBaaT Ha IpBa IOMOII M OpJMHHUpAmE Ha JICKOBU JOBOJHHU CE BO Taa CHUTYallHja.

Pexypentnu ¢ebpunnn Hanaau oOMyHO OapaaT MOHATAMOIIHY HCIUTYBAbA.

AKO € 103HaTOo JeKa JETeTO MMa EMuIIeIcHja, Toa MoXe J1a Oujie MyITeHO A0Ma MO KPaToK Hamaj

KOj OWJI TUIIMYEH 3a Hero, AOKOJKY T0a KOMILJIETHO C€ ONopaBuiio. Bo cipoTHBHO, MpenopatwinBo

€ 1a C€ ynaTu BO 6OHHI/IHa 3a ITIOHAaTAaMOIITHU UTHU NHBECTUT AlIUH.

Axo JeTeTo mo HamajoT € IYIITEHO JOMa, Ba)KHO € Ja Ce MCKIyYd CEepHO3Ha OOJIeCT Kako

MEHHWHIUTHUC, eHIIe()aTuTUC WK CHCTEMCKA OOJIECT.

e Oga ja HamMeTHYBa noTpedara oJ] JOBOJHO JIOJTO Clelehe M0 HaNaa0T, KIMHUYKH MIPerJie] H,
aKo MocTou noTpeda, 1adopaTopuUCKH TECTOBH.

e bakTepuCKMOT MEHHMHTHTHC MOXe Jna Oumme Bo mo3aanHa Ha 17% op cioydauTte Ha
NPOJIOHTUPAHNM HAmaau KOW CE jaByBaaT MHCTOBPEMEHO CO IOKayeHa TemIlepaTrypa Kaj
noeH4nmba (2).

IHOBP3AHM N3BOPU

20.3.2007

KoxpanoBu npernenu
Hpyru cymapHu 10Ka3u

KoxpanoBu npersiean

BooOnyaeHO KOPUCTEHNUTE aHTUKOHBYJI3UBU MOXKE Jla C€ €(pUKACHH BO KOHTPOJIATA HA HANAJIUTE
BO HEOHATATHUOT MEPHOJ] Kaj IIOMAJIKY O] TIOJIOBHHA O TOCHUYUIbATA, HO JIOKA3UTE CE HETOBOIHH
3a TIPETNIOPAKH IIITO Ce OJHECYBaar Ha yrnorpebarta Ha MeaukamenTr (HHA-C).


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=rel00234#A2

e Lorazepam —ot u diazepam-oT ce epuKacHH 3a MPEKHH Ha HAIIAJIUTE 32 BpeMe Ha CHHJICHTHYCH
cratyc (HHO-A).

I[pym CyYMapHH 10Ka3u

o Clonazepam-oT ce unHHM JieKa € e(pKaceH BO CTOIUPAETO HA SMHJICTITHYCH CTAaTyC Kaj Jerara,
HaKo HeMa J0Ka3u off KOHTpoupanu cryauu (aua-D).

e Fosphenytoin-or ce umHM e mOAEeAHAKBO e(HUKACEeH BO TPETMAHOT HA MPOJOHTHPAHU
SIUJICTITUYHN HAIaau Kaj Jelara, Kako M Kaj aJyJiTUTe, MAaKO HeMa JIOKa3u OJ] KOHTPOJIHUPaHH
crynuu (HHA-D).

e IIponoHrHpaHu SMUICNITUYHNA HAMIAd MOXE J1a MPEM3BUKAaT MO304YHO omTeTyBame (HHI-C).

ABTopu:

OB0j U3BaIOK € KpenpaH u axypupan o HMzmasaukuor Tum Ha EBMI" (EBMG Editorial Team),
Article ID: rel00234 (029.010).
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YnarcTBoTo Tpeba Aa ce axKypupa eJHAIl HA 5 rOANHM.
4. TlpeaBuaeHo e cjeaHo axkypupame Bo 2015 roguna.
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