Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha PemyOmuka Makemnonuja“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MHHHCTEPOT 3a 3paBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H
ITPU PEKYPEHTHU HHOEKIIMU U UMYHOJAEOPUIIUEHIIMJA KAJ JELIATA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce TPOIMUINYBa MEIWIMHCKO 3TPHKYBambe HAa PEKYpPEeHTHH
MHOEKIUN 1 UMYHOAeQHUIMEHIMja Kaj elaTa MpeKy MPakTHKyBamke Ha MEAUIIMHA 3aCHOBaHA
Ha JIOKa3H.

Yiien 2

HaunmHOT Ha MjarHOCTHIMpAamE M TPETMaH HA PEKYPeHTHH WHQEKIUH U
uMyHOJIe(UIMCHIIM]a Kaj JlelaTa € JaJeH BO MPUJIOT, KOj € COCTAaBEH JIeJl Ha OBA YIATCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATa
JIGJHOCT Ha MEIUIIMHCKO 3IPUKYBamkhe Ha PEKYPEHTHU HH(EKIIMU U UMYHOJePHUIIMEHIN]a Kaj
JieriaTa 1o IMpaBHiIo COTIACHO OBA YIATCTBO.

[To umcknydok on ctaB 1 Ha OBOj 4IeH, BO MOCIWHEYHH CIydyad MO OIEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUIUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUXKYBamTO, MPU HITO O] CTpaHa Ha JOKTOPOT TOA COOABETHO C€ TOKYMEHTHpPA BO
nucMeHa popma BO MEAUIIMHCKOTO JOCUE HA MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [eHOT Ha BIETyBalkETO BO CWJIa Ha OBa YNATCTBO IIPECTaHYBa Ja BaxXH
YnaTcTBOTO 3a MpakTUKyBake HAa MEAMIMHA 3aCHOBAaHA Ha JOKa3d IPU PEKYPEHTHU

nHpexnuu 1 uMyHoaebunreHrja kaj aena (,,Cayx0eH BecHuk Ha Penybnuka Makemonuja®
6p.12/13).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xOeH BecHUK Ha PemmyOinka Makenonuja®.

bp. 07-8914/2 MUHUCTEP
30 HoemBpu 2013 ronuna Hukousa Tonopos

Ckorje




IIpusnor

PEKYPEHTHU NTHOEKIIUU U UMYHOIAE®UIINEHIINJA KAJ JELIATA

M3/] YnarctBo
2.11.2009

JleduHnimja Ha peKypeHTHN MHQEKINH Ka] Aerara

[IpuyrHM 33 PEKYPECHTHHA HH(PEKIIUU

[IpuMapHU UCIIUTYBamba

Tperman

Koncynranuja co OTOPHHOIAPHHTOIOT CIICLIH]AJTUCT

WMuavkanyu 3a Crelujaadyd HCIUTYBakha TP COMHEHUE 32 UMYHOIe(DUIIMEHITH]a

Pedepenim

JAEOUHUIINJA HA PEKYPEHTHHU UHO®EKIINU KAJ JELHATA

,PEKYpEHTHH MH(EKIINHU Kaj JeTe” YeCTO ce OAHECYBa Ha YECTH PECITUPATOPHU HH(EKLINH.
Heteto HOpManHO uma 6-10 pecimpatopHu HHPEKIMK BO TEKOT Ha eIHAa FOHHA.
[loBekero o nmenara KOW cTpajgaar o PEeKYpPeHTHH MH(EKUUH MMaaT HOPMaJeH UMYH CHCTEM.
CrenHuBe MOKa3aTeNd YKaKyBaaT Ha HOPMaJTHO (PYHKIMOHUPAkHE HA UMYHHOT CUCTEM:

* [lojaBata Ha peKypeHTHH MH(EKIIMU Ce COBIIara CO MOYETOKOT Ha MOCETyBamke Ha YCTAHOBU

3a 3rpUKyBambe Ha Jiera

* Uudexuuure ro 3adakaar camo peCnupaTopHUOT TPAKT

* HWudexuuure ce Npean3BUKaHU O]l BUPYCH

= HopwmainHo o3apaByBame 01 CEKOja MoeAnHEYHA HH(EKIH]a

* PacToT 1 pa3BojOT Ha AETETO € HOPMaJeH

*  DU3MKAIHHOT CTATYC € HOpMaJieH (M peHTreHorpaduja Ha Gesi ApoOOBH, BUAN MOOITY)

» HeraruBHa amuiHa aHaAMHE3a 3a 3roJIeMEHa YYBCTBUTEITHOCT KOH UH(EKIINH.

INPUYNHU 3A PEKYPEHTHHU UTHO®EKIIUN

IloBp3anm co xerero

Kako pesynrar Ha reHerckutre (aKTOpU TIOCTOM paszivKa Kaj Jgenara BO TMOMVIEA Ha
YyBCTBHTEIHOCTA KOH MH(MEKINH. MamkuTe Jielia ce TIOCKJIOHH BO OJTHOC Ha )KEHCKUTE JIela.
Hexowu nenia umaat aucyHKIMOHAIHN POOJIEMH CO CPEIHOTO YBO Witk co EBcraxueBata TyOa.
Jleniata co ractpo-e3odarcancH pedaykc HUMaaT CKJIOHOCT KOH YECTH JOJHOPECIUPATOPHU
MH(DEKINY.

ATronmjaTta cama 1o ce0e He ¢ MPeaUCTIOHNpadKy (pakTop 3a HHGEKINH U 3aT0a HeMa HHIUKAITIH
3a TpENUIlyBalk¢ HAa AHTHOWOTHIIM Kaj aTONMUYHHU Jiella CO TOMAaJKy jacHH KPUTEPHUYMH BO
criopenba co ocranature Aena. Jlemara co pecnmparopen ,,wheezing, ,,asthma-like cummromun”
unu 6eoipoOHa XUMEPPEAKTUBHOCT JIECHO MOYKAT Jia OWAAT MOTPEIIHO JAHUjarHOCTUIIMPAHN KaKo
Jielia o PeKypEeHTHU MHGEKIMH, 3aT0a MITO YECTO MUMAAT MPOJOHKCHA KAIUTUIA U OPOHXUTHYCH
HaO/I.

IMepuoauunu GeOPUITHN CHHAPOMH MOXKE Ja ce TPUYMHA 3a PeKypeHTHa (heOpUITHOCT Kaj JeTe,
HEKOH O] HUB CE XePECIUTAPHH.

BucTHHCKHTE UMYHOISPHIIUEHIINN C& MHOTY PETKH COCTOjOH.

®akTOpH 01 OKOJINHATA

YecTH KOHTAKTH CO HHPEKITHH.
Manure gena KOM IOCETyBaaT IPaJdHKX uMMaar 1,5-3 maTu modyecTd MHQEKIUMH BO criopenda co
Jieriata KoM ce 4yBaHU JIoMa.



ITacuBHO nylIEHE.
Excnio3urmuja Ha UM O UTapHu MOXKE IBOJHO J1a TO 3r0JIEMH OpOjoT Ha HH(EKITHH.

NNPUMAPHU UCIIUTYBAIBA

Co uen aa ce qobue LenocHa CiiMKa | Aa ce 00e30ean MOoapIiKa Ha CeMEjCTBOTO, I'PHKATa 3a JeTe
CO peKypeHTHH WHGEKIIMHU Tpebda Ja ce CIpoBelyBa O/ CTPaHa Ha €JIeH JieKap.

AHaMHe3a

Bospact Ha geteto Ha Koja ce mojaByBaaT peKypeHTHH MH(EKIUH (BO criopenda co BpEMETO Kora
JIETETO TIOYHANIO JIa T0CETYBa IPaluHKa).

Bpoj u Bpemerpaewe Ha uHPeKUUTE (6-10 MHGEKINH TOAMIIHO CO MPUCYTHH CHMIITOMH BO
epuo.T 011 2-4 MECeITd MOXKAT J]a Ce CMETaaT 3a HOpMaJlHa TojaBa Kaj Jeria oMaji o1 3 TOAWHH).
Tunot Ha uHpeKWH (TEKH, 11a00KK), 0poj Ha aHTUOMOTCKU TPETMAHH W/ XOCTTHTAIA3AIUH.
OmnopaByBame 01 HHGEKIMH (KOMIUIMKAIMK?) U 37]aBCTBEHA COCTOj0a moMery HHQEKIUHTE.
lacTponHTECTHHAITHY ¥ KOXXHH CUMIITOMHU ([Mjapea, er3ema, abcriecn).

CumnToMH Ha aromWja, 3HANM 32 OICTPYKIMja HAa JUINHUTE TMAaTHINTa, 3HAIW 32
ractpoesodareancH pedurykc.

Hpyru 6ojecTH Kaj AeTeTo, IpUMamke Ha JIeKapcTBa (MMyHOCYIPECHBHH JIEKapacTBa).
daMunujapHa aHamMHeE3a 3a aTolWja, acTMa, HapyLIyBambe BO PACTOT, UYBCTBHUTEIHOCT KOH
nH(EKINH, HeHApeLyBambe Kaj T0eHYe, CMPTEH UCXO0 01 HHpEKIH]a.

Tunot Ha rpaguHKa (TroJIeMUHA Ha TPyMa).

[TacuBHa excrio3unyja Ha AUM O] LIUTAPH.

Dus3uKajeH nmpeJres

Creneme Ha pacTOT M Pa3BojOT Ha JeTETO (KPUBH Ha PacT).

OTOCKOIICKH TIperJie]l CO MTHEBMAaTCKH OTOCKOII MM CO THMIaHoMerap (Oapame Ha MH(EKTHBEH
hoxyc)

AyckynTainMja Ha cpiie U Ha Oenu apo0oBu (Oapame Ha MH(DEKTUBEH (DOKYC, a ¢ UCKIYYH CPIICB
nedexr).

[Manmanuja Ha abOMeH (Aa ce UCKITy4d OpraHoMeraiuja).

Cocroj06a Ha KoOXKaTa, HOKTHTE, Kocara, 3a0uTe M MYyKO3HH MeMOpaHM (XHUIIoyasuja, parl,
abciiecy, XpOHUYHA KaHIH/A).

IIpBu4HM uciIeyBamba

Kaj nere co pexypeHTHH MH(EKLNH, HA IPUMApHO HUBO Tpeba J1a ce HallpaBU: KOMILJIETHA KPBHA
CIIMKa CO pa3Macka, celMMeHTanuja (3a BpeMe Ha Irepuoj 0e3 akyTHa WHQEKIHja) U, TOKOIKY €
HEOITXOJHO, Jla Ce€ OJpemaT CepyMCKH BpemHOCTH Ha umyHormoOymuau: Url, UrA u UrM
(Bapujanyja criope] Bo3pacTta).

l'onemunara Ha ageHoWIHATA BEreTalja MOXe [1a C€ MPOLEHH CIOpel AMIICHETO Ha yCTa WM
XpUEHETO Kaj feTero. Panuosomka qujarHocTuKa He ce Mpernopaydysa.

Pamuonomnika mujarHocTrka OOMYHO HE € MOTpeOHa, 3aToa MITO ce JOOMBaaT Mallky WH(GOpMAIUN
OJl peHTreH rpaduja Ha Oenu APOOOBH WM CHHYCH BO TIEPHOJl Ha OMOPaBYBamkE, OCOOCHO Kaj
Jella IoManu o 4 roguHu.

Pentren rpadmja Ha Oenmm npoOOBM € ompaBlIaHa 3a BpeMe Ha akyTHa HH(QeEKIWja ako ce
COMHEBaMe Ha PeKypeHTHa THeBMOHHU]a (MH(PEKTHBEH POKYC, aTeJIeKTa3a, COMHEHHUE 3a Ty'0 TeJI0
WIN CTPYKTYypHa aHOMaJIWja, BUAJIMBOCT HA TUMYCHA CEHKA).



TPETMAH

[locTojaH KOHTaKT €O MATHYHUOT JOKTOp (ITOBTOPYBAaYKHM KOHTAKTH, 3aBEIyBame Ha
MH(DEKIUUTE).

CoBeTyBame Ha pOJIUTEIHTE (CHMIITOMATCKH TPETMaH Ha WHQEKIMHTE, Ja ce TNPEKUHE CO
MyIICHE BO JOMOT).

Jla ce pa3Muciu 3a mpoMeHa Ha JIHEBHUOT MPECTOj Ha ETETO (TIOMay TPYIH, YyBamke Ha JCTE BO
JIOMaIlTHa CPEIINHA).

3ano4yHyBame CO aHTHOMOTCKA Tepanuja IMpu HACTUHKA HE CIpedyBa I0jaBa HA aKyTeH OTHUT Ha
CPEIIHO YBO.

I'ymure 3a yBakame kou coapkar Xylitol kopucrernn Mery o6pomu ja HaMalyBaaT 3a4eCTEHOCTA
Ha MHQEKIUHA Ha CPETHOTO YBO Kaj Jela Ha BO3pacT of 4-5 rogunan (HHA-A).

[IpeBennmja Ha aKyTE€H OTUT HA CPETHO YBO.

YmaryBame Ha OPJI cienujasiet (BUIM MHAUKAITAHN TIOOITY ).

Jemata co pekypeHTHH WHQEKIHK Tpeda Ja ce MMyHH3Hpaar 3a rpum (HHA-A). VMyHH3anujaTa
Ke TH 3alITUTH | JIeTaTta moMajin o1 24 Mecenu U Ke TH HaMaIl KOMIUIMKAITUUATE, BKITYIUTETHO U
I0jaBa Ha aKyTeH OTHT Ha CPEIHO YBO.

[ToHekoramr MoXke 1a ce Ipernopaya HMMYyHH3allMja CO IMHEYMOKOKHA BaKIIMHA Kaj Jela co
pexypenTHH nHbeKny . BakiiuHara Hema 1a ro Hamajau OpojoT Ha MH(EKIMKUTE Ha CPEIHO YBO,
HO Ke ja Hamaju motpebaTa Oj MOCTaByBamke Ha TyOM Ha MeMOpaHa TUMIIAHM W WHIMICHIA Ha
ITHEBMOHHM]ja U CUCTEMCKH WH(EKIINH.

KOHCVYJITAIUJA CO OPJ CIIENUJAJIUCT

WHaukaImu 3a KOHCYJITalMja Ha CIICIIH]aIuCT:

e [IposioHTHpaH PUHOCHHY3UTHUC WM KaILIHIIA

e PekypeHTHH MH(DEKIIUN HA CPETHO YBO U CHHY3UTHUC

e Omncrpyknuja Ha yBo u EBcTaxuesa TyOa

e Jlumeme Ha ycTa, XpUeHhe U HAPYIIyBamkbe Ha COHOT

e 3a/0ITHET pacT HAa MaKCHJIa WIIM MaJOKIIy3Hja Ha 3a0u

[IporeHka Ha roJieMHUHATa Ha aJICHOUIOT CO PEHTIeH rpadija peTKO € WHANIIMPAHA.

3roJieMeHU aJIcHOUTHY BETeTallMu Kaj JIeTe MOXKE Jia HACTaHAT KaKo pe3ylTaT Ha PEeCUPaTOPHU
nH(pEKINY, HO KOMIUIETHA OTICTPYKIIMja HAa Ha30(hapuHKCOT € peTka mojaBa. bakrepunure KOU '
KOJIOHW3WpaaT aJ[cHOWIHHUTE BETETAIlMM JICjCTByBaaT KaKO pe3epBOap BO TEKOT HA BUPYCHU
WH(EKITH, 3roJIEMyBajKH TO PU3UKOT 38 KOMIUTAKAITHH.

AJnleHOUICKTOMHja HM30JMpaHa WIM BO KOMOWHAIMja CO HWHCEpIMja Ha TUMIIAHOCTOMAa HEMa
KOPHUCT BO MOTJIe] Ha Mpoduiiakca Ha PEeKYPEHTHH BOCTalicHH]ja Ha cpeaHo yBo (HHA-C).

3a WHCepuHja Ha TUMIAHOCTOMAa MOXE Ja C€ pa3MHCIyBa 1O TOBEKe 01 3 JOKyMEHTHpaHHU
MH(EKIUY Ha CPETHO YBO BO MEPHUO 0] 6 MECEIIH, I TIOBEKe 011 4 aTaky BO TEKOT Ha | ToAuHa.

NHIUKAIUU 3A CIEHUJAJTHU UCIITUTYBAIBA

Kora na ce comHeBaMe 3a UMYHOAe(UIMEHIUja:

e PexkypeHTHH NypyJeHTHH WIM HWHBAa3UBHHM OaKTepUCKHM HHOEKIUH (KOKHH HWHOEKIHH-
abcuecd, MHEBMOHMM >2 TAaTW TOAMIIHO, CHHY3UTHC > J[Ba MaTH TOJUIIHO, Celca,
OCTEOMUEIIUTUC, MEHUHTUTUC U JIP.).

e Jlere co HajMaJKy 6 cylypaTUBHU HH(EKIHUU Ha CPEJHOTO YBO FOJUILIHO, MIIM UMa XPOHUYHA
nep¢opanyja Ha TAMIIAHMYHA MeMOpaHa WM MacTOMJUT KaKO KOMILTUKAIIY]a.

e Jlereto uMa XpoHHWYHa rabwyHa WH(MEKLIHja HA OPATHUTE MYKO3HH MeMOpaHH, HOKTHTE,
KO’KaTa, WIN PEKYPEeHTHH a0clLiect Ha KO)KaTa U Ha MEKOTO TKUBO.



e Jlereto wuMa uHGEKIMH NPEIU3BUKAHM OJ HEBOOOWYACHM MHMKpOOpraHusMu (radw,
Pneumocystis jirovecii).

e HeanekBareH 0roBOT Ha AHTUOMOTCKU TPETMaH.

e He HanpesyBa, iMa MPOJIOHTMPaH MPOJIUB WITH JEPMATUTHC.

e lMma cemejHa uctopuja 3a mpoOiIeMaTHYHA WHGOEKIMH WX JHjarHOCTHIMpPAaHA IIpHMapHa
uMyHOAe(hUIIMEHTIH]a.

IIpumapHa umMyHoaepUIIHEHIIT]ja

Hedunur wiu ¢yHkuuonaneH aedekr Ha b muMmdonuTd ro mpaBaT AETETO CKIOHO KOH
PEKypeHTHH MHQEKINU TPEIU3BUKAHU O] eKCTpaleaylapHu OakTepuu, 0CO0eHO MH(EKIMH 0]
OakTepHuH co MoJIncaxapuIHa MeMOpana.
» [Ipumapna xunoramarnodynuaemuja (Url" Bo cepym<2CJl) omndaka okomy 70% ox cure

UMYHOIe(PUIIUCHIHH.
*  ETHOJONIKK BO XUTIOUMYHOTTIOOYTHHEMH]ja Ce BKITy4yBaaT:

e TpaH3uTOpHA XUITOMMYHOITIOOYIHHEMH]a Ha goeHue (1/16000)

o UYecra Bapujabunna umynoaedpurmenmja ( CVI 1/50000)

e X Bp3ana aramariooymuaemuja (XLA 1/150000)

e Cunzpom Ha Xunep UrM ( HIGM 1/150000)
Heduuur Ha cyOkimacu Ha Wrl, cneumduuHa HecmocoOHOCT 3a CO3JaBamkbe¢ Ha AaHTUTENA,
HACIIPOTH TIOJIUCAXapUJIHN AHTHICHU W OJpe/cHH NeOUIMTH HAa KOMIUIEMEHT HCTO Taka IO
3rojieMyBaaT PU3MKOT 32 HH(EKIIUHU MPETU3BUKAHY OJ] MHKATICYTUPAHU OaKTEPUH.
[ManmenTn co kieTOYeH MMyHACPUUUT, HaManeH Opoj wnu QyHKOuoHaneH aeduuur Ha T
TUM(OIMTH, UMAAT 3roJieMEH PU3WK 332 WH(EKIMK TPEAN3BUKAHU OJ WHTPAKICTOYHH MATOTCHH
(Bupycu, Pneumocystis jirovecii, Mmuko6akrepuym, rabu).
Jokonky uMmyHoJeHIIMEHIIMjaTa ce JOJDKH Ha HapylieHa copabotka mery b u T nmumdonurn
(CVI u HIGM cunmpom) manueHTOT ke Ouie OCeTIMB KOH HMH(M)EKINH MPEIU3BHKAHH O
HMHTPAKJICTOYHH U €KCTPAKICTOYHH MaTOreHU.
Temka komOunupaHa wumynoxedumuenigja (SCID) e peTka coctojba Koja To 3acera u
KJICTOYHHOT U XyMOPAJTHUOT UMYH oJroBop. KimHuuku ce MaHudectupa paHo BO JOCHEUYKHUOT
MepHo/l U Ce KapaKTepu3upa CO HEHANpeayBarmbe, XPOHHYEH IMPOJIHMB, KOXKHU NPOMEHH U
OMOPTYHUCTUYKH HH(EKIIHH.

I[pyl"lrl OHOXEeMHCKH HapyuiyBamba MOBP3aHU CHA 3roJieMeHa YYBCTBUTEJTHOCT KOH I/IH(l)eKIII/II/I

Huctuuna ¢pubposza

0 ErsokpuHa nmaHkpeaTnyHa MHCYpHULMEHLIN]a, MHPEKIUK Ha OenuTe IpoOoBU

Jedbunur Ha anda-1 aHTHTPUTICHH

0 PiZZ dpenorun (majrexxox xomosuroren Tui) 1/1500-2000

0 Cumnromu on 6emu TpoOOBU U IPH P00 00MYHO ce MaHHu(ecTUpaar BO aayiITHA BO3PACT

Shwachman-os curzpom

O HenampenyBame, HEyTpomneHHja, TPOMOOITUTONICHH]a, €r3eMa, NPEINUCIIO3NIja KOH
UH(EKINN

Cartilage-hair xumornasuja

0 Temka perapaanyja Bo pact, BapyjaduiHa UMyHOAShHUIMCHIIN]a

Wegener-oB rpanyioM

O PexkypeHTHH CHHY3UTH U 0eJI0IpOOHN HHPEKITNH

CuHIpOM Ha HETIOJIBUYKHU [IAITHN

0 Cuny3utuc, 6e10apoOHN HHGEKITINH, aCTMa PE3UCTEHTHA Ha TepaIdja

HcnuryBama

Ha nmpumapHO HHMBO ce eBHIEHTHpaaT WH(peKIuHuTe (IHEBHUK Ha HH(EKINH), ce oapexyBa
KOMIUIETHa KpBHAa CIMKa M CEPYMCKH HMMYHOTJIOOYTMHM (KOHLEHTpAlMU <-2CTaHIapAHU
JIeBHjalliM 32 BO3PACTa).



10.

AXO ce cOMHEBaMe Ha MMYH Je(HIIMeHII]ja CIIOpe/ MPETXOIHO HABEICHUTE CHMITOMH, JETETO
Tpeba ma Ouje ynaTeHo Ha OJJIeICHIE 3a KIIMHINYKA TIeIHjaTPUCKa UMYHOJIOTH)a.
CrienujanucTHiKMOT TIPUOJT CE 3aCHOBA HA MHJMBU/YaJICH TPETMaH KOj ke ce 0a3upa Ha BO3pacTa
Ha JIETETO KOra C€ I0jaBUJIC CUMITOMUTE, KAPAKTEPOT HA CUMIITOMHUTE, 3J[PABCTBEHATA COCTOjOa
Ha JICTETO, TUITOT Ha WHQEKIIUU U IPUIUHUTEITUTE.
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