Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JoHece

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H
ITPU ITIOPEMETYBAIBA HA COHOT KAJ JIELTATA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce MPOMHUIITYyBa METUIIMHCKO 3TPUKYBalbe Ha MopeMeTyBamaTa Ha
COHOT Kaj JIella MPeKy MPaKTUKyBamke Ha MEIUIIHA 3aCHOBAaHA Ha JIOKA3H.

Yiien 2

HaunnoT Ha AujarHocTULIMpam-e U TPeTMaH Ha MOpeMeTyBambaTa Ha COHOT Kaj Jera €
JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIe] Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATa
JISJHOCT Ha MEIUIIMHCKO 3TPUKYBahE Ha TIOPEMETYBakaTa Ha COHOT Kaj JIerara 1o MpaBuiio
COTJIACHO CO OBa YITaTCTBO.

ITo wucknydok ox craB 1 Ha OBOj WICH, BO MOCAUHEYHH CIydaW IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J]a C€ OTCTamd O] OJIpeJOUTE Ha OBa YMATCTBO, CO COOABETHO IHCMEHO
00pa3ioKeHHe 3a MPUIUHUTE U MOTpedaTa 3a OTCTANyBamke U CO MPOICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TEK Ha 3TPWKYBAKETO, IIPU HITO O] CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJIBETHO CE€ TIOKYMEHTHPA BO
nUcMeHa (opMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE Ha IMAlUCHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BIETyBa BO CWJIa HApeTHHOT J€H OJl JACHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,CityxOeH BecHuK Ha PerryOnuka Makenonuja“.

bp. 07-8910/2 MUHUCTEP
30 HoemBpu 2013 ronuna Hukousa Tonopos

Ckomje




IIpusnor

IHOPEMETYBAILE HA COHOT KAJ JJEIIATA

M3/] YnarctBo
12.8.2010

el
HopwmazeH coH Kaj jenara

HapymyBama Ha pUTaMOT Ha COHOT

[Tapacomuuu

AnnHen

HspaseH JHSBEH 3aMOp

IIperaen Ha IETETO

Kopucrene Ha IHEBHUK 33 CIIUEILE

TperMaH Ha HapylIyBamka HA COHOT

Cxkanupaibe Ha TPETMAHOT M MHAMKAIIMY 38 KOHCYITallH]a
IloBp3aHu H3BOPHU

OEJIN

Ha poautenute um ce naBa mH(MOpMaNHUja 3a HOPMAIHO CIIMCHE M OJHECYBambe Ha JCTETO BO
COHOT U MM ce Ka)KyBa JIeka ITapaCOMHHUTE OOMYHO HE CE ONAcHa 110jaBa.

HapyuryBamara BO pUTaMOT Ha COHOT Kaj JellaTa paHO Ce HMACHTU(UKYBaaT BO JETCKUTE
KIMHUKA ¥ POJMTEINTE ce 00ydyBaaT Kako Ja r0 KOPHIHpaaT aOHOPMAHOTO OJHECYBame BO
coHoT (HHA-C).

Cepuno3HH HapylIyBama Ha COHOT (Ha MpUMeEp, allHea M HApKOJICTICHja) U KOHBYJI3HHU 32 BpeMe Ha
CIIUeHe 0apaaT XOCIUTATHA HHBECTUTALIUH.

HOPMAUJIEH COH KAJ JELHATA

[Totrpebara 3a coH Kaj Aenara UMa IMUPOK OICET W CE HaMallyBa cO Bo3pacTa, of 20 yaca COH Kaj
JIOCHYHIbA ITOMANTH 0] 6 MECEITH 10 IPOceTHH 9 yaca Kaj THHEJIEPH.

JIHEBHOTO KpAaTKO CIHEHE ¢ (pyHIaMEeHTaNeH JIeN O] TOTATHOTO JHEBHO CIIUEHE BO JIETCTBOTO.
Ha Bo3pact o1 HEKONKy Mecelu OCHYMhaTa OOMYHO MMaaT 2 WM 3 TaTH BO TEKOT Ha JICHOT
KpaTKo crimeme. Toa ce 3aapKyBa 10 4-5 ToAuIIHA BO3PACT.

Bo TekoT Ha mpBUTE HEAENU O] XHUBOTOT HAjJAOJNTHOT HENPEKUHAT MEPHOJ Ha COH M3HecyBa 2-4
yaca. Hajkpatkuor mepruon Moke Aa Ouje QypHu MONOBHMHA oJ oBa. Ha Bo3pacT on 6 Hemenu
KOHTHHYUPAH HEMPEKWHAT MEPHUOJ Ha COH C€ 3rojieMyBa Ha 6 yaca W HajueCTO C€ CIydyBa BO
TEKOT Ha HOKTA.

Crueme BO TEKOT HAa HOKTa ce JeduHHMpa KakO COH IOMely IOJHOK M 5 4acoT HayTpo.
[lepuoauTte Ha creme Kaj HOBOPOJCHO Ce JAUCTPHOYyHpaHH PaMHOMEPHO BO TEKOT Ha JCHOT U
HokTa. On 3- MecedHa BO3pacT AeraTa HOPMajHO CITHjaT, TaKa IITO TOBEKeTo o HUBHUTE 14-15
Yyaca Ha COH I' CITjaT HOKe.

Hopmanen ¢eHoMeH BO myOepTeTCKHOT pa3B0j € HaMaleHa CKpeldja Ha MEJIaTOHWH.
CoIujaTHIOT )KHUBOT € MPUYKHA ITOPAIU KOja TUHE][ISpUTE OCTaHyBaaT OyIHU JI0 JIOIHA BO HOKTA,
IIOpaX MITO € MHOTY BaKHO BO IyOEpTETOT Aa ce 00e30e1u JOBOTHO HOKECH COH.

HAPYIIYBAIBE HA PUTAMOT HA COHOT

Hajuectu mopemeTyBama Ha COHOT Kaj IOCHYNEHA U Ka] MaJIA JIeTia Ce:
e TemKOoTHH BO 3aCIIHUBAKHETO
e JIpexuHyBame Ha COHOT



e Pano Oyneme
Bbyneme 2-4 maty Bo TEKOT Ha HOKTa BO IEPHOJ MOAONT o1 1 Hexenma ce cMera 3a ImpoOiieM Ha
CIHEHETO.

IHAPACOMHMU

[Tapacomuamnu ce HapyIryBama Bo OyIHOCTA, TapujaHa OyIHOCT I MPEMUH mmoMery dha3ute Ha

COHOT.

Jlynamwe na menomo u youpare Ha 21asama ce jaByBa Ha Bo3pacT o1 6 Mecenu. He e motpeben
HUKaKOB TPETMaH JIOKOJKY JJOGHYETO HOPMAITHO ce pa3BuBa. OBue Jienia 00MYHO HeMaaT HUKaKBU
HEBPOJIOUIKH HMJIM TICUXOJIOIIKH Tpobiemu. I1oBTOpyBaYKi MOTOpPHH IBHXKEHa, 0COOEHO aKo THE
ce jaByBaaT BO CepuH, MOXaT Ja Oujar 3Hanu 3a WHGAHTWIHM cna3Mmu. Jlena CycrieKTHH 3a
WH(pAHTUIIHU CTIa3MH Tpeda YPreHTHO Ja ce yraTar Ha IeIdjaTPUCKO HEBPOJIOIIKO OJ/ICTICHHE.
Ykpunerme co 3adume 3Ha4M TTACHO Kacamke M TPUEHE Ha 3a0uTe elleH co Apyr. JloKonky aerero
BO HEKOJIKY HaBpaTH IO KaCHyBa Ja3MKOT BO TEKOT Ha HOKTa, Tpeba a ce MUCIH Ha eMHICHTHIHI
Hanagu (1). IloBTOpyBaHOTO YKpuICHE CO 3a0WTE MOXXKE HMCTO Taka Ja Oujae CHMIITOM Ha
TEIIKOTHH BO JAMLICHETO 32 BpeMe Ha COHOT, IITO Tpeda Ja ce uMa Ha yM, CO LeJl IEeTeTOo Ja ce
MpenpaTy Ha IOHATAMOIITHA WHBECTHUTAIIH.

Pavor nocturnus, kako W ApyruTe MapacoOMHUM, OOWYHO 3amouyHyBa | wiam 2 daca 1o
3aCMUBakETO Ha NeToTo. JleTeTo cemHyBa BO KPEBETOT CO €KCIIpecHja Ha CTpaB M MOXKeE Ja
360opyBa mwim Bpecka. IlymcoT e 3a6p3an. BpemerpaemeTo Ha HamagoT Bapupa o HEKOJIKy 1o 20
MuHyTd. He e motpebeH HukakoB TpermMaH. Hema mpuumHa 3a Oyaeme Ha nereto. HeHazaejHo
OyJeme BO paHUTE YTPUHCKH YaCOBU IMOHEKOTAIl MOXKE J1a OHJe IPEIU3BUKAHO O] CIHUICTITUICH
Hamas.

Meceuapcmeomo Tpae 0] HEKOJIKY MUHYTH 110 TIOJIOBHHA 4ac. MeceuapoT Tpeba a ce BpaTu BO
HeroBUOT kpeBeT. OkonmHaTa Ha MeceyapoT Tpeba ma Ompe Oe30emHa, 3a a ce MHHUMHU3HPA
PHU3HMKOT O] HE3roja.

36opysamwe 60 conom ce cpeTHyBa BO pasnuvHu (a3 on coHoT. CUMOTOMUTE HE Tpeda na ce
TpeTupaar. 300pyBame BO COHOT Tpeba na ce AuQepeHIpa o HOKHUTE CIHJICIITUYHA HAIau

KOW OOMYHO C€ aCOIMPAHU CO APYTH BUIOBU Ha BOKAJIHM3AIH]a.

Xpuewemo e WCTO Taka KilacH()UIMPAHO KaKO TapacoMHHja. Bo MHOTY cilydanm XpuemeTo €

OCHHUTHO. AKO KPYCHETO € aCOI[MPaHO CO MPEKyMEPEH IHEBEH 3aMOp HIIM CO OHXEjBUOPATHH

HapyllyBamka U HapyllyBamka BO YUCHETO, Oapa JOMOJHUTEIHU WHBeCcTUranuu. Tpeba 1a ce uma

HayM JieKa XpUCHETO KOe ce CMeTa 3a OCHUTHO MOXKe Ja OuJie TIOBP3aHO CO METa0OJIeH CHHJIPOM,

0CO0CHO Kaj 00e30HOTO eTe KOe HCTOBPEMEHO UMa M alleHa BO COH.

HoKnume mopu ce acolpany co COHYBameTo. J[eTeTo ce YMHU AeKa € MperialeHo Kako U Kaj
pavor nocturnus. Cemnak, BO MHOTY CITy4au, IETETO C€ CeKaBa Ha HOKHUTE COHUINTA U CE COBETYBa
na ce pa30oymu. BaxkHa e curypHocTta Kaj pogutennre. CMHpyBavKa BeUepHA pyTHHA IIOMara BO

MPEBCHIINja HA HOKHUTE MOPHU.

Cunopom na nemupnu nose (restless legs syndrome) mosxe ga Oume acorpan co MapacoOMHHUU.

MHory e mo4ecT Kaj Je1la U aI0JIECHEHTH, OTKOJIKY IITO C€ MHUCIIEIIE TOPaHO.

O /lujarHo3aTta Ha CHHAPOMOT Ha HEMHPHH HO3€ € TellKa, OMIejKd aelara He 3HaaT Ja T'd
OIHIIIAT CUMIITOMUTE KaKO BO3PaCHHTE.

O CHHIPOMOT Ha HEMHUPHU HO3€ TO PEMETH KBAJIUTETOT HA JKMBOTOT M KaKO U CHTE JPYTH
MOBTOPYBAYKH M BOSHEMHUPYBAYKH MOTOPHH CHMITOMH aCOIUPAaHU CO COHOT CE€ TPEeTHpa BO
eJIMHUIIA CTICIIMjaTu3upaHa 3a HapyITyBamka Ha COHOT.

0 Jlete co HapyllyBame Ha COHOT M CO €[¢H WIH 00ara POJUTENH CO CHHIPOM Ha HEMUPHU
HO3e WMa rojemMa MOXHOCT Ja MMa BaKBO HapymyBame. HaciemHara dopma mMoxe na ce
MIPEe3eHTHpa YIITE BO MPBaTa TOJNHA OJI YKHBOTOT.



AITHEHN

PecniuparopHu nmay3u BO TEKOT Ha COHOT (aITHEH) Ce 3HAYajHU HAPYIIyBamka BO COHOT Kaj JeraTa.

ITocebHo BHMMaHKe Tpeba Aa U ce TIOCBETH Ha MOYKHOCTA 3a allHea BO COH Kaj 00e3HHTe Jena u

aJI0JIeCLICHTH, OUICjKH rojasHocTa ja apekTrpa QyHKIMjaTa Ha TOPHUOT pecrupaTopeH Tpakt. Co

TPETMaH Ha Jie0eTMHaTa MOXKE Ja C€ HaIMUHAT alTHOMYHUTE CUMIITOMHU.

OncmpykmueHu anneu BO COH Ce HajuecTa IojaBa. Bo IMOBEKEeTO cilydaW OICTPYKIMjaTa Ha

BO3IyX € NpeIu3BHKaHa O] 3rojieMyBambe Ha QJICHOWJNTE WM ToH3wiHTe. DH3nyKkaTa

OICTPYKIIMja, KOMOMHMpAHa CO HaMalleH MYCKYyJieH TOHYC, CIpedyBa CIIO00JHO IBMKCHE Ha

BO3/YXOT.

e CuMroMuTe BIIydyBaaT NpPEKyMEpPEH IHEBCH 3aMOp, HECOHMIA, YTPUHCKH TJIaBOOOJIKH,
XUIEPAKTUBHOCT U TCIIKOTUU BO YUCHHETO.

e OtcrpaHyBame Ha aJICHOUIHOTO TKUBO MOXE Ja TM HaMaJld CUMIITOMHUTE, HaKO HeMa JIOKa3H
Ol paHIOMHU3HMpaHH CTyAuH 3a eduracHOCT Ha mnocrtankata (HHI-C). Tonemunara Ha
aJICHOUJIHOTO TKHBO HE KOPEIUpa CEKOTalll CO TSKUHATA Ha alHeara.

e Axo amHeaTa M MOHATaMy MEP3UCTHPA CE CIIPOBEAYBa TOH3UICKTOMU]A.

e Bo muckyTraOwiHUM Cilydau JIUjarHOCTHIIMPAmE Ha allHeaTa W MCXOJI0T OJf omnepaljara Tpeda
na OuaaT JOKyYMEHTHPaHH MIPEKY LEJIOHOKHA MOJIMCOMHOTpaduja.

Kpamku yenmpannu anneu ce HOpMaJHa TI0jaBa Kaj Maju JOCHYHEbA. AKO W IICHTpaJIHATA U

OIICTPYKTHBHATA allHea Tpaar moBeke of 15 cexyHau, ce Oapaar IeTalHd MBECTUTANNHU, OUICjKu

MOKE J1a Ce TIPEIU3BUKA CHHIAPOM Ha HEHA/IECjHA CMPT Kaj JOCHUIETO.

HN3PA3EH JHEBEH 3AMOP

JoeHuumara cnujat noBoMHO. EKilecMBeH THEBEH 3aMOp € peTKa IojaBa, OUIEjKH JOEHYETO
3acmyBa Kora 4yBCcTBYBa 3aMop. JloeHueTo Tpeba na Ouie cBecHO Kora € OyaHO.

Bo ciydaj Ha m3pa3eH MHEBEH 3aMOp OICTPYKTHBHHUTE allHEHW Ce HajBaKHU. Hapkojercujara e
peTka U MOXke Ja ce MaHu(ecTHpa BO YYWIMIIHA BO3PACT KaKO HEMHUP M XHIIEPAKTUBHOCT.
[logonHa cuMOTOMHTE BKIydyBaaT HEBOJHO 3amarame BO COH M Kararuiekcuja. Hapkonencujata
00MYHO 3ammouYHyBa Ha BoO3pacT of 15-20 rogunu. /[ujarHosata 4ecTo € 3aJ0LHETa IO MHOTY
TOJIVHU.

HPEIJIEJ HA AETETO

Ha nmoueTokoT e Ba)HO /1a ce 3Hae TO NoApa30rupaar poAUTEINTE TI0J] HAPYIITYBAakE BO COHOT.
JletaiHa aHaMHe3a 3a CIIHEHETO.

Kaj mpekuH Bo CIEHETO KOj Ce jaByBa o] HeoJaMHa Tpeba Jla ce MpoBeparT yIHUTE TallaHINba.
Opn pyTHHCKH TaOOPAaTOPUCKH TECTOBH CE CIIPOBEIyBa KPBHA CIIMKA M aHAJIM3a HAa YPHHA 3a Jia e
HCKJIIyYd aHeMHja U MH(EeKIIHja.

Kopucrere THEBHUK 3a CIIHEHETO.

KOPUCTEBE HA THEBHUK 3A CIIMEWBBLETO

AKko mpuuYMHaATa 3a MPOOJEMHUTE BO COHOT HE € jacHa, POAMTEIUTE IOINOJHYBaaT JHCBHHK 3a
CIIHUEHETO 3a 2-3 Hexenn. Bo MHEBHHMKOT 3a CIHEHE Ce OEJIeKH BPEMETO Ha JIETHYBAmbE BO
KpPEBET, OICEPBHPAHOTO W MPETIOCTABCHOTO BpeMe Ha 3acClHBame, HOKHOTO Oyaeme U
BpeMeTpackhe Ha OyIeHEeTO, HOKHUTE MOJION WIIH jaJICEhe BO TEKOT Ha HOKTA, CIIMCHEC M BPEMETO
Ha jaJiele BO TEKOT Ha JieHOT. Ce MapKupaaT KOJKY IITO € MOXKHO IOTOYHO CO KOPUCTEHC Ha
CUMOOJTH.

Co aHaMHe3aTa ¥ [HCBHHKOT 3a CIOHCHETO MOXE Ja C€ pa3jacHH Jalld JIeTETO HuMa
TUC(PYHKIIMOHAIHA HAaBUKU Ha CIHCH:E, MOTPEHIHH acoIMjallid 33 COHOT WJIH CEPHUO3HO
HapyIyBamke Koe 0apa XOCIUTATHA HHBECTUTAIIMU WITH POJIUTEINTE HMAaT HepealTH! O4YeKyBamba



3a KBAJIWTETOT HAa COHOT. 3aCHHUBAKETO MPEpPaHO WM TPeAonHa W OyNemeTo IMpepaHo WU
MpeAoLHa €€ OTKPUBAaT MPEKy THEBHUK 3a CIUCHETO KAaKO PEIOBHU, HO HECOOJBETHH H
KOMILIETHO UpETyJapHU HABUKHU Ha CIHUCH-E.

TPETMAH HA HAPYIIYBAIBA BO COHOT

IMorpebHO € na ce MOmUHUIMPAaT PYTHHCKHUTE MOCTAIKKM MOBP3aHH CO COHOT Ha JIETETO. AKO
JETETO € HAaBUKHATO HAa JPYIITBO WM JApPYrd 3a0aBHU aKTHBHOCTH BEIHAII IO OYICHETO,
npobaeMuTe MOBP3aHH CO CHMEHETO MOXKAT J1a C€ 3roJIeMaT BO CEMEjCTBOTO.

Hajmobap HaumH na ce mpeBeHUpaaT HapyIIyBamkaTa Ha COHOT Kaj Jerara € Ja ce cieaar
peryJiapHUTE )KUBOTHH HABUKHM M PYTHHCKHTE IMOCTANKH TOBP3aHU CO COHOT, KOJKY INTO € Toa
MOxHO noBeke (HHA-C).

CrmemeTo BO HCT KPEBET CO POJUTEINTE TO OTS)KHYBa TpaHC(EpOT Ha JETETO BO CONCTBEHHUOT
kpeBeT. Jlerero He Tpeba ma ce y4m Ja 3acIuBa BO jaCHO OCBETJICHA co0a WM Kora ce JpXKH,
HUIIIA WIKM XPaHU WU J1a CE XPaHU BEIHAII IITOM Ke ce pa30y/u.

AtMocdeparta 3a cieme Tpeba a Ouje TMBKa. MEKU UTPAvKH 32 CIIHEHE Ce MpernopadyBaar oy
JIOEHEUKa BO3PacT, 11a IIoHaTamy.

Hajnobap v HajHE:)KEH METOA 3a TPETMaH Ha HapyllyBamaTa Ha PUTaMOT Ha CIHCHE-OYIHOCT €
3HayajHa TPOMEHA HA PUTAMOT HAa CIHCHE, UWaKO0 HajOp3u pe3yNTaTH Ce IMOCTHTHYBaaT Co
oCTaBame Ha JIETETO Jia CH 3acIie BO Iiay.

CKAJIMPAIBE HA TPETMAHOT U UHUKAIIMU 3A KOHCYJITALILJA

Hajronem men on HapymryBamaTa Ha COHOT CE ClielaT M C€ TpeTHpaar oj JICKapuTe IO OIMIITa
MpaKca.

JIOKOJIKy IOCTOM COMHEHHME 3a eNWIeNcHja, HEONXOJHO € MCIUTYBame OJf IeIujaTpUCKU
Hesporor u EET.

OmncrpykTHBHATa HOKHa anHea ce Tpetupa ox OPJI cienujamucrt.

JIOKOJIKY ITOCTOM COMHEHHME 3a LIEHTpaIHa allHea WM HapKOoJIEICHja, AeTeTo Tpeda Jla ce yraTH 3a
WHBECTUTallMHM BO YHUBEP3UTETCKA OOJIHMIIA.

[Topanu 3aMOpOT Kaj pOAUTENNTE, TOHEKOTAIl € HEOMXOAHO JIETETO Ja C€ XOCTIUTAIN3Upa MOpaan
[IPOMEHA Ha PUTAMOT COH-OYyTHOCT.

NNOBP3AHU N3BOPU

31.1.2011

Koxpanosu npernenu
Hpyru cymapHu Jloka3u

Koxpanosu nperienn

Hurpanaszanauor fluticasone moske ma mMa kpatkopodeH eeKT Ha WHAEKCOT allHea/XUIoMHea Kaj
Jera co 6jara 10 yMepeHa OINCTPYKTHBHA alHea BO COH, HAaKo JOKa3uTe ce HeIoBOMHM (HHI-D).

I[pyl"l/l CyYMapHH 10Ka3u

OOykarta Ha POAMTEIIUTE 32 BpEME Ha MPEHATATHUOT U HEOHATATHHOT MIEPHOT MOXKE J1a Ouze
eduKacHa BO IpeBeHIIjaTa Ha pobieMuTe co conot (Hua-C).


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=rel00537#A1
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=rel00537#A2
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YnarcrBoTo Tpeda Aa ce axKypupa eJHall Ha S TOIMHH.
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