Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JoHece

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H
ITPU EINMJIEIICUJA BO JTETCKA BO3PACT

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce NPONUIIYBa MEIULHMHCKO 3TPUXKYBalkbe IpU EHWIeNcHja BO
JIETCKa BO3PACT IPEKY NPAKTUKYBakE HA MEUIMHA 3aCHOBAHA HA JI0Ka3H.

Yiien 2

HaunHoT Ha aMjarHocTHMLIMpame M TPeTMaH Ha emuiiencujaTa BO JETCKa BO3pacT €
JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIe] Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATa
JICJHOCT Ha MEIUIIMHCKO 3TPUXKYBamke Ha eMHIIENCHjaTa BO JETCKa BO3PACT MO IMPABHIO
COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

IMo wucknydok ox craB 1 Ha OBOj WICH, BO MOCAUHEYHH CIydaW IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla C€ OTCTamd O] OJIpeJOUTe Ha OBa YMATCTBO, CO COOABETHO IHCMEHO
00pa3noKeHue 3a MPUIUHUTE U MOTpedaTa 3a OTCTANyBamke U CO MPOICHKA 32 HATAMOIIHUOT
TEK Ha 3TPIKYBAKETO, MPH HITO O] CTpaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJIBETHO C€ TOKYMEHTHpA BO
nUCMeHa (opMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE Ha MAIUCHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BIETyBa BO CWJIa HApeTHHOT JEH OJl JACHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,CityxOeH BecHuK Ha PerryOnuka Makenonuja“.
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EIINJIEIICUJA BO JETCKA BO3PACT
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OCHOBHM TOAATOLH

[Maprtujanau (JTOKATHO WHUITMPAHY MW TaPIHjJTHA) HalaIu
I'enepanu3upaly HaOaax

MoTtopHH Hammaau

EnuiaenTuyky CHHAPOMH BO JETCTBOTO

[Iporuosa

Muaukanyy ¥ yPreHTHOCT 3a VIIATYBalbe Ha CHEIN]aIHuCT
Hamaay Bo TeK Ha aHTHENIIENTHYHA TEpPaAIHja

IToBp3anu U3BOpH

Pedepenim

OCHOBHHU IIOJJATOLIU

PaHoTO cOMHEHME W NWjarHO3aTa Ha JIETCKATa CMUJICIICHja Ce BAXXHU M YECTO ja MOJ00pyBaaT
mporHo3ara. Enuerncujata koja 3amovyHyBa BO JETCBOTO MOXKE Jla IO OJJI0KH HOPMAITHUOT Pa3Boj
Ha JIETETO, IOCEOHO BO PAHUOT JIOCHEUYKH MEPHO/I.

Curte aela Kaj KO MOCTOM COMHEHHE 3a eIUIIeIICHja UTHO Tpeba /1a ce ymaraT Ha CIICLH]jaIkcT 3a
MMOHATMOIIIHA WHBECTUTALINH.

Jujarno3ara Ha enwiencujara ce 0a3upa Ha aHaMHe3aTa 33 SMWICTITUYHY Hala Iy, IIOTKPETIEHO CO
EEI 3anucu u UMUIMHT CTYUU.

dapMakoJIOMIKKOT TPEeTMaH ce u30upa CIopeA TUIOT Ha eNWIencHjaTa WM CHHAPOMOT.
HecooaBeTHuTe IEKOBH MOXKE J1a BOJAT KOH BJIOIIYBake HA HAMaIUTe WIA KOH T0jaBa Ha JPYTH
HEBPOJIOIIKH MCTIa N,

MOHHTOPUHTOT Ha HEBPOKOTHMTHBHUOT Pa3BOj] Ha JAeTeTo W 00e30eMyBameTO Ha COOJBETHA
MIOTKpETIa € KIIYYHO BO TPETMAHOT Ha JETCKUTE SIUIICTICUH.

MoskHOCTa 32 XUPYPIIKK TPETMaH Ha JETCKUTE SIMUJISTICHU Tpeda Ja ce 3eMaT MPEJIBH]l CaMO BO
OHHE CJIy4ad KOH C€ OTIIOPHU Ha TPETMAaHOT.

JETCKH EINMJIEIICUHA

Enunerncujata ce neduHMpa Kako CKIOHOCT KOH IOBTOPYBaWk€ Ha CMWICNTHYHU HAMaJd BO
OTCYCTBO Ha CHENM(DUIHHU MPETUCTIOHUPAYKH PaKTOPH.

JleTckuTe emuiencuu ce cocTojou co BapujaOWIIHM €THOJIOTHja, BO3pacT Ha IOYETOKOT Ha
OonecTa, CHMIITOMH U IPOTHO3a.

20% on curte aduuupanu nema uMaar Temka QopMa Ha emwiencdja (Hamagud H IOKpaj
OpAMHUpaHaTa TEpanuja) u OKOJIy €Ha TPETHHA OJ] CHTE [ela MMAaT M aCOLMPaHN HEBPOJIOIIKU
3HAIM ¥ CUMIITOMH (pa3BOjHH HapyIyBama, JOKOMOTOPHA MOMPEYCHOCT, TEIIKOTHH BO YUCHETO
HTH).

Wunupennara e okxomy 0.35/1000 romumuo (HajBHCOKa BO TpBaTa TOIAMHA O] XHBOTOT).
[IpeBanennara e oxoxy 0.4%.

Knacudukanmjara Ha emmiencuure € 0a3WpaHa Ha €THOJIOTHjaTa, TCHEpAIM3MPAHOCTa Ha
HaIaJuTe ¥ eINeKTPHYHHOT ArcOaaHc.



Kaj maprujamauTe (mMOBp3aHu O JIOKamu3anujaTa Wik (Gokaiau) emwtericud, Hamagute U EED
MPOMEHUTE acOIMpaHH CO HamajuTe ce (OKAIHU Ha IMOYETOKOT, a T0Toa MOXKE M Jia ce
reHepan3upaar.

Kaj reHepanu3upaHuTe eNWICNICHU HAMaguTe W TIEHEPATU3UPAHUTE HapyllyBama Ha
SJICKTPUYHATA MO30YHA AKTUBHOCT CE TeHEPATH3UPAHU O] CAMUOT MOYETOK.

Pa3BojoT Ha meTe co MAMONMATCKH EMUICITHYCH CHHAPOM Ke Ouzae HopMalieH, (PU3NIKUOT CTaTyC
YpeJeH, a MHBECTUTAIIMUTE HEMA J1a MOKaXkaT OTCcTayBama 0 HopMaiarta, ocBeH EEI” HaogoT.
Kaj cummromarckure emmiencud TOCTOM HEBPOJOMIKA NeUIUT W Tpex IOYEeTOKOT Ha
enuyerncHjaTa WM WHBECTUTAIMUTE YyMAaTyBaaT Ha CTPYKTypHAa WM MeTa0OJHA NpUYHMHA 32
enuyIercyjaTa.

e Emuiencujara ¢ Hape4YeHa BEPOjaTHO CHMIITOMATCKA KOTa JISTCKHOT Pa3Boj € HOpMalleH U He
ce yTBpACHH aOHOPMAIHOCTH NMPH (U3UKATHUOT MPETJie]] 1 WHBECTUTAllMH, HO KIMHUYKATa
CJIMKa HE COO/IBETCTBYBA HAa UIAMONATCKHU CHHIPOM.

3acTHUYKY KapaKTePUCTUKU Ha CMUJICTITHYHY HATIA/IH CE:

®  JICMyMEH WM KOMIUIETEH T'yOUTOK Ha CBECTA;

® HEBOJHA MOTOpPHa aKTHBHOCT, KaKO OTCEYHH PUTMHYKH JIBIXKOW, BKOYaHETOCT,
VHAWBUIyaJTHU MYCKYJIHU CIIa3MH, MyCKyJTHa c1abocT;

®  ABTOMATCKH JBIKOU KaKO TONTAHKE WIH YETIKamkhe Ha 00JIeKaTa WIH MPEeIMETHUTE;

e camoreHepupauku a(eKTHBHU (DEHOMEHH WM CEH30PHHU UCKYCTBA (OOMYHO Ha TIOYETOKOT Ha
HaIaJinTe, MMO3HATH KaKo aypa).

Hajuectn Hanmaau BO JOEHAYKHOT HEPUOJI OJ1 XKHUBOTOT C€ KJIACTEPH Ha MH(AHTUIHM CIIa3MH 3a

BpeMe Ha KOM EKCTEH30pPHUTE WM (IIEKCOPHHUTE CIa3MH TpaaT MOMallKy OJl €lHa CEKyHJa.

Crniazmure ce moBTOpyBaaT cexon 5-10 CeKyHIU U TpaaT HEKOJIKY MUHYTH.

HMHBECTUT'ALIUA

JujarHo3aTa Ha emwiernicujata ce Oa3upa Ha aHaMHe3aTa 3a ENWICNTUYHU Hamajaun. MHory e

BaKHO Ja ce qo0ue aeranHa uHpopMalja 3a HamaauTe, XPOHOJIOIMIKHOT PEAOCe]] Ha MmojaBaTa

Ha CHUMIITOMHUTE, KaKO W (DYHKIIMOHAIHUOT KamalluTeT Ha JIETETO 32 BpeMe W 10 HamajaoT. AKo

HamaguTe ce YeCTH, BUACO 3alHMCUTE HANpaBeHH JOMa WIM BO OONHHYKH YCJIOBH HyZAAT

JIOTIOJTHUTEITHN MH(OpPMAIINH.

e [IpBHOT CHMITOM 3a eMHJICTICHja MOXKe Ja Oujie 3aCTOj WM YyCIOPYBame BO KOTHUTHBHUOT
pa3Boj. Kaj moeHunmaTa HajuecTH 3HALM ce T'yOMTOK Ha MOXKHOCTA 3a CJICICHE CO OYH Ha
00jeKTH BO JBIKEH-€ WU (akame Ha MpeaIMeTH, Kako U TyOuTok Ha ayxoT. Kaj moromemure
Jie1ia perpecyjata Ha TOBOpOT MOXKe Ja Ouje eBUACHTHA.

3a BpeMe Ha HEBPOJIOIIKUOT IMPETJIeHA, JUjarHOCTHYKH WHAMIUM, KaKO INTO CE JIOKATHH HaoaH

WIM KOXXHU MPOMEHH, Tpeba Na OMIaT HOTHpPAHM M Jla C€ HaIpaBU IPOIEHA Ha Pa3BOjOT Ha

JIETETO.

EEI 3amuc cexorai € HHAWIUPAH KOra HIOCTOM COMHEHHE 32 eMUJICTICH]a.

e Kaj noseke ¢popmu Ha enmiiencyja, a0HOPMaIIHOCTUTE CE TOEBUACHTHH 32 BpEMeE Ha COHOT, ITa
yecto HopMmasieH EEI" Haox Bo OyaHa cocTojOa He ja MCKIydyBa IujarHosara.

o EET e mamunupano kaj qOeHYMba YMj KOTHUTHBEH Pa3Boj € 3a0aBEH OJ1 HEMO3HATa PUYNHA
JypH ¥ TOTAIll KOTa HE Ce eBUJICHTUPAHU HaIa/IH.

e Hopmanuuor EEI" Haon He ja MCKiIydyBa emuiercujaTa, HO U aOHOpPMaJleH MHTEPUKATAICH
EET" Haox co cUrypHOCT He ja MOTBP/yBa AMjarHo3ara Ha eIujercHja.

NMuyuHT TeXHUKUTE KaKo MarHeTHA Pe30HaHIa Ce HajBaKHA eTrojomka naBecturanuja. NMRI

€ CeKorall WHAWIMPAH Kaj Jena Kaj Kou Onia JujarHOCTUIMpaHa eMNUIIeTCHja, OCBEH BO CIyJad

Kora criopef] kinHu4Kara ciuka 1 EEI]T HaogoT mocTon COMHEHUE 32 MIUOIIATCKU eTHIISNTHYCH

CHHJIPOM.

Jpyru eTHOJOIIKM WHBECTUTAllMM HCTO Taka Tpebda 1a ce 3eMaT MpeIBHI AOKOJKY MOCTOU

COMHEHHE 3a MeTa0oIHa OONECT WM XPOMO30MCKO HapyLIyBambe.



JUOEPEHIUJAJIHA TUJATHO3A

Heenunentuunute Hamaau ce MOYECTH O CHHICTITHIHUTE.

HeermmmnenTuyanre Hamagul Kaj MOCHUYMIbATa W Kaj MalHMTe Jera BKIydyBaaT (eOprrHm
KOHBYJI3MU (2), HEBPOJIOIIKA CHMIITOMH HCIPOBOLIMPAHH Ol TacTpo-e3odarcajicH peduiyke U
aIHOMYHH KPHU3H (COCTOjOM CO 3a/pIIKa HA 3UBOT).

CunkomnuTe (3) ce MOKHM Kaj yuyuUIUIIHUTE Jena. [IcuxorennTe Hamagy ce MOPETKH OTKOJKY Kaj
BO3pacHHTE.

IIPUHINIIN HA PAPMAKOJIOIIKU TPETMAH

[TpBa moMomr 1 MEHAIMEHT Ha MPOJIOHTUpaHU Hanaau (1):

e Pexranna ammkanuja Ha diazepam, 5 mg 3a geua temku o 15 kg u 10 mg 3a nmema co
MOT0JIeMa TeKHUHA UITU

e Midezolam 6ykxanno agmuauctpupan 0.3 mg/kg co makcumanna no3a ox 10 mg.

AHTHETIWIIENITUK 3a JOArOpOYHa NMpUMEHa BOOOMYACHO CE BOBEIYBa IO BTOPHOT CIMMICHTHYCH

Hamaa. DapMakoJOIIKKM TPETMAaH HE € CeKoram NOTPeOeH Kaj WAMOINATCKUTE CIMHICHTHYHU

CHHJIPOMH.

Jlozata BOOOHMYaeHO ce 3rojieMyBa MOCTENCHO, CO el Ja ce M30erHaT HecakaHuTe e(eKTH.

TepamnuckuTe HUBOA Kaj HAjrOIEMHUOT OPOj AHTHENHMJICTITHIN CE TOCTUIHYBA 32 TPU HEJICIH.

e Jlo3ara ce ojipe/yBa Criope/ TeXXHHaTa Ha neteto. He cmee a ce HaIMHHE 103aTa 3 aayJITH.

e EdukacHocra 3aBuCH He caMO OJ THIIOT Ha JICKOT, TyKy W OJ Heromara J103a. AKO He ce
MOCTHTHE KOHTPOJIA HA HAllaJUTe MPBO Ce 3roJeMyBa J103aTa. AKO HamauTe MpoIobKyBaaT u
MOKpaj 3rojieMeHara 103a Tpeba Jia ce HanpaBu 00U CO Ipyra MOHOTEpaIiyja.

e Bo Hekou ciyyau MHIIMPAaHH CE€ MCTOBPEMEHO JIBa aHTHUENWIICNTHKA. BO TakBU ciiydan ce
ynotpeOyBaaT JCKOBH CO pa3jinueH HAYMH Ha JICITyBarbe.

KpBHaTa cnyka W cepyMCKHTE TpaHCaMHHA3M Tpeda Ja ce MpoBepar Mpej] MOYEeTOKOT Ha

Tepanyjara 1 HajMaJKy YIITe €JHAII BO IPBUTE MECEIM Ha TPETMAHOT.

e 3artoa 1a0OpaTOPUCKHUTE WHBECTUTAIMH, BKIYYUTEIHO W KOHIICHTPALMHUTE HA JICKOBUTE, CE
noTpeOHM caMo Kora MMa HecakaHu e(heKTH MM COMHEHHE 32 MHTEPAKIIMja TIOMeTy JICKOBUTE
WM HallaJuTe TPOI0JKYBAaT M [MOKaj JajieHaTa Teparuja.

Tpeba na ce HanpaBu 00MJ 32 YKUHYBambE Ha JIGKOT JIOKOJIKY JETETO JIBE TOAMHH HEMa HarajH,

OCBEH aKoO MMa IMOCeOHY MPUYNHHU TepanujaTa Ja IPOJI0IDKH.

e Bo MHOrY AeTCKM WAMONIATCKH CMWICIICUH, 332 YKWHYBamkbe Ha TepammjaTa Tpeba ma ce
pasMucIilyBa MO €Ha TOJUHA TpeTMaH Oe3 HalaIH.

e Kako u Ja e, Kaj HEKOM CHHIIPOMH, KaKO jyBEHWIHATa MHOKJIOHHYHA EMHJIENCHja, TTOCTON
CcUrHU(UKAHTCH PU3WK 3a MOBTOPHA T0jaBa Ha CMHJICHTHYHUM Hamagd TypU M aKO JETETO
HEMaJIo HallaIx TIOBEeKe TOIHHHU.

e Kaj cCHMTOMAaTCKHTE EMWJICTICHH, TTOCEOHO TOKOJKY CIPaBYBAH-ETO CO HAIAJHUTE € TEIIKO,
TPEeTMaHOT Tpeba a Ouae AOJT, TypH ¥ HEOIPEIESICHO IOIIT.

JlexoBH ox IpBa JTUHH]A:

e IlapumjanHuTe HAMONATCKH U CUMITTOMATCKH ermwernicun; carbamazepine (15-20 mg/kg/nen),
oxcarbazepine (20-40 mg/kg/ men) u sodium valproate (20-40 mg/kg/ nen);

e Jlerckure abcancu: ethosuximide (250-1 000 mg/nen) nim sodium valproate (20-40
mo/kg/nen);

e Jlpyru MOMONATCKHU T€HEPATN3NPAHH eTMIICIICHH, Ha Tp. JyBeHMIHaTa abcaHC enmuencuja u
MHOKJIOHHYHaTa enwierncuja: sodium valproate (20-40 mg/kg/nen);

o Uudantmwinaure cnazmu: ACTH nim vigabatrin;

e CuMrroMaTcKa TeHepanu3upaHa emnmierncHja, Ha up. Sy Lennox—Gastaut sodium valproate,
HO HajuecTo € NoTpeOHa KOMOMHAIMja Ha JIEKOBH.

o Emmnencuja xoja 3amouHyBa BO HEOHATAJHUOT IEPHOJ O] KUBOTOT - JOCTAIlHU CE CaMo
HO/IATOLM OJ] JMMHUTHPAaHH CTYIMH BO mHoriex Ha edukacHocta Ha TpermaHOT (HHI-C).
Hajuecto xopucrenmor ek e phenobarbital. Phenytoin-or mMoxe ma ce KOPHCTH Kako
MOHOTepanuja uim ucroppemero co phenobarbital (parenteral product = fosphenytoin; Bumu
1).


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm00673

YIIATYBAIBE KAJ ITIEAUJATPUCKH HEBPOJIOT 1 CTEJIIUPAIBE HA TPETMAHOT

e Ilpumapua 33: ugeHTHdUWKa¥Mja Ha CHUMITOMHTE, yIaTyBame Kaj IEIUjaTPUCKA HEBPOJIOT,
WHUIIMJATHO KyNHpame Ha HanajJuTe, J1a00paTOPUCKH HCIEyBamba BO CIICIHjaCTHYKA
yCTaHOBA.

e [lenujaTpucko HeBPOJIOMIKO oOAJdedeHUe: IudepeHurjanHa JujarHo3a H JAWjarHo3a Ha
enuyencujaTa u NPHUIPYKHUTE HEBPOJOMIKK CHMITOMH (TEHIKOTHH BO YYEH-ETO, 3aCTOj BO
pPa3BojoT), TPETMaH, MYJATHANCIUIUIMHAPHA peXaOINTaIl]a U CIICIEHE.

e HeBpoxupypumiku THM: KOHCYITAllMM BO OJHOC HAa eNWIeNcHd pedpakTepHH Ha Teparwja,
MPOIICHA HA COOJIBETHOCTA 32 XUPYPIIIKA UHTESPBEHITH]A.

IHOBP3AHU U3BOPU
26.1.2011
» KoxpaHoBu mperaeaun
» HHTEpHET U3BOpU
» Jlureparypa

KoxpanoBu nperJiean

e Enykamnujata ¥ UHTEPBEHIMHTE, TOBP3aHU CO COBETYBALE 3a JIellaTa CO CIMUJICTICHja, MOXKE JIa TO
momoOpaT MCXOJ0T HA JIGKYBAKETO, HO W OJHOCOT HAa POJUTEIUTE IMOPATU BIIMjaHUETO KOE
enuyIercrjaTa To Ma BPp3 HHMB, MAaKO JOKa3uTe ce HeaoBonHu (HHa-D).

e Pu3WKOT 32 MOBTOpHA TI0jaBa Ha HANIAJIUTE € IOToJIeM JIOKOJIKY MOPaHo ce MPEKUHE Teparnujara —
mpe/ 1a Ma Mepros of 2 roauau 0e3 Hamaau (HH-B).

e HenoBomHu ce MOKa3WTeE 3a CIIOPEIyBAlbe Ha TPETMAaHUTE Ha MH(AHTHUIHUTE criasMu (HHA-D).

HNuaTepHeT n3BOpH
e Lennox-Gastaut syndrome. Orphanet ORPHA2382 1
JlntepaTtypa

e Glauser TA, Cnaan A, Shinnar S, Hirtz DG, Dlugos D, Masur D, Clark PO, Capparelli EV,
Adamson PC, Childhood Absence Epilepsy Study Group. Ethosuximide, valproic acid, and
lamotrigine in childhood absence epilepsy. N Engl J Med 2010 Mar 4;362(9):790-9. PubMed

ABTOpH:

OBoj M3BaJIOK € KpeupaH 1 axxypupan ox M3nasaukuor Tum Ha EBMI" (EBMG Editorial Team),
Article ID: rel00463 (032.002).
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