Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H
ITP EHYPE3A KAJ JEITA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce€ MPOMMIITYBa MEAULIMHCKO 3TPIKYBalkbe Ha €Hypes3ara Kaj Jera
IIPEKy NPaKTUKYBalkE Ha MEAUIIMHA 3aCHOBaHA Ha JI0Ka3u.

Yiien 2

HaunnoT Ha 1ujarHOoCTHMIMpam-é W TPEeTMaH Ha EHype3aTa Kaj Jeua € JaJeH BO
IIPUJIOT, KOj € COCTaBEH J1eJ1 Ha 0Ba YIaTCTBO.

Yiien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3APABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
JEJHOCT Ha METUIMHCKO 3TPHKYBame Ha €Hype3aTa Kaj Jelara I0 MPaBHjIO COTJIACHO OBa
YIaTCTBO.

[To uckimydok ox craB 1 Ha OBOj 4jieH, BO TMOCAMHEYHHM CIIy9aW 1O OIEHKA Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalH O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUYUHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3TPUXKYBAKTO, MIPH IITO UCTOTO OJ CTpaHA HA JOKTOPOT COOJBETHO C€ JOKYMEHTHpA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOinka Makenonuja®.
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OCHOBHH IIOJATOLIN

Enunpemuonoruja

Etunonoruja

Bpeme Ha 3am04HyBamk€ HA TPETMAHOT
CenexTupame Ha METOIOT 34 TPETMaH
IIpuHIINIY HA BOJICHE M yHOTpeOa Ha aJapMHu
HcnutyBama ¥ TpeTMaH Ha JHCBHATA €Hype3a
IloBp3anu u3BOPHU

Pedepennm

OCHOBHM NOJIATOLIA

[peryien Ha MpUMEPOK HA YPHHA Kaj CUTE Jiella CO JIHEBHA €Hype3a U yIaTyBamke Ha TeifjaTap.
Tpetnpambe Ha HOKHaTa €Hype3a BO TpUMapHaTa 3ApaBCTBEHA 3amTHTa (CO alapMy WIH
NPUBPEMEHO CO JIE3MOTIPECHH) O]l 5-Ta TOIMHA HA KUBOTOT.

AKO eHype3aTa € acolupaHa cO OICTUIANMja, TPETMAHOT Ha OICTUIANMjaTa MOXe Jia ja
penyuupa enypesara (1).

EINMAEMHOJIOI'NJA

15-20% ox menata Ha 5 TOJUHYM UMaaT €Hype3a, a JIBe TPETUHH O] OBHE Jiella MaaT caMO HOKHA
enypesa. Jlo 10-rogumna Bo3pact 3% of nenata UMaaT perysiapHa eHypesa.

IIporno3ara Ha HOKHaTa eHype3a e mobpa. Camo 1% op memara co HOKHA €Hype3a UMaat eHypesa
KOja MEeP3UCTUPA U BO aAYJITHUOT MIEPHO.

ETUOJIOI'NJA

Pa3BojoT Ha KOHTpONaTa HAa Be3UKaTa € KOMIUIEKCHA BEIITHHA KOja 0OWYHO ce pa3BuBa mpen 4-Ta
TOJINHA.

JlonHEemeTO W HapylIyBamaTa Ha KOHTPOJIaTa Ha Be3WKaTa ce yecTd. Ha Bo3pact ox 7 romuHu
okony 10% on aemara uMaar eHypesa 0apeM MPUBPEMEHO.

Enype3ata kako TakBa HE HWHIMIMpPA ICHUXOJIOIIKO HApyIllyBame, HO KakO KOHTpOJaTa Ha
BE3MKaTa € paHjIrBa Ha HaJBOPEUIHH HapyIlyBama, BO3OY/IMBH HACTAHU W KUBOTHU MPOMEHHU
MOXE Ja Mpe[u3BHKAaaT eHype3a Kaj JeTe Koe BeKe MOCTHTHaJO0 KOHTpPOJa Ha BeE3WKaTa.
Enype3sata He Tpeba J1a ce 03HauyBa Kako 0OJIeCT TyKy Kako MayHa Tojasa.

BPEME HA 3AITIOYHYBAIBE HA TPETMAHOT

Hoknara enypesa He Tpeba 1a ce TpeTupa Kaj Jera moj 5 rojuiliHa BO3pacT HUTY Kaj Jela KOU
UMaaT eHype3a He MOoBeKe OJ1 eHaIll BO Hejesara.
CorcrBeHara xenba Kaj AeTeTo J1a Oujie CyBo € MpeayciioB 3a YCIEIeH TPEeTMaH.



CEJIEKTUPAILE HA METO/I 3A TPETMAH

Ce mpenopauyBa aa ce ynorpeOyBa azapm 3a enypeza (HHn-A). Heroeara ymotpeba Oapa u
JIETETO W POJUTEIIOT JAa OMAAT JOBOJIHO MOTHBHPAHH.

/lesmonpecun Ha3alleH CIIpej MOXKE Ja ce yrnoTpebyBa Kako MpuBpeMeH TpeTMmaH (HHA-A): Ha
npuMep 3a BpeMe Ha MaTyBame. TpeTMaHOT ce 3alodHyBa cO MakcuMmanHa jo3a oj 240 pg
HaBeuep U J103ara M0Toa ce peaylpa HeJelTHO J0/IeKa ce JI0jJe JO MUHUMAITHA J103a Koja ceyIlTe
e eukacHa.

Kaj monrorpaeH TpeTrMaH Je3MOIPECHHOT € alTepHATUBHA METOJla Ha alapMOT aKko TOj HE ¢
e(ukaceH WM ako AETeTOo He ce Oyam Kora ypeaoT Ke aJapMupa.

OTkako JeTeTo Ke ja 3eMe IPEIBHICHATA Tepallija co JIe3MOIPECHH BO (hopMa Ha HA3aJICH CIIPE]
WM Ta0JIeTH, HE CMee Jla MMe BOJa TOpaay PHU3UK OJf MHTOKCHKaIija. Ha3amHuoT cripej He ce
mpernopayyBa mopaau (pakToT Ieka Herorata ymoTrpeba € acolupaHa CO IOTOJIEeM PU3HK Off
XSIOHAaTpeMHuja BO criopeada co TabieTuTe.

IIcuxoTepanujata € epuKacHa BO CIIyIaWTE KOTa €Hype3aTa € acoIldpaHa CO CHUTHH(HKAaHTHU
mpoOjeMu BO camojoBepOaTra WIM KOTa CHype3aTa 3HAYUTEIIHO TH IOPEMETyBa CEMEJHHTE
penanuu. IlcuxoTepanujaTa e cnabo epukacHa Kaj eHypesara.

HNPUHIUIIN HA BOJAEIE U YIIOTPEBA HA AJTIAPMU

CeH3opuTe Ha aJapMOT HAMECTEHH BO KPEBETOT HJIM BO OOJIEKaTa Ha JIETETO I'0 MPeIN3BUKYBaatT
TJIACHHUOT aJlapM KOTa Ke CTaHe BIIaXKEH.

Cekoj ajiapM € ,,MOXHOCT 33 Yy4€He’: IETETO ja BekOa CBOjaTa CBECHOCT M INpECTaHyBa Ja
Npa3HU Kora Ke 3all0YHEe CIIOHTAaHOTO Tpa3Hemke.

ITo amapMOT BiIaKHHWTE ANMIITA U OCTETHMHATA Tpeba Ja ce cMeHat, HO JIETeTO HEe Mopa Ja OAH
BO TOAJIET JIOKOJKY HE caka. 3a ydeme KOPHCHO € Jla ce UMa M JIpyr ajapM BO TEKOT Ha caMaTa
HOK. buzejku pesynrature ce 6a3upaar Ha yyeme, CyBM HOKM HEMa J]a UMa Ha IIOYETOKOT TyKy MO
HEKOJIKY HeJIeJIN U TTOBeKe.

BaxxHOo e ;meTeTo W pomMTENOT Ja HaydaT Kako (YHKUMOHHpA YpPeOoT M Ha IUTO ce Oa3upaar
Herosute edekTu. IlokenHo e geTeTo Aa yuyecTByBa BO HOATOTOBKaTa (MECTEHE Ha KPEBETOT H
npuiIarofyBame Ha anapMoT). HaBnakara Ha anapMoT Tpeba aa Ouze cMecTeHa Ha cpeiuHara oj
KpPEBETOT M aK0O € MOXHO JIeTeTo Tpeba Aa ciue 6e3 obJiieka Ha JO0THATa IMOJIOBHHA O TeJIOTO 3a
Jla JI03BOJIM HaBJaKaTa Ha ajJapMOT Jia c€ HAMOKPH KOIIKY IITO € MOXKHO TOpaHO. AJapM BO BUJ
na nanTanony (Rapidosec®) ucro taka Mose 1a ce KyIu Ha Ha3apor.

Pomgurenure Tpeba na BomaT MAHEBHUK (Jady KPEBETOT C€ HABOJIEHWI, Najld alxapamoT
(dbyaknmonupan?) AKo TepammjaTa co ajapM € HeedHUKacHa BO MEPUOI O 6 HEIEIH ce IPEKUHyBa
U JIOKOJIKY € HeOIXoHo ce kopucTu desmopressin. KopucHo e MOBTOPHO Ja ce HampaBu 00K CO
anapm Tepanuja 1o 4-6 Mecenm.

AnapMoOT ce Bpaka HajkacHO mo 3 meceuu. Kora manmeHTOT ro Bpaka amapMoT Tpeba na ce
nperiiena THEBHUKOT U a CE MPOLIEHU OATOBOPOT Ha Tepanujata.

HNCIIUTYBAIbA U TPETMAH HA JTHEBHATA EHYPE3A

IIpumepox ox ypunara (dipstick tect n ypunokynrypa) Tpeba ma ce mperiena Kaj CUTe Jela co
JIHEBHA €Hype3a.

JlHeBHaTa eHype3a ¢ HMHAMKAIMja 3a KOHCynTaluja co crermjanuct. Cekoramr Tpeba aa ce
CIpPOBEJie peHaliHa yiTpacoHorpaduja, MPUAPYKEHAa O] MHUKIMOHA mucrorpaduja (HM30TOICKA
WK pagrorpadcka MeTo/Ia) ako € CYCIIEKTEH BE3UKOypeTpajieH pediykc.

JlHeBHATa €Hype3a 4eCTO MOKE Jia Ce TPETHpa CO TPEHUpame Ha Be3ukara U OXybutynin cropen
pe3yJITaTuTe O IMCTOMETPH]aTa.



IIOBP3AHM U3BOPU

5.1.2012
» KoxpaHoBu mnperieau
» Jlureparypa

KoxpanoBu npersiean

o KoMiuilemeHTapeH TpeTMaH Kako XHWITHO3a, MICHXOTepanuja, aKylmyHKTYypa, XUPOMpPaKTHKa, H
MEJIMIMHCKH OWJIKM MOXKE Jla UMaatT ojipelicH eeKT Bp3 HOKHATa eHype3a Kaj JAela HO JTOKa3uTe
ce oJ1 moeAnHEeYHH 1 Masu cTyaun (HHa-C).

e EnnocTaBHUTE OMXEBHOpAIHM WHTEPBEHLIMH, KAKO Harpagd U 3a0paHa Moxe Ja ce e(pUKacHU 3a
HEKOHM Jielia co HoKHa eHypesa (HHA-C).

e KoMiulekcHUTE OHWXCBHOPAIHU W €AYKATHBHM WHTEPBEHIMH CE€ CEKako Hee(UKaCHH BO
TPeTMaHOT Ha HOKHATa eHype3a Kaj Jela JOKOJIKY He ce KoMOuHupaaT co anapm (HuA-C).

JlntepaTtypa
KanHUYKH NPAKTHYHHA OCBPTH

e Robson WL. Clinical practice. Evaluation and management of enuresis. N Engl J Med 2009 Apr
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