Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JoHece

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H
P TNJATHO3A U TPETMAH HA JTETCKA ACTMA

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO ce MpOMUIIyBa MEAUIIMHCKO 3TPHXKyBambe Ha JETCKa acTMa MpeKy
MPAKTUKYBakE HA MEIUIIMHA 3aCHOBAHA HA JIOKA3H.

Yiien 2

HauynHOT Ha AujarHOCTHIMpame M TPETMaH Ha JIeTCKaTa acTMa € JaJieH BO IPUIIOT,
KOj € COCTaBeH JIeJI Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATa
JISJHOCT Ha METUITMHCKO 3TPUKYBamkE Ha JIETCKA acTMa 110 TIPABHIIO COTIIACHO OBA YIATCTBO.

[To uckmydok onx craB 1 Ha OBOj 4jieH, BO TMOCAMHEYHHM CIIy9aW 1O OIIEHKA Ha
JOKTOPOT MOXE J1a c€ OTCTAalM O] OJPEA0UTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3TPHKYBABETO, MPH IITO O] CTPAHA HA JOKTOPOT TOA COOABETHO C€ JOKYMEHTHPA BO
nucMeHa opMa BoO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBamEeTO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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OCHOBHH IOJATOLH

Emmpemuonoruja

CumnroMu

J{njarnosa

JW]arHOCTHYKHU KPUTEPUYMU 34 JIETCKA acTMa
MenvukaMeHTH

AcTMa Kaj Jiera moManu o1 3 TOauHU

basyyHyn npuHINY HA MEIMKAMEHTO3HATA TepaImja

YmaryBame BO CHeIHjaIn3iupana MeIUITMHCKA OpraHr3alfja 3a IOCTaBYBakhe Ha JUjarHo3a
Creneme Ha pa3IMYHO HUBO Ha 3JPABCTBEHA 3aIlTUTA

HOBD3aHI/I HU3BOpH

OCHOBHHU ITIOJATOIA

e  PaHo OTKpHBame U CHTYpHA JIijarH03a Ha acTMara.

e JloOpa Tepamnucka KOHTPOJIA Ha acTMaTa ke My OBO3MOXKH Ha JICTETO HOPMAJICH JKUBOT.

e  Opranuzanuja Bo Koja €IcH JIOKTOP € OATOBOPEH 3a IPHKa Ha JIETE CO acTMa.

o [lepuoguuHa peBU3Mja Ha TepaldjaTa CO HaMalyBamke€ Ha HEMOTPEOHO BHUCOKHUTE J03M Ha
MEJIMKAMEHTHUTE.

ENMUAEMHUOJIOTAJA

e  AcTMmaTa € HajuecTO XpOHUYHO 3a00ITyBamke Kaj Jerara.

e Cnopen HEOJaMHEIIHM HCTpaXyBama Kaj momynanujata, 4-7% ojn nenata OoJiemayBaaT off
JIUjarHOCTUIIMPAHA U TPETUPaHA aCTMa U CIIMYCH MPOIICHT HMAaaT CUMIITOMU KOU HAJTHKyBaaT Ha
acTma.

e 20-30% on manmte Jena cTpamaar oj eKcnupaToper Wheezing 6apem enHain BO PBUTE TOJUHA
o1 )KuBOTOT, 10% mMmaar penmanser Wheezing u 2% ce XocmuTann3upaar mopaay Toa.

CUMIITOMHA
PenpmnBHY TEIKOTHH TIPH W3AUITYBamke 1 Wheezing.

e Penynupana TonepaHinyja Ha (U3UYKH HAMOp, CBECHO OA0OETHYBamke Ha (UMUK HAIOP
(kamummina, JUCITHEA).

e  [lamueHTOT Ce OyM HOKHO BpeMe MOPaIy KalLIUIla W/ JUCITHEA.

o  KoHTuHyHpaHa 0OWJIHA MPOAYKIIHja HA MYKYC, XPKYJIKH.

e [Ipononrupana kamuuia (ToBeke 011 8 HEJENN) acolMpaHa co JUCITHEa yraTyBa Ha acTMa.

JAUJATHO3A

AHaMHe3a

[NomaTonm nOOMEHH O MAIIMEHTOT, O] CEMEjCTBOTO U O 3[PaBCTBCHHOT KapTOH.

AKTyeJIHH CHUMITOMH: IIOYETOK, YECTOTa, PEUUAMBHOCT, TEXHWHA, (DaKTOpH KOM BOAAT [0
BIIOIITYBalkbe W CMHUPYBEE€ HA CHMIITOMHTE, CE30HCKH BapHjallii W CHMIOTOMH IIOBP3aHU CO
oJlpe/icHa JIOKaIlHja.



damunjapHa aHaMHe3a.

e dakropu 0J] HaIBOpEIIHATA CPEJMHA: MyIICHe, EKCIO3UIja Ha KUBOTHH, €KCIIO3HIUja Ha
npyru hakTopu.

e bBpoj Ha TpeTMaHU CO aHTUOMOTHIH (BKIYYUTEITHO U TPETMaHH 32 OPOHXUTHC, CIIPOTUBHO Ha
NPENopaKy 0 JOKTOP).

du3nkajieH nperJes

BHuMaTeIHa HHCIIEKIIM]ja: [TOJI0XK0a Ha TEJIO, IPaJCH KOIIl, KaKO JETETO JMIIIE.

Ayckynranuja, 0COOEHO NMpH AJ1A00K EKCIIUPHYM.

OpnpenyBame Ha BPBEH EKCIIMPATOPEH MPOTOK (PEF)l (BaXXHO € COBJIAIyBamkhETO HA TEXHUKATA HA
W3IUIITYBAkE; MOXKE Jla Ce HampaBu oOuj 3a onpenyBame Ha PEF kaj nema na Bospact o 4-5
TOAMHHU).

VYcra, rpio, HOC, YIIH.

Kosxa (mprcycTBO Ha HCHIT BO IIPUJIOT HA ATOMUCKH ACPMATHTHUC).

OnpenyBame Ha pacTOT CO MOMOII Ha KpHBa Ha pacT.

HcnuryBama

JIHEeBHUK Ha CUMIITOMU

Bponxoannaratopen tect (Ha mpumep co candyramon 200g ABe mpcKama): oapenyBame Ha PEF
npeq W [0 OpAUMHHpame Ha OpoHXoguiaratop (3a MpecMeTyBambe BUAM ,benonpodHu
(YHKIIMOHAIHA TECTOBU").

TepaneBTckm 0o0ua co OpoHXOAMWIATATOp (HAYYEeTe IO MAIMEHTOT Ha KOPEKTHA TEXHUKAa Ha
HHXajaIuja).

Tect co Gpu3nUKO ONTOBapyBamke (TpUALE).

e (Ce mpedepupa HAOPHO TpUAKE BO HAJBOPELIHA CpPEOUHA BO Tpacwme Of 6 MUHYTH
(MoOHHMTOPHPAj TYJIC).

e Ayckyidranuja, oIpedyBame Ha (OpcHpaH EKCIHPAaTOPeH BOJYyMEH BO IpBaTa CEKyHIa
(FEV,) w/unu PEF kaj mema Ha Bo3pact Haj 6 TOAWHHU: OCHMIOMETPHja Kaj Jiella Ha BO3pacT
Haj 2-3 TONWHMU: TIpe] TpUamke, HETIOCPEIHO 1o Tpuame, 4 u 10 (1 15) MuUHYyTH 110 TpUamke.

e ACTMAaTUYHHATE CHMOTOMH TIPEIU3BUKAHH Of (U3MYKO ONTOBapyBambe TUIHYHO Ce
nojaByBaarT 5-10 MHHYTH MO 3aBpLIYBamETO HA TPYAETO W ce rydaT BO OTCYCTBO Ha
NpUMEHET MeJUKaMeHT MpUOIMKHO 3al yac.

e bujere moaAroTBeHU 1a OpaAUHUpATE 1Mo TToTpeda OporxoaumaTaTop!

Co TecTOT ce AMjarHOCTHUITPA acTMa BO CIIy4aj Ha I0jaBa HA CHMIITOMH Ha acTMa WJIH BO CIIyYaj
Ha T0jaBa HA HAaMaJeHHW EKCIHMPATOpPHH BOJXyMeHH 3a 15% BO OomHOC Ha WHWIIMjaTHHUTE
BPEOJHOCTH CO HHBHO HOPMAalM3Upame IO OpAuHUpame Ha Oponxoxumartarop. Co
ocumnomerpuja PpcS ce 3romemyBa 3a 35-40% op Oasamna BpemHOCT, a coctojbara ce
BO3Bpaka co MpuMeHa Ha OpOHXO0IUIIaTaTopP.

e HamanyBame 3a 10-15% co ciupoMeTpuja € CyrecTHBHO 3a acTMa.

Monutopupame Ha PEF Bo nomaiau ycinosu

O Hayuere ro mauuMeHTOT Ha MPAaBUJIHA TEXHUKA.

0 Tpu mepewa Ha PEF nayrpo, Tpu Mepema HaBedep, 3a0enexyBambe Ha CUTE BPEIHOCTH BO
TEKOT Ha 2 HEENH.

0 Ha PEF tabnuuata ce BHeCyBa HajI0OpHOT pe3yaTaT O TPUTE MEPEHa.

O Bo Texor Ha mpBaTta Helena oA MOHHTOPHUHroT ce mepu PEF Bo oTcycTBO Ha mpumMeHeT
MeauKaMeHT. Bo TekoT Ha Bropara Heaena ce mepu PEF mipen u 15 MunyTH 110 TpMame Ha
OpoHxoIUIaTaToOP.

0 Hcro taka, 6u Tpebano na ce mepu PEF mpu mocroeme Ha CHMOTOMM WM OWJIO KOTa NPH
nprUMeHa Ha OpOHXOJIIIIATATOP.

0 IloBropyBauku (aykryaruu o1 20% 3a 24 yaca wiu noaoOpyBame o1 15% npu npuMeHa Ha
OpoHxoauiaTaTop AWjarHOcTUIMpa acTMa. (3abenemka: MOXHa € IojaBa Ha (UIyKTyaluu
MIOpaJIy JIOIa TEXHUKA Ha M3JUIITYBAGE).



CriupomeTpuja 1 OpOHXOAMIATATOPEH TECT
0 Kopwucrere cnupomMeTprja BO MHUIIM]jaTHA AUjarHo3a Kaj Jella Ha YIIHIITHA BO3PacT
0 Kaj HejacHu ciydau Tpeba ja ce u3Belle METaXOJIMHCKU U XUCTAMUHCKU MPOBOKAIUCKU TECT
KaKoO JIOTIOJTHUTENEH TECT.
AJIeproJyIoIKy TeCT
O AHamHe3aTa € HajBa)KHa, TECTOT CE KOPUCTH 32 MPOLICHKA HA CTENICHOT Ha MOKHA aTOMHja.
0 WUrE ycnoBena anepruja Ha TOJECH W Ha )KUBOTWHCKHM BIIaKHA MOJKE JIa CE€ UCIUTYBaaT Cco
KO>KEH MPHK TECT WK CO oApenyBame Ha cneunuanu UrE antutena Bo cepym.
= ba3uuHa cepHja Ha KOKHH NPHK TECTOBU HA MHXAJATUBHH aJlepreHu (IOKOJKY MOCTOjaT
noTpeOHM yCJI0BU Ha HMBO Ha TIPUMAapHa 3/[PaBCTBCHA 3aIlTHTA).
= CKpHHUHT Ha CepyM 3a IIUPOK CreKkTap Ha ajepreH crneuuduunn WrE 3a Hajuectute
MHXAJIaTHBHH aJlepreHn ¢ Bo3MoxHo (co Phadiatop®).
JIONIOJTHUTEITHY HCIeyBamkba TIOKOKY MMa oTpeda Jia ce paBaT BKIydyBaaT peHTreHorpaduja Ha
Oenute IpOOOBU, KPBHH TECTOBH U OJIpEIyBakh¢ KOHIICHTPAIIMY HA €KCIIUPATOPEH a30T OKCHJ] KOU
T'o ofjpeayBaaT CTETIICHOT Ha MH(IaMaIlmja.

JANJATHOCTUYKU KPUTEPUYMU 3A JETCKA ACTMA

CHMIITOMY WY 3HAIU BO IPUJIOT HA aCTMa:

e PelnuavBHA TEUIKOTHU TPH EKCIUPHUYM KOW c€ TIOBJIEeKyBaar CcoO OpOHXOJMUIATAaTOPHU
MEINKAMEHTH.

Hajmanky exen of cieqHuBe HAOAM:

e CurnudukantHa (Hajmanky 20% u HajmManky 3 maTu BO TEKOT Ha 2 HeAeNW) JHEBHA
¢nykTyanuja Ha BpegHocTute Ha PEF.
[opact (Hajmanky 15% u Hajmanky 3 matu) Ha BpenHoctute Ha PEF nipu crieneme.

o CurnudukantHo mnomodpyBame Ha FEV; wmm FVC (wajmanky 12%) 3a Bpeme Ha
OpOHXOIUIIATATOPECH TECT.

e CurnndukantHo HamanyBame Ha FEV; wmnu PEF (majmanky 15%) 3a Bpeme Ha TecTOT CO
(hM3UYKO ONITOBApYBaLE.

e VTBpAyBame HA YMEPEHO TEUIKa M TellKa OpOHXHjallHa XUIEPPEaKTUBHOCT CO XMCTAMHHCKHU
WM METAXOJIMHCKH MTPOBOKALIUCKH TECT Kaj Jela Ha BO3pacT moctapu of 12 roanHu.

e [lpu obun HA Tepamuja co KopTuKocteponn, FEV; ce 3roinemysa Hajmanky 3a 15% u 200 m,
Wi 1npocedyHute BpeaHoctn Ha PEF ce momoGpyBaar 3a 20% Bo mpocek BO TeK Ha
BPEMEHCKHUOT IEPHOJT 0] HEKOJIKY JICHa KOTa C& MOHHTOPHUPA JIETETO.

Bo mudepenunjanna aujarHoza tpeba ga ce 3eMaT NMpPEIBHI HajBaKHUTE 3a00iyBama, a Toa ce
MH(EKIY ¥ HUBHUTE MOCIEANIH (MIPUYMHETH OJl PECIHPATOPEH CHHIHUIMjAeH BUPYC, IEPTYCHUC,
chlamydia wmm mycoplasma) cuHycuTHC, OpPOHXHTHC W OpOHXHONUTUC. XHIICPBEHTHJIALH]A,
(GYHKIMOHAJICH JIApHHTCAJIeH cha3aM U e3odareajeH peduiykc BO OBaa BO3pacHa rpymna MOXe Ja
MpeIU3BUKA CHMIITOMH CITMYHH Ha acTMa.

MEJUKAMEHTH

Cumnromarcka OpoHXoJuIaTaTOpHA Tepanuja Koja ce OpAUHUPA 110 MoTpeda
0 Canbyramon
0 TepbOyramune
AHTHUHH(IIAMATOPEH MEIUKaMEHT - BO IEPUOAMYHHM KYpPCEBU HIIM KaKO JOJITOTPajHa pelIoBHA
Teparnuja.
0 HuxanatopHu KOpTUKOCTEPOUIH (HHI-A)
= Beklomethazone
= Budesonide
=  Fluticasone
= Ciclesonid



AHrtaronuctn Ha JeykorpueHcku penentopu (JITPA) (aHm-A) Moxe ma ce KOpPHCTAT Kako
aNTepHATHBAa HAa WHXaJATMBHU KOPTHKOCTEPOMAM BO Tepamdja Ha Onara actMa AypH H aKo
KopTukocTtepougure obmyHo ce mnoedpextuBHU. JITPA wumaat mosutuBeH edexT kaj Onar
QIEPTUCKH PUHUTHC.
Camo KaKko TOTIOTHUTEIHA Tepanuja Kaj aerara, Kako THCKPEIHOHO MPaBo Ha CIICIIH]jJTHCT:
o Jlonro aejcrByBauku OpouxomunaTaropu (Hua-C)

o Formoterol

o Salmeterol
Kaj nema Ha Mana Bo3pacT ce 3alo4HyBa CO aJCKBATCH aHTHAJIICPTUCKU TPETMaH, Ha TIPUMEpP CO
MeJMKaMEHT 3a BpeMe Ha MOJICHCKA Ce30Ha.
e CuMnITOMHM Off CTpaHa Ha OYUTE (KAIK{ 33 O9H)

o Cromoglycate

O AHTHUXHUCTAMHHCKH KaIlKH 3a 041
e CuMIITOMH O] CTpaHa Ha HOCOT (CIIPEj 3a HOC)

o Cromoglycate

O AHTUXHUCTAMHHHK

0 Koprukoctepoun
e Kaj Manu gena Moxe J1a ce KOPUCTHU 3a BpEMe Ha IIOJICHCKA Ce30Ha OpajieH aHTUXUCTAMHUHHK.

ACTMA KAJ JEIHA HA BO3PACT 11O/l 3 TOAUHHU

Buau tabena 1 n 2

Tabeaa 1. Knuaudky WHACKC 32 MPOIICHKA HA acTMa PU3UK (0apeM elleH WK J1Ba JOTIOTHUTEITHN

KPUTEPHYMH Kaj JIeTe co pekypeHTeH Wheezing)

IIpuMapHH KpUTEPUYMH CekyHIapHU KPUTePHYMH
e AcTMa QujarHOCTHIMpPAaHa Off TOKTOp Kaj Majka e TlosutuBeH KokeH Prick rect 3a HyrpuTHBE
WM TaTKO aneprex
e ATONHCKH ACPMATHT IHjarHOCTUIMPAH o1 goktop | o \Wheezing Bo 0TCycTBO Ha pecnupaTropHa
o Tlo3uTtHBeH KOXeEH Prick TecT 3a pecrupaTopeH vH(peknuja
aneprex e cosuHodunja >4 %

Tabena 2. TperMaH Ha acTMa Kaj AeTe < 3 TOAWHU. 3a HUBO HAa TPETMaH BUIN TEKCT

Excnupatopen wheezing/ascnHoea 1ujarHocTHIMPAHU O JOKTOP Kaj AeTe <3 roAHHM CO
HaMaJlyBamh€ HA CHMIITOMHTE N0 aAMHHUCTPALMja HA OPOHXOIMJIATATOP

* Bunn tabemna 1

JlereTo nma pusmK GakTopy 3a actMa* JlereTo HEMa pu3HK pakTopH 3a acTMa™*
e [lpBa enu3ona: HUBO 2 e [lpBa emmzona: o 1
e Bropa enuzona: HUBO 3 e Bropa enuzona:HUBO 2
e Tpera ennzona Bo Tek Ha | roguHa: HUBO 4 e Tpera enuzona Bo TeK Ha | roguHa: HUBO 3

TpeTman Ha pa3TUIHN HUBOA HA TEXHWHA (BUIU Taberna 2)

Hugo 1: moBTOpYyBaukH OPOHXOIUIATATOP.
Hugo 2: moBTopyBauku OGporxoaunararop, prednisolone 2mr/kr nojieneHo Bo ABE 03U BO TEKOT Ha 3

nena, uiau dexamethasone 0.3 MK/KT camMo JTOKOJIKY € TOTPeOCH XOCTIUTANICH TPETMaH.
Huso 3:

BponxoaunaraTop MOBTOPYBAUKH, U ako ¢ moTpe6Ho prednisolone 2mr/kr Bo TekOT Ha 3 jieHa WK
dexamethasone 0.3 mr/kr 3a gema co aTomuja, 3a jaeTe Oe3 aTomNMja, HO JOKOJKY € MOTpeOHa
XOCTIHTANN3AIH]a.

Kaj mete co aTomuja, pasrienajTe ja MOKHOCTA 32 HHXAJIATUBECH KOPTHKOCTEPOUI BO TEKOT Ha 1-3
Mecelln W OpOHXOIWIATATOp WM MOHTEIYKACT MOKOJKYy € ToTpeOHo. JIOKoiIKy mMa jacHa
OTICTPYKIIMja BO TIEPHOJOT MOACKA CE CIIEIH, IIOCTABETE JMjarHo3a acTMa (BO CIICIIHjaIMCTHYIKA
amOynaHTa) M HPOJODKETE CO PEJOBHUOT TpeTMmaH. Kaj nere Oe3 arommja, pa3muciere 3a
MOHTENIYKACT WJIM WHXAJATUBEH KOPTHKOCTEPOWA. AKO HMMa jacHa ONCTPYKIHja BO IMEPHOJOT
J0JIeKa ce cIeH, PEIUIIEeTe TO TPETMAHOT BO MEPUOJ] O/ 3 MECEIIH U CIIEJIETE IO MAIlUEHTOT.


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm00614#T1

Huso 4: pa3zmuciere ga 1ogajeTe MOHTEITYKACT BO TPETMAHOT.

Napnkxanum 3a pefoBHa anTUMHGUIaMAaTOPHA Tepanuja Kaj [eTe Ha BO3pacT nojA 3 roguHu

e [loTBpAeH TepamucCKu OATOBOP HAa OpOHXOAMJIATATOP HA PECIHUPATOPHU CUMIITOMH KOU
YKa)KyBaaT Ha acTMa

e [lep3UCTEHTHU CUMIOITOMU

0 Ilotpeba on cmMmTomMaTcka Teparnija Ha JIEKOBU 3a aCTMa TMOYECTO OJ JBa IaTH HEJEITHO BO
nepuos o 1-2 Mecery W/uiy eMrU30Id Ha TEITKO TUIIeHke (TIoTpeda o OpoHxomunaratop >4
MaTH BO TEKOT Ha 24 yaca) BO Mepuo o 6 HeJelu.

e VHTepMUTEHTHN CUMITOMH ( IPEIU3BUKAHU OJ1 HACTUHKA)

O 3 emusomu Ha excruparopeH Wheezing mokakad on HOKTOp (Tpaeme >24 yaca, CHMTIIOMH
MPHUCYTHHA UCTO TaKa U BO TEKOT Ha CITUEEHETO) BO TEKOT HA M3MHHATATa FOJMHA Kaj JEeTe CO
pu3uK (hakTopHU 3a acTMa.

0 bapem 3 emuzomu Ha ekcrupaTopeH Wheezing Bo TekoT Ha | rojuWHA, HE3aBHUCHO O] PU3MK
(hakropure.

BABUYHU MMPUHIIUIIA HA MEJIUKAMEHTO3HATA TEPAIINJA
e Kako MenukamMeHTO3Ha Tepamuja OOWYHO Ce CIpPOBEAyBa CO WHXAIATHBHH JICKOBH
(6pouxoamIaTaTOpu W KOPTUKOCTEPOUIN): Kaj Mella MmocTapu oA 6 TOIWHW CO MHXAJep Ha CYB
Maparniok, a Kaj moMJIajy Jiera co U3MEpeHH JIO3M O] JIGKOT MHXalMpaHH mpeky crejcep. Kora
JIeTeTOo Ke HaIllOJHM 3 TOAMHH, MacKaTa ce OTCTpaHyBa OJ CIIEjCepoT.
e Ilenra e mpuMeHa Ha MUHUMAJTHA MOTpeOHA 71032 32 KOHTPOJIa Ha cUMITOMHTE. buzere curypex
JieKa JIETeTO He 010eTHYBa (PH3HUYKO ONTOBAPYBamhe, CO IIeJ Jia I'M 0JI0ETHE CUMITTOMUTE.
e PerTky M TeCHU CUMIITOMH: TI0 IOTpeOa CUMITTOMATCKa OpOHXOMIATaTOPHA Teparyja
CUMIITOMH HajMaJIKy €IHalll HEIESIHO: HHMCKa [103a Ha MHXajgaropeH koptukoctepoun (200 mo
400ug/24h mnmm momanky, ®nyrukazon 100 mo 200ug/24h mnm momanky) WiIM Kaj JIECHU
CHUMIITOMHU MOXKE /1a C€ KOPUCTH JIEyKOTPUEHCKH aHTarOHHCT.
e UecTy M TENIKH CUMITOMHU: WHXAIATOPCH KOPTUKOCTEPOH] BO KOMOWHAIMja CO MOHTEIYKACT
W/WITK TONITO/IEITYBauKN OPOHXOIUIIATATOP.
e [IpunaroayBame 1 3a0BOJMTEIIHO BOJCH:-E Ha MOYETOKOT Ha Tepanujara!
e [IumaHu UHCTPYKLUH 32 MEAUKAMEHTHTE, JO3UTE, HOCTAIKATa ITPH BIIOLIYBAaHkE HA CUMIITOMHUTE.
e VTBpJACHUTE HPHUTAHCH 33 NALUCHTOT (Ha TpPHMEp, KOHTAaKT CO J>KMBOTHM) Tpeba na ce
oJ0erHyBaat HHAWBUYaJTHO.
e Poaurenure KoM mymaT Tpeda Jia c€ MOTHBHPAAT Jia IPEKHHAT CO MyLICHETO.
e Enykanuja Ha marueHTot (HHa-A)
0 OcHoBHHM NO3HaBama 3a OoecTa,
0 Ilpuponara Ha actmara (MH(IAMATOPHO 3a00TyBakbE),
O ba3uyHu MpUHIMIK HAa MEJUKAMEHTO3HATa Teparuja, 0ocoO0eHO WHIUKAIMja 3a MPUMEHA U
pas3IMKU BO TeparnujaTa 3a OJpXKyBambe U OPOHXOIUIIaTATOpHATA Teparuja,
0 TexHuka Ha MpUMame HA MEJINKAMEHTHUTE,
0 Mownwuropupame (cumnromu, PEF),
0 Tlpumapha opraHusaiyja 3a BOJCHE Ha MAIMEHTOT CO aCTMa, JOKTOP OJTOBOPEH 3a BOJICHETO
Ha aCTMATUYHHUOT MAIUCHT, CIIEIHjATHCT KOj TO BOJU MAIUEHTOT,
0 Hudopmaiyja 3a opraHu3aliy Ha MAIMEHTH CO aCTMa,
0 OpnbernyBame Ha Tpurep (akTopu: MyIICHE Kaj CHUTE MAIMEHTH, alepreHTCKa SKCIOo3MIrja
WHJIUBUTYaITHO.
e MenukameHTo3HaTa Tepanuja Tpeba ga ce MpeKWHe MPH OTCYCTBO HAa CHMIITOMH Kaj JIETETO
MOJIONT TIepro (Ha TpUMep, OTCYCTBO Ha CUMIITOMHU BO TEKOT Ha Iiejla CE30Ha, IITO MPETXOIHO
OWJIO TEIIKO Ja Ce TIOCTUTHE).



YHATYBABE BO CIIEHUJAJIMBUPAHA MEJUIIMHCKA OPI'TAHU3ALIUJA 3A
INOCTABYBAIGE HA JIMJATHO3A

JIOKTOpOT KOj HEMa TOBOJIHO TIO3HABaMka 3a AMjarHo3aTa U TPETMAHOT Ha MeAujaTprucka acTMa Ou
TpebaJio Jia TH yraTyBa CUTE MEANjaTPUCKU MAIHEHTH CO ACTMATHYHH CHMITTOMH.

[ManenTH KOM ce Ha BO3pacT MoOMaJia O YYHIIUIIIHA BO3PACT.

[ManuenTH Yy CUMIITOMH HE C€ TOJ] KOHTPOJIa CO METMKaMEHTO3HA Teparuja.

[NamueHTH Kaj KOM HE CE€ JOBOJIHU HUCKH JI03U HA KOPTHKOCTEPOMIHA Teparuja WM 4Ydj PacT €
3abaBeH (HHA-A).

[NamuenTn kaj koW mMOTpeOHATa aKTyellHA ITHEBHA J103a Ha HMHXAJIATOPEH KOPTUKOCTEPOH]| €
noseke ox ox 400ug budesonide/beclomethasone wmu moseke ox 200ug fluticasone.

Cropen TOKaTHHOT JOTOBOP.

CIIEAEBE HA PA3JIMYHO HUBO HA 3/IPABCTBEHA 3ALITUTA

Jlera kou ce Ha BO3pacT MoMmasa O]l YYWJIUIIHA BO3PAacT U KOU c€ Ha peJOBHA MEIMKAMEHTO3HA
Tepalija ceKorarr € moTpeOHo Ja OUaT CIIeIeH! o1 TIeAujaTap.
VYnaryBame Kaj neaujatap 3a KOHCYNTalHja Ipy noTpeda o JOMOJIHUTENHA Tepanja.

Ce mpenopauyBa CHOHpOMETpHja €AHAIl TOAWIIHO, MEyTOoa HE TOJIKY 4YecTO BO Ciydaj Ha
WHUIIYjATHO HOPMaJIeH pe3yJTar (ela Ha YUUIHIIHA BO3PacT).
[TanmenTH KoM ce cienaT BO OpraHr3alliy 3a IpUMapHa 3paBCTBEHA 3aILTHTA!

0 Ilocrapu geua Kou NpuMaaT HOPMAJIHU JO3H HA KOPTUKOCTEPOUIH,

0 CuTe NauMeHTH YUY CUMIITOMH C€ jaByBaaT CaMo BO ITOJICHCKA CE30Ha,

0 IloBpeMeHH peOBHA KOHTPOJH Kaj MIKOJICKH JAeLa.

Jlucra 3a cieneme NP KOHTPOJIHUA NMpeErjacan

PasroBop 3a cocTojbara Ha MalMEHTOT: JAETaJieH W3BEIITA] 3a TOJEpaHIUja HAa (GU3UYKH HATIOP,
HOKHU CHMITTOMH, TIOTpeOa 071 OpOHXOAMIATATOP.

PasrnenyBare Ha THEBHUKOT Ha CUMIITOMU I HA PEF MOHUTOPWHTOT BO JIOMAITHK YCIIOBH.
Pecnmparopuu nadeknnu (co3HaHre 3a MOKHOCTA 32 3roJIeMyBabe Ha JI03aTa Ha MEJIUKaMEHTOT
3a acTMa).

MenukaMeHT: uMe, J103a, aKTYeIIHO KOPUCTEHhE.

Kpusa Ha pacT (0ArOBOPHOCT Ha TIOKTOPOT).

Buro xakBa HyTpUTHBHA aJiepryja WK CICIWjaTHA HCXPaHa.

dusuKaneH nperie]: Koxa, OIIT CTaTycC, MOJI0KOa Ha TEIO0TO, TPaJieH KOIll, Iperiie]l Ha YIuTe,
HocoT U rpioto, PEF, ayckynramnuja.

Wnien MemukaMmeHT (MUIIAHA WHCTPYKIIMH = KapTa Ha MEIMKAMCHTH): Jald MEIUKaMEHTOT CE
ymTe e noTpeden?

CrenieH KOHTPOJICH TIperie: Kaae u kora?

ITotpeba ox cimpomerpwja.

Cekoraiil IMpoBEpPH ja TEXHHKaTa Ha KOPUCTCHE Ha MEAMKAMEHTUTE; MOTpeda Oj MOHMHAKBO
BOJICH-€ Ha MAIUEHTOT.

OCBeXHU T yBEpEeHHUjaTa, TIOTBPANTE, OCNEIIKUTE U JIP.

[IpenecyBame Ha uHGpoOpMaIMjaTa KOH IPYTHTE 3IPAaBCTBCHU PAOOTHHUIIM KOM IO TpETHpaaT
JIETETO.

INOBP3AHMU N3BOPU

Koxpanosu nmpernenu
Hpyru 30upHU T0Ka3H
Knunnuku ynarcrsa
JIutepatypa


http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/ltk.NaytaArtikkeli?p_artikkeli=evd00775

KoxpanoBu npersiean

e (CymneMeHTaIlja Ha UCXpaHaTa CO H-3 MacHHU KHCEJIMHU OJf MOPCKO TOTEKJIO HE TH Mmojgo0pyBaat
CHMITTOMHUTE Ha aCTMa, MaKO ce HEJOBOIHH Jokasute (HHI-D).

e HemokpoMuin comuyM KOPUCTEH mpel (PHU3MYKO ONTOBapyBake I'M HaMalyBa TEXHUHATA H
TpaemheTo Ha OPOHXOCMA3aMOT, NPEU3BUKaH 011 PU3NYKU HAnop (HHA-A).

®  AHTHXONWHEPTHYHUTE MEIUKAMEHTH MOXE J1a He Ouaar epukacHM BO TpETMaH Ha XPOHHYHA
acTMa Kaj Jera Ha Bo3pacT Haja 2 roaunu (HHa-C).

o KerorndeH kako eIMHCTBCH MEIUKAMEHT WJIM BO KOMOWHAIIM]a CO JIPYTH MOCTANKH C€ YUHH JIeKa
ja momoOpyBa KOHTpoJjIaTa Ha actMa U Wheezing kaj mera co JieCHa U YMEPEHO TeIlKa acTMa, Co
cefaldja 1 IIOPacT BO TeJIeCHA TE)KUHA KaKO MUHOPHM HecakaHu edext (HHa-B).

e Hema moka3u 3a yjorara Ha MICHXOJIONIKATE HHTEPBEHIIUNY Kaj Aeria co actMma (HHA-D).

o dammiujapHaTa Tepanvja MOXeE Ja UMa OorpaHmucH e()eKT BO TpETMaH Ha acTMara Kaj Jerara
(uua-C).

e (e 4nMHHU JeKa KOPHUCTCHETO Ha OpOHXOAMJIaTaTOpHA Tepalvja Kaj aKyTeH OpOHXHOIUTHC HMa
MaJI0 KPaTKOTPajHO TOA00pyBambe Ha KIMHUYKHTE KapaKTEPUCTHKHM, HO HEMa JIoKa3 JeKka
HaMalIyBa moTpeba o xocnuranusamndja (Haa-B).

e Bucoku 03U Ha WHXAJATHBHH KOPTUKOCTEPOHIU CE€ YMHH JCKAa C€ KOPUCHH 3a CMU30AH Ha
BHUPYCEH XEE3WHT Kaj Jiella Bp3 OCHOBA HA KEJIOUTE HA POJUTEIHNTE, HO HE IMOCTOjaT JOBOIHO
JIOKa3u 3a Ja ce NpoleHH e(UKacHOCTa CO Tepamndja Ha OJpKyBamkbe CO HHCKH JI03U Ha
HWHXAJIaTHBHHA KOPTHKOCTEpouan (HHA-B).

e He mocrou paznuka moMery KOMEpLHWjalHH ¥ JioOMa HalpaBEeHU CIICjCEpH 3a aIuIMKalHja Ha
OpoHXOIMIaTaTOpHA Tepamnuja Kaj Jela CO aKyTHa acTMa WM CO aTakd Ha OPOHXOONCTPYKIIHja
(uua-C).

e Hemoxkpomun moxe nma Oume edukaceH 3a momoOpyBame Ha OenmoipoOHaTa GyHKIHja M 3a
CHMITTOMUTE Kaj Jera co xpoununa actma (HHa-C).

o [loBekekpaTHH MHTCPBEHIIMU CO M30CTHYBakE HA HYTPUTHBHY aJIepreHU U caHallja Ha OKOJHATA
CpeZiHAa MOXe J1a 0 HAMAJIM PU3UKOT OJI IMjarHo3a Ha acTMa O] CTpaHa Ha JIOKTOP IOJIOIHA BO
nerctBoto (HHA-C).

JIpyru 30MpHM 10Ka3H

e llHxanaTuBeH HIIPAaTPONHyM OpoMuie BO KOMOMHaNHja co OeTa — 2 arOHUCT MOXKe Ja o oA00pH
®EBI1, HO HEeMa T0Ka3M 33 KIMHUYKO Ton00pyBame (HHA-C).
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