Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H
KAJ JETE CO ITPOJIOHT'HPAHA ®EBPUJIHOCT BE3 JIOKAJIM3UPAHU
CUMIITOMHA

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO C€ IPOMUIITYBa MEAUIIMHCKO 3TPIKYBAE Ha JIETE CO MPOJIOHTUpaHa
(dhebOpmtHOCT 6€3 JTOKATM3UPAaHU CUMIITOMHU TPEKY MPaKTUKyBamke Ha MEIUIIMHA 3aCHOBaHA
HAa JIOKa3H.

Yiien 2

HaunHoT Ha nujarHoCTUIMpamke U TPETMaH Ha JIETe CO MPOJIOHTHpaHa (HeOpHIHOCT
0e3 JIOKaTM3upaHu CUMIITOMH € JaJIeH BO MPHUJIOT, KOj € COCTaBEeH /i€ Ha OBa YIATCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATa
JIEJHOCT  Ha MEAMIMHCKO 3TPIKYBalke Ha JeTe CO MpoJIoHrupaHa ¢eOpunmHocT 0e3
JIOKAJTM3UPaHU CUMIITOMH I10 TIPABUIIO COTIIACHO OBA YIIaTCTBO.

IMo wucknydok ox craB 1 Ha OBOj WICH, BO MOCAUHEYHH CIydaW IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J]a C€ OTCTamd O] OJIpeJOUTe Ha OBa YMATCTBO, CO COOABETHO IHCMEHO
00pa3noKeHue 3a MPUUUHUTE U MOTpedaTa 3a OTCTANyBamke U CO MPOICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TEK Ha 3TPIKYBAKETO, MPH HITO O] CTpaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJIBETHO C€ TOKYMEHTHpA BO
nUCMeHa popMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE Ha MAIUCHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BIETyBa BO CHJIa HApeTHHOT JEH OJl JACHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cityx0eH BecHuK Ha PerryOnuka Makenonuja“.

bp. 07-8897/2 MHUHUCTEP
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IIpusnor

JAETE CO ITPOJIOHI'MPAHA ®EBPUJIHOCT BE3 JIOKAJIM3UPAHU
CUMIITOMH

M3]] YmarctBo
12.12.2010

OCHOBHH IIOJIATOLH

Cocroj06u Ko 6apaat moceOHO BHUMAaHUE
[IpolreHKa Ha omIITaTa cOcTOj0a
HcnenyBama

Bozeme Ha JeTe co TemMneparypa
IloBp3anu u3BOpHU

OCHOBHM NOJIATOLIA

[Ipeno3najre 6omecTr kon 6apaaT MOMEHTAaJEH TpETMaH (CEeNTUKEMHja, MCHHHTUTHC) U 00JIeCTH
Kou OapaaT 3all0YHyBamb€ Ha YPreHTEH TPETMaH 3a oManky oj 24 yaca (MHGEKIUH Ha YPUHAPEH
TPaKT, THEBMOHHja). AKO € BJIOIIEHA OMIITaTa COCTOj0a Ha JETEeTO MM JACTETO ce BOSHEMHUPYBa
Ha JIONHP, MHAULUPAHO € YIaTyBame BO OOIHHUIA.

JoenHue momano oj] 3 Mecelny cekoraml Tpeda Jja ce yratu Ha nengjarap.

JlokoNiKy € TpUCYTHa caMO TIOKadeHa TeMIleparypa, KOPHCTETe Ojpe/lyBare Ha cepyMcku L]
peaktuBeH npotenH (LIPTI) 3a oTkpuBame Ha OakTeprcka MH(EKIWja Kaj Jena, Ydja OITa
coctoj0a He Oapa uTHH OonmHMukM uciexyBama. Ho, LIPII moxe ma Oupme 3romemMeHo M Hpu
BUPYCHU MH(EKUUU. A Ox Apyra cTpaHa, MOXe Ja OuJe HOPMajHO BO TMoYeTHaTa (as3a Ha eqHa
OakTeprcka HHPEKIH]a.

Ako ommTara coctoj0a Ha IETETO € JIOIIa, HEOMXOAHHU ce Ja00paTOPUCKH HCIelyBamka U JETETO
BEIHALI CE€ YIaTyBa Ha CICIH]jajIHCT.

BHumarenno crnepeme Ha JAETETO CO 4ecTo TeleoHMpame W KOHTAKT CO JOKTOPOT aKo
CHUMIITOMHUTE NIPOIOJIKYBaar.

COCTOJBU KOU BAPAAT IOCEBHO BHUMAHUE

Temmeparypa 6e3 jacHu (POKaTHU CUMIITOMH U 3HALIU

e lMajTe Ha yM MOXHOCT 32 CETITUKEMH]ja WIIH ITHEBMOKOKHA MH(EKITH]a.

e Hajuecta Oe3BomHa cocrojba Koja ce MaHUdecTHpa CO TeMmIeparypa Kako eIUHCTBEH
cumnToM e exantema subitum (roséola infantum, Illecta Gonect), a Kako Hajuecta cOCTOjOa
Koja 0apa TpeTMaH ¢ ypuHapHaTa HHPEKIH]ja.

Temmnepatypa Kaj JoeHUNba Ha 3-6 MeceyHa BO3PacT

o [lomucnere Ha cepro3Ha yTMHUHAHTHA OOJIECT.

e (OOcepBupajTe ja ommrara cocroj0a Ha JOCHYETO, 0apajTe HEBPOJIONIKHM CUMITOMHU U
MIIATABOCT.

e Axo ommTara cocrojoa ¢ moopa m Bpemnoctute Ha I[PII ce HECKH, caMO oIcepBHUpPajTE TO
JIETETO aKo € TOTPeOHO.

Temnepatypa u pamn

e Mucnere Ha MEHMHTOKOKHA centukemuja, Kawasaki-esa 6oiecr.

TemmepaTypa, cToMauHa 60JIKa ¥ TIOBpakame

e MucneTe Ha aNeHIUIUTHC U HHPEKIU]a HA YPUHAPHHUOT TPAKT.




e TewmmepaTypa u BpaTHa O0JIKa
e Mucnere Ha MOKHA MH(EKIM]ja HA IEHTPATHUOT HEPBEH CHCTEM.
e Temneparypa u 3ri00Ha 00IKa
o [lypynentHa 3rnoOHa uHpEKIH]a.
e [IponoHrupana remmneparypa
e  OpranusupajTe AONOIHUTETHH UCTIUTYBabA.

Tab6ena 1.Temneparypa u panr Kaj Aema—IanjarHOCTHIKH TTOKa3aTeIn

JIOMUHAHTHHM CHMIITOMH,
o0oJiecTH

TUNHYHY NOjaBH

JlaGopaTopucku Haoau

IleTexuu (IpBeHU TOYKECTH ediopecieHIINH KOU He 0Jie1eaT HA TOMUP)

MenunrokokHa cencal)

HpuTabuirHOCT, XUTIOTOHH]a, TEITKa
ommTa cocrojba

Bucoxka xonnenTpanuja Ha L[PTT

Henoch-Schénlein mypmypa

IleTexuu Ha TIIyTEYCHTE U Ha
JIOJIHUTE CKCTPEMHUTETH, 31JI00HA U
abmomMuHaIHA OOJIKA

Hucka xonnenTpanuja Ha LIPTT
Hopwmanen 6poj Ha TpoMOoIMTH

Wmuomarcka TpoMO0-
nuTornieHndHa mypiypa (MTII)

Jlobpa ommra coctojba, 6e3
TemIepaTypa

Hucku TpomMbonuT

Jleyxemmja®

3amop, 61e11I0, TOBpEMEHO KOCKEHA
OoJka

Hucku TpombotwTH,
abHOpMasieH Opoj Ha JIeyKOLIUTH
Y HUCKa KOHIIEHTpaI1ja Ha
XEMOTJIOOMH

3rosieMenu TUMQHHU ja3/IH, KOHjYKTHBAJIEH ePHTEM, OPAJIHU U (DAPHHIeaTHH CHMIITOMHA

Kawasaki-esa Gonect")

HpuraObwiHOCT, APYTH KPUTCPUYMU
Ha Oosecra

Bucoxka konnentpanuja Ha L[PII,
JIEYKOLIUTO3a

)

XemnarocruieHoMmeranuja. Moxe aa
CJIE/IM palll 110 Teparnyja co
AMOKCHILIWJIHH.

CKapHaTI/IHaZ Toun3unuruc Tlo3uTHBHA CTPENTOKOKHA
KyJITypa
2)
MonoHnykI1€03a UecTo TOH3UIUTHUC, TOHEKOT AT Yecro mumdonuTosa

Bp3 Tect 3a MOHOHYKIIE03a €
MO3UTHBEH Kaj Jielara nocrapu
oa 4 ronuHu

Pam co ¢punm namku (< 3mm)

Exanthema subitum

2-4 neHa Tpes OCHIIOT UMa
TeMIeparypa

Hucka xonnenrpanuja na I{PII

Hpyr Bun Ha ersanrem”

Hucka xonnenTpanuja Ha [IPTT

Peaknuja Ha ex’

[Iperxonn naBame Ha JeK (KOj MOXe
Jia Ouje NPeKUHAT HEKOJIKY JIeHa
TTOPaHoO)

Kawasaki-esa Gonect”

HpuTabuiIHOCT, APYTH KPUTEPUYMHU
Ha Oojecrta

Bucoxka xonnentpanuja Ha L[PII,
JICYKOIIMTO3a

LpBenn Mmaky.,im Ha o0pa3uTe

Erythema infectiosum?

VYMepena Temmeparypa, GapuHTHTHC,
riaBo0oika, 106pa orTa cocTojoa

Hucka xonnenrpanuja na I{PII

Besmcy.lm Ha KOKa WJIM BUAJIMBHU CJIY3HUIU

Bapnqenaz)

YecTo HEOJaMHEIICH KOHTAKT CO
MHOUIIPAHO JIAIIE

bonect Ha paneTe u crarajiara
2)

Besukynu Ha panere, crananara,
OKOJIy yCTaTa U BO yCHaTa Npa3HHHA

Stevens-Johnson-os curgpom

MyYKO3HU CHMIITOMH, EPUTXEMA
MyaTudopme

IIpumapna xepriec HHq)eKquaz)

AKXO TTanmMeHToT UMa CTOMAaTHUTHUC,
3aC€THATH CE€ OpajIHaTa MyKo3a 1
KOXaTa Ha YCHUTC




Kamuiuna n PUHUTHUC

AJlEeHOBHPYC 2 2-8% o1 MAMEHTHTE MMAAT palll

Yprukapuja

Bupycun HHd)eKuHHZ) Jpyru J0KajgHu CUMIITOMU Ha Hucka xonnenTpanuja Ha [IPTT
nH(peKIja

Tun | peaknuja Ha [IpeTxoau naBame Ha JEK Hucka xonnentparnmja Ha L[PIT

MpCOCCTIUBOCT HA HCKZ)

Yprukapuja co aprI/ITI/ICZ) 3ri100HU OTOLHM U epuTeM, npetxoaeH | Hucka xonnentpanmja Ha [[PIT
(cepymcka Oonect) aHTHOHMOTCKH TpeTMaH (4ecTo
cefaclor wu penicillin)

Ocuuiimpayka TeMnepaTypa, MaKkyJio3eH paill 3a BpeMe Ha TeMiepaTypara

Kawasaki-eBa Gomnect” Wpurabuaaoct, npyru kputepuymu | Bucoka xonmnentpanuja Ha LIPII,
Ha Oosecta JIEYKOIIUTO3a
CucteMcKH jyBEeHUIICH OcHnoT ce jaByBa Ha TOpPHHUOT 1 o | Bucoka konuenrpanuja na L{PTI,
PEBMAaTOUJICH apTPUTHC TEJIOTO 3a0p3aHa ceMMEHTalMja Ha
(Still-oa Gomect) b CPUTPOIMTH, JICYKOI[UTO3a
Jlerenpa:

1) bapa utHa xocnuTanuzamnyja,
2) MOXe J1a ce TpeTUpa BO MPUMAapHa 3IpaBCTBEHA 3aIlTHTA.

INPOIIEHKA HA OIIIITATA COCTOJBA

e 3Hamu 3a Telka OakTepucKa HHQEKIHja ce:
e Hapymena ommra coctojoa,
¢  OnOuBHOCT KOH NMUEHE HA TEUHOCTH,
e HputabumHocT Ha qomwp (M HEKEH AOIHP TO paciuiakyBa ACTETO),
e Jlerapruja,
¢ [locrojano xaineme,
e Hapymena cBecr,
e [lerexun Ha KoXKaTa (IPBEHH WU KadeaBH TOYKU KOW HE MCUC3HYBAaT HA IMIPUTHCOK).

HNCIIEAYBAIBA

e Kora ce mpaBu KIMHWYKA TpPOIEHKA, Tpeba Aa ce OOpHE MOCEOHO BHHMAaHUE Ha OMIITATa
cocToj0a, KokaTa (BUau Tabena 1), IUIIHUTE TaTUIITA U TUM(HUTE ja3Iiu.

e [Ipernen Ha ymmTe co MHEBMATCKU OTOCKOI MM TECTHPAE CO TUMITAHOMETAp 3a JETEKIHja Ha
otitis media acuta.

e OnpenyBame Ha cepymcko LIPII, amann3a Ha ypruHa ¥ Ha KpBHA CJIMKAa aKO MTOCTOM COMHEHHE 3a
cepuo3Ha 0ojiecT. AKO OIMIITaTa cOCTOj0a Ha JeTeTo € n00pa, MOBOJHA € aHajiM3a Ha ypuHaTa
Kako TpPBO HUCIHUTYyBamke. AHalu3a Ha KpBHa ciuka W oapeayBame Ha LIPII ce mpaBu ako
TeMrieparypara nponomxkysa. Ho, Bpennoctute Ha LIPI1 Hema na Oupmat 3rosneMeHu, Typu U Kaj
Oakteprucka WH(DEKIMja ako JeTeTo Ouje JOHECEHO 3a WHBECTUTAIMU HEKOJKY dYaca TII0
3all0OYHYBakHETO HA TEMIIepaTypara.

e [IneBmMOHHja

e [Ipernen Ha ypuHata (coOuMpame Ha MPUMEPOK BO YHCTA KECHMYKA MU O]l CPEJICH Miia3) Tpeda Ja
ce 3eMe Kaj CeKoe JeTe CO BUCOKa TeMIeparypa, Ho 0e3 jaceH Gokyc 3a nH}peKuyja.

e MakcuiapeH CHHYCUT PETKO c€ CPETHYBA Kaj MPETIIKOJICKH JIeTIa.



TEPAIINJA HA TEMIIEPATYPA KAJ IEITATA
Napnkanum 3a CHMIITOMATCKA Tepanuja

e Tewmmepatypata, moBp3aHa co mHekIuja, He O6apa moceOeH TpeTMaH, HO JOKOJKY JETETO MMa
JIPYTH CHMIITOMH TIOBp3aHHM CO WH(EKITHjaTa, KaKko MYCKYJIHH OOJIKH, TJIaBOOOJIKA, TIOBpaKarmbe,
0O0JIKH, MaJaKCaHOCT M 3aMOP MOKE JIa C€ KOPUCTAT aHTUITUPETHUIIH.

e TpermMaHOT Ha TemImeparypa Kaj JeTe KO€ WMa CKJIOHOCT KOH (heOpHIIHM KOHBYJI3WH HE C€
pa3uKyBa O] TPETMAHOT Ha JAPYTHUTE JIeTa.

Onurn npenopaku

e JloBoJyieH BHEC Ha TEYHOCTH. TeOpeTcKu MmoTpeOnuTe 3a TEUHOCTH Ha jaere koe Texu 10 kr e 1000
M 3a 24 4aca, gere co TexuHa ox 20 kr 1500 mir 3a 24 gaca. 3eMeTe TH NMPEABU 3TOJICMCHHUTE
MoTpeOH 32 TEYHOCTH MIPH TEMIIepaTypa, MOBpakame U ujapeja.

e JlecHa u BKycHa mcxpaHa. UecTo € HamalleH ameTUTOT, HO Toa He Tpeba Ja € NpUYrHA 3a
3arpmKeHOCT.

e OnbernyBame Ha (pr3UIKH HATop (Ha Mp. CIOPT).

MeauunuHcKu TpeTMaH

e AHTHUNHPETHK CE 3eMa CaMO aKO € HEOMXOIHO.

Jlex Ha U300p € mapameTamo.

e Enmmmeuna gmo3za e 15mg/kg, makcmmanna mo3a 60mg/kg/24h. Toa ke ja Hamamu
TeMmImeparypara 3a 1.5°C Bo nepuon ox 1-2 daca mo BHeCyBame Ha JICKOT. BpemerpaemeTo Ha
JIEjCTBOTO € 5-6 yaca.

e Jlpyru pacmoJIOKJIMBH aHTHUIUPETHIM KOW MOXE Jla Ce KOPHCTAaT Kaj Jenara ce uOympodeH
(>6kr) wu HampokceH (>12 meceun). AHTUIMPETCKUOT €(EKT € MOJASAHAKBO A00ap Kako U CO
[apaneTaMosIoT ¥ HUBHOTO JI€jCTBO TPae MOJOITO.

o Tloemuneuna no3a Ha ubynpogen e 10mg/kg co makcumanua aHeBHa 103a ox 40mg/kg.

o TloemuHeyHa no3a Ha HapoKceH € SMY/kg co makcumanHa qHeBHa f03a on 10 mg/kg.

o Acmupunor (acetylsalicylic acid) me cmee ma ce KopucTH Kako aHTHIIHPETHK Kaj Jeriara, OuaejKu
HerosaTa ynortpeda ce moBp3yBa cO PU3UK OJ HaCTaHyBame Ha Reye-oB CHHApPOM.

e [IpexnocTy Ha MapanEeTaMoJIOT BO OAHOC HA IPYTH aHTUIMPETHIH Ce:

e JloOpa mogHOCIHUBOCT,

o [lpenu3BHuKyBa NOMAJKy HJIH JISCHH HECaKaHU e()EKTH aKo ce 3eMa BO MMPENOpavyaHH J03H.

e He npenusBukyBa KpBaBemEe WM HApYIIyBambe Ha KOATYJIAIIMOHUTE (haKTOPH.

e Perko nmpean3BUKyBa alepryy.

o EdekToT Bo HamMaTyBame Ha TeMIlepaTypara € JOKaXKaH u J00po JOKyMEHTUPaH.

IIOBP3AHM U3BOPU
KOXPAHOBMU IIPEIVIEJIA
e Kaj mpeTxoaHO 31paBo AeTe KOe Joara Ha JeXypHa CIIy:k0a co TeMmIeparypa U peclnHpaTOpHH
WHQEKIUH, TPaBEHETO Ha Op3 TECT 3a IOKaKyBamke HAa BUPYC MOXE Ja ja Hamajd moTpedara ox

npaBeme Ha peHTreHorpaduja Ha 6enuTe APOoOOBH M CE YMHHU KaKO TPEHII, C& CO eI Ja Ce HaMaJln
KOPHCTEETO Ha aHTHOMOTHITH 1 JTabopaTopucku ucienyBama (Hua-C).



APYT' IOBP3AHU PE3UMEA

e lako opanHO najeH aHTHOMOTHMK MOXE Ja TO HaMaJld PU3MKOT 3a CEepHO3HAa OakKTepucKa
nH}pEeKIMja Kaj Jena co MHEBMOKOKHA OaKkTepueMHuja, He MOCTojaT JOBOJIHO JTOKa3H AeKa OpajiHoO
naneH aHTHOMOTHK CIIpedyBa ImojaBa Ha MeHUHIUTHC (HHI-C).

o KpantutatuBHO onpemyBame Ha cepyMcko LIPII e mogo6ap mokazaten ox OpojoT Ha JICYKOITUTUTE
3a JMjarHo3a Ha HeoHaranHa cenca (HHA-C).
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YnarcTBoTo Tpeda 1a ce a)KypHpa eHAII HA 5 TOAMHHU.
3. IlpenBuaeHo e cjeaHo axypupame Bo 2015 roguna.
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