Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H
ITPU JEITPECHJA KAJ JEIJA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce NMpONHUIyBa MEIUIIMHCKOTO 3TpHKYBalbe Ha JernpecujaraTa Kaj
JieTia MPeKy MPaKkTUKYBamke Ha MEIUIIMHA 3aCHOBAaHA HA JTOKA3U.

Yiien 2

HaunnoT Ha nujarHocTUIIMpame W TPETMAaH Ha JIETIpecHjaTa Kaj Jena € JajeH BO
MIPHUJIOT, KOj € COCTaBEH eI Ha OBa YIATCTBO.

Yiien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATa
JIEJHOCT Ha MEIMLIMHCKO 3rpHKyBambe Ha Jerpecujara Kaj Jenara Mo MpaBuiIo COTIacHO OBa
YIIaTCTBO.

IMo wucknydok ox craB 1 Ha OBOj WICH, BO MOCAUHEYHH CIydaW IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J]a C€ OTCTamd O] OJIpeJOUTe Ha OBa YMATCTBO, CO COOABETHO IHCMEHO
00pa3nioKeHue 3a MPUUUHUTE U MOTpedaTa 3a OTCTANyBambe U CO MPOICHKA 32 HATAMOIIHUOT
TEK Ha 3TPIKYBAKETO, MPH HITO O] CTpaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO C€ TOKYMEHTHpA BO
nUCMeHa (popMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA MAIUCHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BIETyBa BO CHJIa HApeTHHOT JEH OJl JACHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,CimyxOeH BecHuKk Ha PerryOnuka Makenonuja“.

bp. 07-8896/2 MUHUCTEP
30 HoemBpu 2013 ronuna Hukousa Tonopos
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IIpusnor

JAEIIPECHUJA BO JETCTBOTO

M3/l YnoarctBo
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OCHOBHH IT0JTATOIIH

IIpupomaTa Ha HeTcKaTa JeIpecuja
JndepeHijanta JujarHo3a
EBanyaruja

Tperman

IIporuosa

IloBp3anu u3Bopu

Pedepenmm

OCHOBHH NOJIATOLIA

JleTckaTa nenpecuja ce Ipe3eHTUpa CO MHOIITBO Ha CUMIITOMH Ha Pa3JIMYHHU BO3PACTH, HO
PEUHCH CEKOTalll € aCOIUpaHa CO UPUTAOMITHOCT.

MNPUPOJA HA JETCKATA JEITPECUJA

JlereTo ja MOKMBYBA JIETIpecHjaTa Kako YyBCTBO HAa HE3aJOBOJICTBO M U3MadyBayka MEJIAHXOJH]ja.
JlereTro He TOKaXXyBa HHTEpEC, HE YyBCTBYBAa paJOCT M 33J0BOJICTBO BO CEKOjIHEBHHUTE
aKTHBHOCTH.

JenpecuBHUTE Jielia ce YyBCTBYBaaT OT(PPIICHU, MUCIAT JIeKa HIUKOj HE CE TPHKHU 32 HHUB U TEIKO
npudakaat moMoII.

JenpecuBHOTO A€TE YECTO C€ YyBCTBYBa HECPEKHO M MU3EPHO WIIM UPUTAOMITHO M HE3a0BOJTHO.

ITPEBAJIEHIIA

[IpeBanenuata Ha Temkara penpecuja e 0,1-2% kaj yumnumauTe nena u 2,5-6% Kaj
aJ10JIECIICHTUTE.

[TobOnarara, KIMHUYKK CUTHU(HUKAHTHA JeHpecHuja, ce jaByBa Kaj okony 4% ox aerara, a OKoiy
10-40% ox cuTe nera Maje HEKOE JISIPECUBHO UCKYCTRO.

3HAIIU U CUMIITOMU KAJ PA3JIMYHA BO3PACT

Henpecuja kaj 1oeHUn®bHa

Hewma odunujannu kputepruymHu 3a IenpecHja Kaj JOCHIHbAaTA.

CryauuTte ToKaxkase Jieka JOCHUHbaTa Pa3BUBaaT CUMIITOMHU KaKo OATOBOP Ha HE3aJ0BOJIUTEIHA

MHTEPAKIHja POIUTEII-IETE IITO Ce KapaKTEePU3HpPa Co:

e Poaurenor He BOCIOCTaBYBa BH3YEJECH KOHTAKT CO JOCHYETO WIJIM HE pa3roBapa CO HEro
(uema ,,0e0emiku roBop”).



e PoxuTenor peTko ro IpikKH IETETO BO palle, YeCTO TOa T'0 MPABH MEXaHWUYKH U HE TO MPHUITHIBA
JIOEHYETO /10 cede.

e Poxutenor ce kanu JeKa My € TEIIKO J1a Ce TPIKH 3a JOSHUYETO.

e PoxpuTenor yecTo e 3arpmwkeH M aHKCHO3€H OKOJy COIICTBEHATa CIIOCOOHOCT Jla ce TPHXKH 32
JOCHYETO.

e Bo nHajnmom cny4aj, poAUTENOT MOXKE Aa MMa MHCIH MOBpP3aHU CO CYWIUI WIH YyOUCTBO Ha
JOEHYETO.

JlenipecuBHO J0eHYE 010€THYBA BU3YEJIeH KOHTAKT CO POJMTEIIOT.

JloeHueTo MMa HaMasieH MHTEepEC 3a CBOjaTa OKOJHMHA U 3a JAPYTHTE JIyre.

JloeH4eTo MMa HaMmaseH! JIBHKOM M BOKAJIHM3AaIlWja, ITO BOJIMU JIO HEroBa MacHBHOCT.

[Tna4oT HA TOEHYETO € MPHUTYIIeH, MP30BOJICH.

Kaj nenpecuBHHTE TOCHYHIHA YECTO CE jaByBa HAPYIIYyBamke Ha COHOT M Ha XPaHEHETO.

Obara - KOTHUTUBHHOT U MOTOPHHUOT Pa3Boj c€ YCIIOPEHH, a MOXKE U J]a perpeupaar.

Bo ekcTpeMeH citydaj, TOSHUSTO MOJKE J1a ja M3ryOH skeidoara 3a )KMBOT.

Jenpecuja kaj Mmasio Aere Ha NMPeyYNJIMIIHA M YYHJINIIHA BO3PACT

JenpecujaTta yecTo ce MaHU(ECTHPa CO UPUTAOUITHOCT U 3710/ICBHOCT.

JluneBuTe eKCpecuu ce peaylupany, ABMKEHaTa Kaj IeraTa Moxe 1a OUaaT TPOMHU WIIH JIETETO
MOJKeE Ja OMIe XUIIEPAKTHBHO.

Kako meTeTo cTaHyBa ce MOHE3aWHTEPECHPAHO W IIOHE3aI0BOJIHO, C€ HamajayBa M HETOBHOT
UHTEPEC 3a pa3HUTE UTPH M X00Hja, a CE OMAaJIKy ApyrapyBa M CO JAPYTHUTE Jella.

HenoctaTokoT Ha KOHIIGHTpAIMja BOJU KOH HEMHpP, a YYWIHIIHATE MOCTHUTama IMOCTOjaHO
omnaraar.

JleteTo MOsKe OMIE TTOCIIaHO, TOTOJIEMHUOT AeJ OJ AEHOT Ja CIIHe HIIK MOXe Jia ce OyIU BO TEKOT
Ha HOKTA.

PasanyH MICHXOCOMATCKU CHMIITOMH KaKO €HKOMIIPE3a, TIaBOOOIKH WJIH CTOMAYHH OOJIKHA MOXKE
HCTO Taka jJia OMJIaT 3HallM 3a JenpecHja.

ITpoMeHUTE BO alETUTOT MOXKE J1a YKaXKYBaaT Ha JIeTpecH;ja.

JleteTo ce 4YyBCTBYBa M C€ JOXKHBYBa ceOecH Kako JIOIIO JeTe CO YyBCTBO HA BHHA U
HEYCIEITHOCT.

ITo3amu Mackara Ha ,,yYHITUIIEH KJIOBH C€ KpHe YyBCTBOTO Ha MH()EPHOPHOCT U 3a0aBYBajKkU TH
JpYyTHUTE Jena ce 00K IyBa a oOErHe 0] CONCTBEHOTO YyBCTBO HA OE3HAICHKHOCT.

Bo Hekou ciydau JenpecujaTa € aconupaHa Co HACHIHO MMOBEACHUE, TAHTPYMH M HEMOYKHOCT J1a
WTpa co APYTHUTE JETa.

ABTOJIECTpYKTUBHOTO moBeaeHue (1) acorupaHo co Jemnpecujata Moxe Ja ce MaHu(pecTupa co
06w 3a 6ErcTBO OJ] TOMa U CKIOHOCT KOH HE3TOJIH.

IIpononrupanara Jenpecuja BOAW KOH COIMjaTHO OT(dpiame, H30yalija ¥ JETETO CTaHyBa
MOJTOKHO HAa YUWIJIHIITHO MAJITPETHPake, OMIIO KaKo KPTBA WUIIH KAKO CTOPUTEI.

Jerckata jpenpecdja BOJM KOH aBTOJCCTPYKTUBHH MHCIH, a BO EKCTPEMHH CIlydan M KOH
ABTOAECTPYKTHBHO MTOBEICHHE.

JleTckuTe caMOyOHMCTBA Ce HACHIIHU M Y€CTO MOTPEITHO chaTeHH KaKo HECPEKHHU CITyJau.

JUPEPEHLHUJAIIHA JUJATHO3A

HemnpecujaTa Kaj AeLaTa MOXKe Jja KOEI3UCTHPA CO aHKCHO3HO MOPEMETYBabE, YUMIUIIHN (HoOUH
U TIOPEMETYBamba BO OIHECYBAETO.

On exHa cTpaHa fenara u afojecUeHTUTE CO JeTpecrjaTa YecTo ce KajlaT Ha pa3IndHi COMATCKU
OonectH, a o IIpyra crpaHa, pu3ndky OOJHMTE [ela UCTO Taka MOXKE Ja OMaaT JeTapruuyHu U
JETPECUBHHU.



e HopmamHo e W 3apaBuTe Jelia IMOHEKOTall Ja OWJAT TaKHU, W3MOPEHH W HCHPICHH |
KpaTKOTpajHU ICIPECHBHU PEAKIMHA Kaj HUB MOXKE Na OumaT pa3BoeH (peHoMEeH, BepojaTHO
acoIMpaHu CO JIOKMBEaHa 3ary0a win mpoMeHa.

e JlempecujaTta Mopa Ja ce TPETHpa COOABETHO aKO IO HApyIlyBa HOPMAIHUOT MEHTAJICH Pa3Boj
WIH ¥MMa HecakaH e()eKT Ha IICHXOCOIMjalIHUOT JKMBOT, HAa TPUMEp JApYykOara co Jenara Ha
YVUWIAIITE.

EBAJIYAIIMJA HA JEIIPECUBHOTO AETE

e JlujarHo3ara win TPETMAHOT Ha JienpecujaTa Tpeda a Ouxe CpoBeICH O ISTCKU NICUXUjaTap 3a
COOJIBETHA eBaTyalllja UK KOHCYJITAllH]a.

o Kora ce eBanynpa JIEMPEeCcUBHO JETE O] CTpaHa Ha JIeKap BO IICHTap 3a COBETyBame, Tpeba ja ce
HAIpaBH MHTEPB]Y HE CaMO CO JIETETO, TYKY U CO HETOBUTE POJUTENN U CO APYTH BAXKHH aTyJITH,
KaKO HeroBaTa yUHTEJIKa.

o Etnonomkure (GakTopu 3a JAempecujaTa BKIy4YyBaaT T'CHETCKA MPEIUCIIO3WIMja, HEraTUBHHU
(hakTOpU ACOLIMPAHU CO CEMEJHUTE WIIH CO COLMjaTHUTE PEalliy U TPABMATHYHUTE HCKYCTBA.

e Ponurenute Tpeba ma Oumar 3ampaliaHy 3a ceMejHaTa UCTOpHja BO OJHOC Ha EMPECUBHUTE WIIH
aHKCHO3HUTE pAcTpPOjCTBa, HO M 3a CTPECHUTE COCTOjOM W >KMBOTHUTE HACTAHHU KOM HMalle
BJIMjaHHE BP3 CEMEJHHOT JKUBOT.

e Kora ke ce HHTEpBjyupa JETETO, KOPUCHO € Ja Ce Tpailia 32 CHMIITOMH Ha Jierpecyja (Ha mp. Jau
no0po crre?) 3a pacrojoKEeHUETO Ha JIETETO, )KUBOTHUTE HACTAHW M MPOMEHHU, MOCEOHO OHUE
ITO CE€ MOBP3aHU CO CEME]CTBOTO U CO IPyrapure.

e JIoKOJIKY IMOCTOM COMHECHME 3a CYUIIMIATHN TCHACHIIMH, Ja CC MOCTaByBaaT IUPEKTHH Ipalliama
(manmu ce 4yBCTBYBa TOJIKY JIOIIO BO TOCICIHHOT MEPUO/I, T1a TIOMHCIYBa Jla Ce MOBpean ceOecu
WM 1a ce youe cebecu?)

e AKO JeTeTo OAroBOpH ahUpMaTHBHO, POAUTEIUTE Tpeba Ja ce MpaliaaT KOJKY JIOIIO Ce
YyBCTBYBA JICTETO U JIATH MOCTOU PU3HK 3a CYHITUI.

e Kako mojatok Ha MHTEPBjyTO, BHUMAHUETO Tpeba Ja ce HACOYM KOH OJIHECYBamETO Ha JETETO W
OWJI0 KOja MHTEpakifja MmoMery JIeTeTO W POAMTENIUTE, 0COOCHO KOra ce eBalyupa JOCHYE WIN
MaJIo JieTe.

e Kora ce eBamyupa u TpeTupa Jenpecuja Kaj Jere, HeTHOT CEMEeH JKUBOT Tpeba Ja ce Mamupa,
Ounejku pempecuwjata Moxe na Owuje acommpaHa CO OJPENACHH HACTaHH BO CEMEjCTBOTO U
POJUTEIUTE CEKOralll IMaaT BayKHA yJiora BO TPETMAHOT Ha JIETETO.

o [lpamanuuu (xkako ,IIpamanauk 3a nercka aenpecuja IDD- Children's Depression Inventory,
CDI*) moxaTr nma ce ynorpebaT 3a eBalyallvja Ha JemlpecujaTa Kaj YUYWIUIIHUTE Jela U Kaj
aJI0JIECIICHTHTE.

TPETMAH

OcHOBHH NpaBHJIa

e JlempecHBHOTO JeTe MMa MoTpeda Oj MOAJpPIIKA Ha BO3paceH Koj € crocolOeH aa ce Oopu co
HETOBUTE YYBCTBA HAa OCAaMEHOCT, OCCIIOMOIIHOCT, JyTHHa W OropueHoct, 0e30eaHo u 0e3
AHKCHO3HOCT W KOj, UCTO Taka, Ke MOKaXke UHTEPeC U Ke TOBeIe Iprka 3a JIETETO W 3a HErOBHUTE
moTpeou.

e Poaurenurte WM CTapaTeIMTE HA IETETO MMaaT KOPHUCT 01 MH(OPMAIMHUTE OBP3aHH CO JAETCKaTa
nenpecuja (MCUXOeayKaIuja).

e KoKy e nereTo nomaso, TOJIKy TPETMAaHOT Tpeba MOMHTEH3UBHO Jia TH OondaTH POAUTEIUTE KOU
Tpeba MoToa Ja ro UMIUIEMEHTHPAAT TPETMAHOT.

e KpatkoTpajHara aenpecHja IITo ce jaByBa Mopaau oApeIecHa MPOMEHa BO )KUBOTOT Ha JIETETO:



e Mosxke Ja ce TpeTrpa BO JIeTcKara OONHHIIA WIIM BO LEHTPUTE 3a YUHJIMITHA MEIUIMHA BO
copaboTKa CO CeMEjCTBOTO;
e bapa cieneme Ha MOBUCKO HMBO, CO IIEN Ja C€ YTBPIU Jaju JCTPECUBHUTE CHUMIITOMH CE
MIOBJICKJIE WJIU JIeTIpecujaTa Tpeda aa ce TpeTUpa O/ CIeIH]akCT.
WHaukamm 3a crienyjalrcTUYKH TpeTMaH (JIeTCKa ICUXHUjaTPUCKa KIIMHUKA WU JTHEBHU IICHTPU
3a ceMejHa rpuxa):
e TIIPOJIOHTHpAHA JeTpecHja (BpeMeTpacmke OO0 0 2 MECEIH) AYPH U aKO CHMIITOMUTE CE
Ojaru;
e TeIIKa JeIpecHja Koja ro HapyIryBa HOPMaTHOTO GYHKITMOHUPAHE HA JETETO;
e JienpecHja acolpaHa co MYJITUILTN M TEIIKH 3HAIM Ha IOPEMETECHO MOBEICHHE.

H300p Ha TpeT™MaH

CeMejHa Tepaldja ¢ HHIMIUPaHa 0COOCHO 3a IOMaJIM Jiclia Kora pOAUTEINTE, UM €ACH Ol HUB, €
JITIPECUBEH MIIM aKO JETETO €BUACHTHO OMJIO 3aII0CTAaBEHO.

Kora ce Tpernpa fnoeHdYe WM Majio JieTe BaKHO € Jia MOCTOM KBAaJUTETHA HWHTEppeakifja co
Bo3pacHara ocoba. OBa MOXe Jja ce TIOCTHTHE JIOKOIIKY ce TpeTHpa JienpecrjaTa Kaj poJUTeNoT
WU JTOKOJIKY C€ MOJUIPYKYBA POJHUTENIOT Ha KOHTAKT CO JICTETO WIIH, JOKOJIKY OBa C€ TIOKaKe KaKo
HEYCIENIHOo, Tpeba Jia ce Hajjie APYT cTapaTel 3a AETETO, HAJBOP O] CEMEJHOTO ONKPYKyBambe.
YHUBEP3UTETCKUTE OOTHUIM MMAaT MOKHOCTH Jla 00e30e1aT ICHXUjaTPUCKH TPETMaH Ha MaJIuTe
Jena.

WNunuBrayanHa Tepanuja € 0COOCHO COO/IBETHA 3a aJ0JICCIEHTH, HO BO HEKOU CITy4ad W 33 MaJd
nena (Hag-A).

ITocTojaT mokas3u 3a ehUKACHOCT HA KOTHUTUBHO OuxeBuopanHa Tepanuja (CBT) Bo Tpermanot
Ha nenpecujata (HHa-A)(1).

Jema nox cyuimiaieH pu3uK Tpeba BeJHAII JIa ce ynaraT Ha CIIeHjajieH XOCIUTAlIeH TPEeTMaH.
I'maBHa 11eN Ha TPETMAHOT € Ja ce 00e30ean PU3NIKa CUTYPHOCT, KOja MOKe Jia OWjie MOCTUTHATA
Ha aMOYJTaHTCKM Ha4WH WM BO XOCTIUTATHUOT JIElT.

XOCHHUTATHUOT TPETMaH MCTO Taka € MHAWIMpPAH Kaj Jela 4yuja JenpecHuja 3HadajHO BIIMjae Ha
YUYHJIHITHATE TIOCTUTHYBAaba M Ha JPYTHTE CHXOCOIMjaTHH acCTIeKTH.

CenextuBHuUTe cepoToHHHCKH reuptake maxuburopu (SSRIS) kako fluoksetin-or (uua-B) moxe
Jla ce ynoTpebaT BO KOMOMHAIIMja CO IPYT TpeTMaH (2) 3a TellKa U MPOJOHTHpaHa JCTpecHja Kaj
nenara. Bo mocneanuTe cTyauyM HUBHATA €HUKACHOCT € HamalleHa BO Criopeada co MOopaHelH
U3BECTYBambha, a BO HEKOH CTYMH CYHIUIATHITE MUCIH ce oBp3yBaat co SSRIS. .

TPUIUKIINYHA aHTHJIETIPECUBU ce HeeuKacHH (HHA-B) Kkaj yynnuimHM Jena v Hema JIOKasu 3a
eukacHocta ox SSRIS kaj gena ox 11 roauHu ¥ MOMIIAIH.

Ynorpebara Ha MeIMKAMEHTO3€H TpETMaH CEKoram Tpebda BHUMATENHO Ja Oujlie cleleH oOj
CTpaHa Ha JICTCKHOT NICHXHjaTap U MOTPEOHH CE YECTH KOHTPOITH.

INPOI'HO3A

BepojaTtHocTa 3a moo0pyBame 10 IIpBaTa enu304a Ha aenpecuja € ckopo 100%.

TemkaTa hopma Ha fenpecyrja Kaj ferara YecTo UMa IIPOJIOHTUPaH TEK U PeJaiCuTe Ce YeCTH.
Jerckata nenpecuja ro 3rojieMyBa PU3HMKOT 3a JIeNpecHja U CyHIM] BO aA0JIECIICHIM]a U aayITHA
BO3pACT.

IHOBP3AHMU N3BOPU

9.1.2012

KoxpanoBu npernenu
Jpyru cymapHu Jloka3u


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=rel00539#A1
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=rel00539#A2

KoxpanoBu npersieau

Hacouenute, HO ¥ ONIITUTE MPOTPaMK 3a MPEBEHIIMja HA JICTIPECHja CIIOPEICHO CO CUTYAI[UH BO
KOM HEeMa BOOIIIITO MHTEPBEHIIMja CUTHU(UKAHTHO TH PEAyIMpaar JEMPECHBHUTE CMU30/IU Kaj
nena u agonectentd (Hua-C).

AHTUAETIpecuBUTE ce moedukacHu 01 IIanedoTo Kaj JAena U ajoJieCleHTH CO Hajaobap edekT
Kaj aHKCHO3HHTE COCTOjOM KOW HE C€ IOBpP3aHH CO OIICECHBHO-KOMITYJICHBHH HapyIlyBamba,
HHTEepMeHepeH e(DeKT Kaj ONCECHBHO-KOMITYJICHBHUTE HAPYIIyBamkba U CKPOMEH Kaj MajopHHTE
JlenpecuBHU cocTojOou. Kopucra e moroiema o pU3HKOT 3a T0jaBa Ha CyMIUAAIHU UACH U 00U/
3a CaMOYOHCTBO, HO OJJHOCOT KOPHUCT HACTIPOTH PU3MK Bapupa (HHI-B).

JIpyru cyMapHH 10Ka3H

[IporpamuTe 3a IpeBeHITH]ja HA caMOyOHCTBaTa ce e(UKACHU Kaj BUCOKO PU3MYHUTE MIIAIH JIyTe,
HO HeMa JIOBOJIHO JOKa3W JalH Jia c€ TOAIpXaT WM He IMPOrpaMHTe 3a TMPEBEHIHja O]
camoyOucTBa Bo yuriumrata (HHa-D).

ABTopu:

OBoj M3BaJIOK € KpeupaH 1 axxypupan ox M3nasaukuor Tum Ha EBMI" (EBMG Editorial Team),
Article ID: rel00539 (033.002).
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